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Friedrich Macher

Geschatzte Mitglieder,
liebe Bergkameradinnen!

Die Jahreshauptversammlung unserer Austria vor
einigen Wochen stellte wie immer den formalen
Hohepunkt der Vereinsarbeit eines Jahres dar.
Diesen Anforderungen und Erwartungen, nicht nur
im offiziellen, sondern auch im gemiitlichen und
kameradschaftlichen Teil, entsprach sie auch heuer
wieder. Ohne Sie {iber Geblihr mit Vereinsmeierei
behelligen zu wollen, mdchte ich doch einige
wesentliche Themen und Sachverhalte berichten.

Auch 2008 reihte sich in die ungebrochene Reihe
von mehr als einem Jahrzehnt stdndigem und
stetigem Mitgliederwachstums ein: Wir konnten die
Rekordmitgliederanzahl von 25.108 ,Austrianern”
erreichen! Dazu einige bemerkenswerte statistische
Informationen. Um ein Nettowachstum von rd.
1.000 Mitgliedern zu erreichen, mupten wir rd.
3.300 neue Mitglieder gewinnen, weil etwa 2.300
Mitglieder ausgeschieden sind. Im Vereinsvorstand
iberlegen wir uns dazu sehr genau, eine wie
grofe Anzahl an Mitgliedern unser Vereinsleben
und unser Alpinzentrum Rotenturmstrape noch
aufnehmen kann, ohne dass die Zufriedenheit
der Austria-Mitglieder leidet. Noch sehen wir hier
keine uniiberwindlichen Wachstumsschwellen, aber
dennoch ist unser Aktivprogramm, die Gestaltung
der Veranstaltungen im Vereinshaus und die
Gruppenarbeit sehr gefordert, damit Austria-
Mitglieder ihre Heimat im Alpenverein auch wirklich
bei uns finden kdnnen!

Eine wesentliche Indikation fiir die doch relativ hohe
Fluktuation im Bereich der Mitglieder 1aBt sich auch
darin begriinden, dass eine standige Anzahl von
Neubeitritten {iber das Internet erfolgt (im Vorjahr
1.900, 2007 ca. 1.700) und andere Aufnahmeformen,
namlich z.B. auf den Hiitten oder in der Servicestelle,
die von Anfang an ein unmittelbares, persénliches
Beziehungsgeflecht aufbauen helfen, zuriickgehen.
Die hier unterstrichene Bedeutung des Internet
|dpt sich auch daraus ablesen, dass auf unsere
Website bereits iiber 100.000 Zugriffe pro Monat
verzeichnet werden, z.B. aber auch auf vielen
unserer Hitten die Buchung iiber das Internet nicht
nur zur Selbstverstandlichkeit, sondern auch zur
wichtigsten Nahtstelle zu Mitgliedern und Besuchern
gewordenist. In diesem Zusammenhang sei unserem
neu gewdhlten 2.Vorsitzenden, Dr. Wolfgang Robien,
flr seine Aktivitdten und Bemiihungen um unsere
Internetauftritte, sowohl in der Sektion als vor allem
auch auf den Hiitten sehr herzlich gedankt.

Die grope Bedeutung unserer alpinen Aktivitaten,
von klassischen Ausbildungskursen {ber Touren
und Abenteueraktivitdten weltweit bis hin zu
modernen Trendsportarten und den Indoor-

Editorial

Ausbildungen in unserem Kletterzentrum, stellen
eine wichtige und geschdtzte Aktivitdt der Austria
fir und mit ihren Mitgliedern dar. Auch der
hervorragend gelungene Um- und Erweiterungsbau
in unserem Kletterzentrum in der Rotenturmstrafe,
wo sich unser 3. Vorsitzender und Alpinreferent,
Paul Schmidleitner, sehr verdient gemacht hat,
wird gerne und positiv angenommen. Dass wir
hier auch die zukiinftigen Mitglieder der Austria
ansprechen, bestdtigt sich in einer neuen Studie des
Osterreichischen Institutes fir Jugendforschung, in
der Klettern bei zwei Dritteln der 14- bis 20-jdhrigen
Jugendlichen ganz an der Spitze rangiert. Mit etwa
der Halfte der Nennungen folgt - weit abgeschlagen
- das Windsurfen und danach reihen sich
verschiedenste andere Aktivitdten von wesentlich
geringerer Attraktivitdt. Unser umfangreiches
Ausbildungsprogramm ~ stellt  stdndig  hohere
Anforderungen an die Aus- und Weiterbildung des
Ausbildungsteams, wofilir sich die zustandigen
Vorstandsmitglieder Robien und Schmidleitner in
sehr hohem und positivem AusmaP engagieren.
Aber auch die Organisation und stdndige
Uberpriifung der Qualitdt im Sinne des in der
Wirtschaft dblichen kontinuierlichen Verbesserns
zeichnet unsere Ausbildungsaktivitdten aus. Unter
Federfiihrung des friiheren Alpinreferenten und
langjdhrigem 2. Vorsitzenden, Heinz Gmeiner,
wurde hieflir im alpinen Ausbildungswesen
Osterreichs und vermutlich auch iiber die Grenzen
hinaus Pionierarbeit geleistet! Sechs prdzise
und umfangreiche ,Verfahrensanweisungen”
zu Gerdten und Leihmaterial, finanzielle und
organisatorische Richtlinien u.v.a.m. liegen vor; An
weiteren vier derartigen Richtlinien wird gearbeitet.
Ehrenamtlichkeit darf keine Ausrede fiir mangelnde
Professionalitdt sein, ist ein Schlagwort, das ich
seit vielen Jahren predige und dies wurde und wird
von Heinz Gmeiner {iber Jahrzehnte engagiertester
Arbeit geprdgt und gepflegt!

Weit weniger spektakuldr, aber mindestens genauso
essentiell fiir die Zukunftssicherung unserer Austria
ist die Arbeit unserer Finanzreferenten Hans
Frank und Dr. Helmut Nekvasil. Verstandlich und
anschaulich prdsentierten sie die Erfolgsiibersicht
des letzten Jahres, die Bilanz zum 31.12.2008 und den
Voranschlag fiir 2009, sowie die Finanzvorschau fir
die Jahre 2010 bis 2013. Unsere Bilanzsumme, unser
Eigenkapitalanteil, aber auch die Stabilitdt in der
Erfolgsrechnung bringt uns in die Kategorien eines
osterreichischen Klein- bzw. fast Mittelbetriebes.
Sehr viele dieser Unternehmen wiirden uns um
das ausgefeilte und akribisch gefihrte Finanz-
und Rechnungswesen beneiden, das unseren
beiden Finanzreferenten unterliegt. Sie haben
sich selber gewiinscht, die friihere Bezeichnung
.Schatzmeister” zu der derzeit giiltigen Benennung
zu dndern, weil sie nach eigenen Aussagen bald
gleich viele Verbindlichkeiten wie ,Schatze”
verwalten, was natiirlich in der Realitdt aufgrund
ihrer ausgezeichneten Arbeit zum Gliick nicht der
Fall ist.

Ein weiterer wesentlicher Bereich stellt - neben
den schon geschilderten Aktivitdten im Mitglieder-,
Aktiv-, u. Finanzbereich - das Hittenwesen dar,

dem im gesamten Bewirtschaftungsjahr 2008
tiber 30.000 Besucher und rd. 10.000 Néchtigende
unmittelbar Zuwendung und Anerkennung gezollt
haben. Unser technisches Hiittenwesen und
Baureferat liegt seit Jahren in den bewdhrten
Handen von DI Herbert Mader, der auch heuer wieder
fir ein Investitionsvolumen von fast € 12 Mio.
verantwortlich ist, von dem rd. 40% von der Austria
direkt aufgebracht werden mup, der Rest wird aus
Férderungen der offentlichen Hand und anderen
Quellen bedeckt. Die herausragenden Bauaktivitdten
2009 betreffen das Hochweipsteinhaus und als
weiteren gropen ,Brocken” die Kldranlage auf der
Simony-Hiitte. Daneben gibt es dutzende kleinerer
Aktivitaten.

Die gewaltigen Leistungen und Erfolge, die wir 2008
erreichen konnten und 2009 zu halten hoffen, wdren
ohne die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter
und deren Engagement, Begeisterung und
Kreativitdt nicht mdglich! Ein besonderes Ereignis
im hauptberuflichen Bereich war 2008 der Ubertritt
unseres langjdhrigen  Vereinsmanagers  Hans
Wallner (wir haben seine Verdienste in den letzten
Nummern ausfiihrlich gewiirdigt) in den Ruhestand
und die Ubernahme dieser wichtigen Aufgabe durch
Wolfgang Auer.

Die Neu- bzw. Wiederwahlen in den Vereinsvorstand
bzw. bei den Rechnungspriifern erfolgte aus dem
Kreise bewahrter, langjdhriger Funktiondre, die oben
schon angesprochen worden sind.

Geschdtzte Mitglieder, liebe Bergkameradinnen,
ich hoffe, Sie mit diesen Vereinsangelegenheiten
nicht Uberstrapaziert zu haben; Ich denke aber,
es ist meine personliche Verpflichtung und
Verantwortung, lhnen einen umfassenden Uberblick
iiber die wichtigsten Ereignisse im Vereinsjahr
und dber die handelnden Personen, denen Sie
die Leitung und Zukunftssicherung der Austria
anvertraut haben, zu geben.

Die Klettersaison ist trotz der sehr langen Skisaison
(aufgrund exzellenter Schneelage)inzwischen schon
angelaufen und damit gleichermapen natiirlich auch
die Wander- und sonstige Outdoor-Freizeitaktivitat.
Flir den bevorstehenden Bergsommer wiinsche ich
Ihnen, je nach Art der Betdtigung, die Sie in unserer
schonen Natur gerne betreiben, das Allerbeste und
verbleibe mit freundlichen Bergsteigergriifen

Ihr Friedrich Macher
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Unsere Kooperationspartner

= |hre Vorteile!

Liebe Mitglieder,

ja, wir - Kooperationspartner, Mitarbeiter und Funktiondre der Austria - waren alle wirklich iiberwdltigt vom unglaublich positiven Echo, das unser Artikel
im letzten Heft ausgeldst hat. Es sind aber auch tolle Vorteile, die zu den an sich schon guten Leistungen, die eine Alpenvereinsmitgliedschaft bringt,

hinzugekommen sind!
Und, klar hat uns das motiviert, weiterzumachen, um ,,noch eins draufzusetzen®.

Wir konnten also weitere tolle Kooperationspartner aus Tourismus und Wirtschaft gewinnen, die unseren Mitgliedern wieder TOP-Vorteile

anbieten. Selbstverstdndlich kdnnen Sie diese Partner auch wieder auf unserer Homepage www.alpenverein-austria.at nachlesen...und
natiirlich konnen all jene, die noch nicht Mitglied der Sektion Austria sind, auch bei diesen Kooperationspartnern gleich Mitglied werden,
um schon beim ndchsten Besuch zu den priviligierten Austria-Mitgliedern zu zdhlen, die den Preisvorteil gleich mitkonsumieren kdnnen!
Denn, auch wenn man nicht zu den Wanderern, Kletterern oder Tourengehern gehort, zahlt es sich mit diesen Mitgliedervorteilen trotzdem
aus, Mitglied der Sektion Austria zu werden, um vergiinstigt reisen, wellnessen, iibernachten, Medikamente kaufen, uvm. zu kdnnen.!

Ihr Wolfgang Auer
Vereinsmanager
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Willkommen in der Weltkulturerbe- und Weltnaturerberegion rund um
den Dachstein. In einmaliger Lage direkt am Hallstdtter See haben Sie den idealen Aus-
gangspunkt fiir lhre Wanderungen und Ausfliige ins innere Salzkammergut. Besuchen
Sie die Rieseneishdhle in Obertraun, das historische Hallstatt mit dem beriihmten Salz-
bergwerk und nutzen Sie die unendliche Vielfalt von rund 800 km Wanderwegen aller
Schwierigkeitsgrade bis hin zu anspruchsvollen Klettersteigen. Nach einem erfiillten
Tag entspannen Sie auf unserer sonnigen Seeterrasse oder kiihlen die miiden Fiife im
glasklaren Hallstatter See.
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Lush -100% Handgemacht, 100% Frisch, 100% Vegetarisch, 76% Ve-
gan, 60% unverpackt

Seit iiber 15 Jahren stellt Lush - Fresh Handmade Cosme-

tics natiirliche Produkte ohne chemische Inhaltsstoffe her, H
die nicht an Tieren getestet werden und frei von Grausam- L 4
keiten sind. Alle Produkte werden von Hand gefertigt und
so umweltvertrdglich wie nur mdglich verpackt, sprich am REH HNDWHLE ComalLs
Besten gar nicht! Je nach Verfiigbarkeit werden nur fair
gehandelte und biologisch erzeugte Inhaltsstoffe verwendet. Einfach der Nase nachge-
hen, die duftenden, bunten Produkte machen Lust auf mehr!
Besuchen Sie uns unter www.lush.at oder direkt vor Ort in unseren Shops!

10% Ermapigung auf alle Produkte in allen Shops
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Nachfolgend finden Sie jene Kooperationspartner, die wir schon in Heft 2/2009 ausfiihrlich vorgestellt haben:
Trident Travel Reiseagentur GmbH, 1050 Wien, Margaretenstr. 67, Tel. 01/5879472; fly@trident.at; www.trident.at

Hotel Kolbitsch, 9762 Weissensee, Oberdorf 6, Tel. 04713/3111-0; info@hotel-kolbitsch.at; www.hotel-kolbitsch.at

Wellness Park Oberlaa, 100 Wien, Kurbadstrape 16, Tel.: 01/68009-9700; wellnesspark@oberlaa.at; www.oberlaa.at

Umfahrer Erndhrungsconsulting, 1220 Wien, Siebenbiirgerstrape 48/16/14, Tel.: 0660/2038866; ursula@umfahrer.at; www.umfahrer.at

Thermalbad Oberlaa, 1100 Wien, Kurbadstrape 14, Tel.: 01/68009-9600; thermalbad@oberlaa.at; www.oberlaa.at

Apotheke ,Zur Austria”, 1090 Wien, WahringerstraBe 18, Tel.: 01/3179329; office@austriaapo.at; www.austriaapo.at

SONNENTOR Krauterhandels GmbH, 3910 Zwettl, Sprognitz 10, Tel.: 02875/7256; office@sonnentor.at; www.sonnentor.com

Appartements Garni Monte, 9941 Kartitsch 45, Tel.: 04848/5438; info@monte.co.at; www.tiscover.at/monte

Freizeitanlage Gallien, 3753 Gallien 1 (Waldviertel), Tel.: 0664/5303441; info@gallien.at; www.gallien.at

Pension Oberhof & Alpinschule Lesachtal, 9654 St. Lorenzen/Lesachtal, Xaveriberg 6, Tel.: 04716/506; hortner@aon.at; www.oberhof-lesachtal.at

inlingua Wien, 1010 Wien, Neuer Markt 1, Tel.: 01/5122225; wien@inlingua.at; www.inlingua.at

IMSB Austria, Institut fiir medizinische und sportwissenschaftliche Beratung, 2344 Maria Enzersdorf, Johann-Steinbdckstrape 5, Tel.: 02236/22928; office@imsb.at; www.imsb.at
Hotel und Gasthof Unterwdger, 9942 Obertilliach, Dorf 26, Tel.: 04847/5221; hotel.unterwoeger@tirol.com; www.unterwoeger.at

www.alpenverein-austria.at
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Ein ungewohnliches
Bergsteiger Gipfel-
zeichen in den Kar-
nischen Alpen

Ein Bericht von Gabriel Stabentheiner, Mitglied
der Ortsgruppe "Die Karnischen" des 0AV, Sektion
Austria seit 1964.

Anldsslich einer Neuversicherung des Steiges
Uiber die Raudenspitze in den westlichen Karni-
schen Alpen im Jahre 1993 wurde von Mitglie-
dern des Alpenvereines und der Bergrettung
der Versuch unternommen, den gesamten
Grat des Steinwandmassivs bis zur Letterspit-
ze abzusichern und so begehbar zu machen.
Nach erfolgter Erkundung des Geldndes wurde
das Vorhaben in Angriff genommen und mit-
tels 1300 m Stahlseil der 1, 5 km lange Uber-
gang vom Westgipfel Edigon bis zum Ostgipfel

Hochkopf (2520m) abgesichert, wobei teils
alte Kriegssteige aus dem 1. Weltkrieg einbe-
zogen und rekonstruiert wurden. Im Rahmen
eines Einsatzes auf den Friedenswegen wurde
das Material angeflogen. Das ganze Projekt

PfvvhLaal 1 M
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wurde von mehreren freiwilligen Helfern in
rund 900 Arbeitsstunden, aber auch unter der
Mithilfe des Bundesheeres und mit der finan-
ziellen Unterstiitzung der Gemeinde im Jahre
1995 erfolgreich beendet.

Anldsslich der Erdffungsfeier wurde zwar am
Westgipfel ein kleines Gipfelkreuz aus Holz
angebracht, aber der Ostgipfel als hdchster
Punkt des Bergmassivs war gewissermapen
nackt. Vor Jahren sah ich zufdllig in einer
Bergzeitschrift ein Bild, das einen {iberdimen-
sionalen Bergsteigerpickel als Gipfelzeichen
irgendeines Berges in den Alpen zeigte. Die
Erinnerung an dieses Bild gab den Anlass,
dariiber nachzudenken, ob ein eben solches
Gipfelzeichen nicht ein passendes Objekt fiir
den nackten Gipfel auf der Steinwand ware. Als
Mitglied des OAV habe ich dann im Jahre 2005
einen diesbeziiglichen Vorschlag unserer Orts-
gruppe "Die Karnischen™ mit der Zusage vor-
gelegt, die Kosten der Herstellung zu tragen,
wenn die Ortsgruppe das Aufstellen des neuen
Gipfelzeichens lbernimmt. Mein
Vorschlag wurde begeistert an-
genommen und so wurde nach
einiger Zeit das Projekt gestar-
tet. Die Herstellung und Gratis-
montage des Pickels ibernahm
der Kunstschmied Konrad Wilhel-
mer aus Oberring bei Liesing. Die
Initiative fiir die Vorbereitungs-
arbeiten oblag dem Hittenwirt
der Wolayeseehiitte  Helmut
Ortner aus Xaveriberg bei St. Lo-
renzen, der auch den Transport
des benétigten Materials fiir den
Sockelbau per Helikopter orga-
nisierte. Der finanzielle Aufwand
hierfiir wurde von Ortner und dem Hubschrau-
berunternehmen je zur Halfte getragen. Das
angeflogene Material, Wasser und Trockenbe-
ton ibernahm am Gipfel Johann Oberluggauer
aus Tscheltsch bei Liesing. Steine als Baustoff

waren an Ort und Stelle vorhanden. Der Bau
des Sockels wurde von Franz Suppersberger
und Enkel aus St. Lorenzen durchgefiihrt. Vor
der Endmontage mussten die Einzelteile des
Pickels samt Werkzeug u. Bohrgerat vom Fahr-
wegende auf der Obergailer Alm, von Konrad
Wilhelmer, Sebastian Seiwald aus Birnbaum,
Hannes Stabentheiner u. Sohn Martin (12 Jah-
re) aus Obergail und dem Urlaubsgast Bruno
Czekalla aus Biesenthal (BRD) auf dem Riicken
zum Gipfel geschleppt werden. Am selben Tage
wurde der Pickel montiert und so konnten die
Ménner am 16. Sept. 2007 das Werk als voll-
endet betrachten und zufrieden den Abstieg
wagen.

Dieses Werk wurde durch die Privatinitiative
und die hervorragende Teamarbeit aller Be-
teiligten ermdglicht. Es mdge in Zukunft fiir
jeden Beniitzer des Klettersteiges eine emo-
tionale Belohnung darstellen. Dies wiinscht
allen Gipfelstiirmern der Initiator im Namen
der Ortsgruppe

"Die Karnischen"
des OAV, Sektion Austria.

Weiters:

Herbstliche Kletter-
vom 04. - 10, Oktob

» Pré’sentationsabend
» Halbpension mit Meniiwah
» alle gefiihrten Toure
3 BegrijBungsgetrénk

Preis pro Person
im DZ € 295,00

-

und Wanderwoche
er 2009

"Lesachtaler Bergwelt

ninkl. Gipfeljause
und Abschiedsjause

Information:
Berggasthof - Pension Lahnerhof.

e-mail: Iahnerhof@obergaii.at

Tel: +43 (0) 4716/239
www.lahnerhof.info




Karnischen Alpen

Ungewohnte Gesichter versetzten
so manchen Wanderer vergangenen
Sommer in Erstaunen. Auf den Hiit-
ten am Karnischen Hohenweg waren
.Praktikanten” aus Nepal, Indien
und Marokko zu Gast. Hier konnten
sie sich einen Einblick in das Leben
und die Arbeit auf einer Alpenver-
einshiitte verschaffen - ermoglicht
durch Hiittenwirte und die Sektion
Austria...

Die vier ,Praktikanten” sind sonst, im normalen
Leben, Trekkingguides des Grazer Reisever-
anstalters ,Weltweitwandern”: Lakpa Sherpa
aus Nepal, Rohit Barthwal aus Indien, Brahim
Bairha und Mohamed Chfira aus Marokko.
Bereits zum zweiten Mal holte der steirische
Wanderreiseanbieter mehrere Trekkingguides
gleichzeitig zur Ausbildung nach Osterreich.
.Neben der Ausbildung, die ein zentraler Be-
standteil des Aufenthaltes ist”, so Christian
Hlade, ,macht es mir auch Freude, meine Gui-
des einmal in die Rolle des Touristen zu ste-
cken."

Ausbildung in Osterreich

Im Zuge einer mehrwdchigen Schulung haben
die vier Berg-und Wanderfiihrer unter anderem
einen Deutschkurs belegt, Jugendgdstehduser
kennen gelernt und im Lesachtal ein umfang-
reiches Programm absolviert. Die Schwerpunk-
te lagen im vergangenen Jahr auf Bergret-
tungstechnik, Erste Hilfe, Flihrungsverhalten
und Gruppendynamik. Ziel des Aufenthaltes
ist ebenfalls, die lokalen Tourismusstrukturen
kennen zu lernen, mit touristischen Anbietern
in Kontakt zu treten, Direktvermarktung und
den Wert lokaler Produkte im touristischen
Angebot anhand von Beispielen zu erfahren.

Multikulturelles Huttenpraktikum in den

Der Hohepunkt und ein zentraler Bestandteil
des Trainings ist dabei aber das ,Kurzprak-
tikum" auf den Hiitten des Alpenvereins. Die
Sektion Austria hat sich dankenswerter Weise
sofort bereit erklart, dieses Projekt tatkraftig
zu unterstiitzen, und hat auferdem die Kosten
fir den Aufenthalt Gbernommen.

.Die Begegnungen auf einer Hiitte in den Ber-
gen haben eine andere Qualitdt als jene, die im
alltdglichen Leben stattfinden. Die Menschen
sind offener, neugieriger, suchen Gesprache
und neue Bekanntschaften und haben ein-
fach ein bisschen mehr Zeit”, umreipt Margit
Leuthold, Geschaftsleiterin des Projektpart-
ners ,respect” einen wichtigen Aspekt des
Aufenthaltes auf den Hiitten. Fiir Rohit, Lakpa,
Mohamed und Brahim waren es nicht nur die
Begegnungen mit Wanderern, die einen blei-
benden Eindruck hinterlassen haben, sondern
in weitaus groperem Mape die Begegnung mit
den Hittenwirten, ihren Familien und Teams.

Resiimee

Als ich die ,Praktikanten” wieder einsammel-
te, waren sie von oben bis unten mit T-Shirts,
Kappen und Sweatern der jeweiligen Hiitten
eingekleidet. Alle vier freuten sich auf das
Wiedersehen und den bevorstehenden Erfah-
rungsaustausch, man sah ihnen aber an, dass
der Abschied von den Hiitten nicht leicht fiel.

Beeindruckt waren alle vom Arbeitsklima auf
den Hiitten und der Freundlichkeit, die ihnen
entgegengebracht wurde. Aufgefallen ist auch
die Arbeitsweise auf den Hiitten. So meinte
Brahim in einem abschliefenden Gesprach
beispielsweise: ,Ich war sehr tiberrascht, dass
Heinz (Anm.: Heinz Bodner, Wirt der Obstanser-
see-Hitte) nie seine Autoritdt herauskehrte
und niemanden sagen musste, er soll arbeiten
- alle haben irgendwie an einem Strang ge-
zogen."

£ soll niche Jerafshnmt werden,
qnch U Namen Aer Teunehimer,

nachinals den Fetethgten PersT
nen namentlioh 2 danker

Die Ideen des Alpenvereines, seine Einstellung
zur Erschliefung von Berggebieten und vor
allem seine gezeigte 6kologische Verantwor-
tung werden durch Projekte wie dieses in die
ganze Welt getragen. So erhielten nicht nur ein
.paar” Trekkingguides wertvolle Erfahrungen
und unvergessliche Tage, vielmehr wurde ein
positives Bild des Alpenvereines und seiner
Hitten erneut in die Welt getragen.

Im Ubrigen haben alle beteiligten Hiittenwirte
schon zugesagt, auch im laufenden Jahr wie-
der Guides aufzunehmen. Nicht zuletzt gebihrt
Wolfgang Auer, Vereinsmanager der Sektion
Austria, besonderer Dank. Er war sofort bereit,
diese Initiative zu unterstiitzen und verfolgte
das gesamte Projekt mit viel Interesse.

~

Zum Verfasser:

Jan Salcher ist Mitglied der Ortsgruppe
.Die Karnischen" der Sektion Austria. Er
betreute im Zuge seiner Arbeit bei respect
- Institut flir Integrativen Tourismus und
Entwicklung (www.respect.at) vor Ort die-

Qes Projekt.
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Junior Advengire W
agezk 3

[ ] [ ]
Spieljoch,
Klettermaxe aufgepasst, am
Klettersteig der Spieljochbahn
konnt ihr gemeinsam mit einem
staatlich gepriiften Bergfiihrer
den Einstieg in die Abenteuer-
welt der Berge erlernen, Kletter-
wande erklimmen und dabei den

vollen Kletterspaf geniefen.
» Leben im Expeditionszelt
» Flopbauen am See
» Fackelwanderung

» Zillertaler Alpengliihen
mit Kiddy Contest

» Kinoabend
» Grillen
» Sonnenuntergang am Kellerjoch

» Faulitag

- das sind nur die Highlights dieser
unglaublichen Erlebniswoche!

Wenn kein Baum zu hoch, kein Fels zu steil,
aber fast jeder Weg zu weit ist, dann sind lhre
Kinder bei uns genau richtig. Unter fachkundi-
ger Anleitung werden die Grenzen der eigenen
Kraft gefahr- und stressfrei erkundet.

8 | www.alpenverein-austria.at
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Fiir Kids ab ca. 6 Jahren, Kleingruppen werden
je nach Kletterkdnnen und Alter gebildet.

re

Kosten fiir eine Woche
»all inklusive" € 280,-

Kosten fiir Alpenvereinsmitglieder € 260,-

Mit ,,all Inklusive" meinen wir:

» Fiihrungsbeitrag

» Vollpension
(inkl. Getrdnke im Zeltlager)

» Kletterleihausriistung
» Liftkosten mit Gepdcktransport
» Foto CD

+ Alpenvereinsmitgliedschaft
bis 31. 01. 2010!

e

Termine: den ganzen Sommer von Mo. bis Fr.
ab 6. Juli bis 4. September 2009

06. Juli - 10. Juli 09 Aktiv-Nr. 661

13. Juli - 17. Juli 09 Aktiv-Nr. 662
20. Juli - 24. Juli 09 Aktiv-Nr. 663
27. Juli - 31. Juli 09 Aktiv-Nr. 664
03. Aug. - 07. Aug. 09 Aktiv-Nr. 665
10. Aug. - 14. Aug. 09 Aktiv-Nr. 666
17. Aug. - 21. Aug. 09 Aktiv-Nr. 667
24. Aug. - 28. Aug. 09 Aktiv-Nr. 668
31. Aug. - 04. Sept. 09 Aktiv-Nr. 669

Anmeldeschluss: 10 Tage vor Beginn

Kletter und Er
Jugendliche

Karnische Alpen - Wolayerseeh[]tte

.Der grste selbsténdige Urlaub
ist Immer  was Besonderes, &
Begels.terung fir das Klettern5 .
Dann sing dje Berge rund ym deﬁ
Wolayersea ideal, um gje Welt
der Vertikalen kennen 7y lernen &
und sein Eigenkdnnen beim Klet- &
Ee;n ZZ verbessern. '
nae der Woche seid i
Kletterprofis und konnt s,cr;:or:( Lellll:-

ne die ejne
i oder andere Klettertour

lebniscamp fijr

Leistung: ¢xHp im Mehrbettzimmer
Lunchpaket, Ge '
Kosten: € 560,
Leitunq: Hans Oberluggauer
lsf ur14-18 Jahrige - Aktiy Nr.: 271
0. 02.08.2009 - Sa 08.08.2009

Pdckstransport




h
i

afuhide -

Sie mdchten von erfahrenen und ausgebildeten Tourenfiihrerinnen etwas iiber Land & Leute erfahren? Auf sicheren Wegen
Ihr Ziel erreichen und trotzdem das Gefiihl haben, dass der Weg schon das Ziel ist? Oder vielleicht einmal an einer Wanderung
unter kundiger Fiihrung teilnehmen und eine Landschaft in all ihrer Pracht mit Hintergrundinformation iiber Fauna und Flora
geniepen? Dann sind Sie bei unseren gefiihrten Tageswanderungen, die tieferstehend genau beschrieben sind, richtig. Wir

wiinschen Ihnen dazu viel SpaP und freuen uns, wenn Sie diesen Kurzurlaub so richtig geniepen kdnnen!

Datum Ziel/Route Touren- Fiihrer / Kontakt  Treffpunkt/Zeit FB
art Abfahrt: Zeit/Ziel
Umsteig.: Zeit/Ziel, AuB EURO

04.08. SEEBENSTEIN - TURKENSTURZ @ B2/K Richard & Rosi Trp. bei Besprechung 22,00
Dienstag Pittentalersteig (KCD), Flatzerwand - E60 (KCD) Brzobohaty Jugendtarif 15,00

Voraussetzung: Klettersteigerfahrung! TN:4-8 AuB:16.7./18:00
08.08. SCHNEEBERG ® B2 Robert Strobl ab Bf. Wien Siid 6:56 10,00
Samstag Losenheim - Edelweiphiitte - Fadensteig - Puchberg an 8:23 = Trp.

Fischerhiitte - Klosterwappen - Wurzengraben - Bus nach Losenheim 8:25

Fadenweg - Losenheim Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
08.08. GROSSER SONNLEITSTEIN o W2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag Hinternafwald - Amais-Wies-Hiitte - Gr. Sonnleitstein - Lengauer A: 6.8./0664 415 2434

Franz-Jonas-Steig - Hinternapwald
Info: members.aon.at/arnold.lengauer oder 0664 415 2434

09.08. HOLLENTAL - WASSERWANDERWEG oW Rita Schiller Trp. bei tel. Anmeldung 10,00
Sonntag min. 4 Info: 0699 1140 3438

A: 7.8./17:00
10.08. BERGWANDERN IM SOLKTAL @ T2,K2-3 Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 59,00
Montag Gumpeneck, Gr. Knallstein, Eisenhut, Deneck.
bis 14.08. Siehe Aktivprogr. Nr.: n091809 Seite 33
Freitag
12.08. STROHZOGL Wi Heinz Zimmerhackl Bf. Hiitteldorf / 8:00 3,00
Mittwoch Riederberghdhe - Saubiihel - Sandling - Steinberg - E 8:20 / Bus n. Riederberg

Strohzogl/GH-Rieger (M) - Wilhelmshdhe - Tullnerbach

13.08. VON OBERTAUERN NACH HEILIGENBLUT @ T1K2-3 Alfred Marschoun Trp. bei Anmeldung 98,0(“
Donnerstag  Durch die Hohe Tauern - Hohenweg Teil 2

bis 23.08. Von Obertauern tber den Sonnblick nach Heiligenblut.

Sonntag Siehe Aktivprogr. Nr.: n091810 Seite 33

23.08. SCHLADMINGER TAUERN HOHENWEG @ T1K2 Grazyna Nowak Trp. bei Anmeldung 49,00\
Sonntag Eine faszinierende Bergtour durch die ruhigen Niederen Tauern A:31.7./17:00

bis 27.08. mit einigen Gipfeloptionen: Greifenberg (2.612m), Hochwildstelle (2.747m), ... B: 4.8./17:00

Donnerstag  Siehe Aktivprogr. Nr.: n091811 Seite 33

24.08. STUBAIER ALPEN - SELLERRAIN @ T3.K2-3 Josef Kaiser Trp. bei Besprechung 75,0&
Montag Hochalpine Wanderwoche - 3000er mit Weg A:11.8./17:30

bis 28.08. Von der Winnebachseehiitte bis zur Neuen Regensburger Hiitte fihrt uns B:18.8./18:00

Freitag unser Weg. Ein paar Dreitausender "stehen am Wegesrand", bei guten

Bedingungen "nehmen" wir Sie natirlich mit!

26.08. KLAUSEN-LEOPOLDSDORF/PRESSBAUM oW Rolf Simlinger Bf. Wien Meidling / 8.20 3,00
Mittwoch Klausen-Leopoldsdorf-Mitterriegel-Kreuzeck-Agsbach- E 8:36 / Baden an 8:54
Unterkniewald-Kaiserbrunn B.-Pfalzberg-Pressbaum. 9:25 / Klausen-Leopoldsdorf
Proviant und Getrank mitnehmen! A: 25.8./15:00
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27.08. KLETTERSTEIGE KARAWANKENGEBIET @ B2/K Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 100,00
Donnerstag  Rotschitza-Klammsteig ( KB/C) - Mangart (KB/C) max. 4 Info: 0664 94 01706
bis 30.08. Hochstuhl (KB/C) - Larchenturmsteig (KC/D) A:20.8./17:30
Sonntag Voraussetzung Klettersteigerfahrung
29.08. MITTAGSTEIN @ Bl Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag Hirschwang - Mittagstein - Friedrich-Haller-Haus (M) - Lengauer A: 27.8./ 0664 415 2434

Bodenwiese - Walburganger-Hiitte - Payerbach

Info: members.aon.at/arnold.lengauer oder 0664 415 2434
02.09. SOOBER LINDKOGEL Wi Heinz Zimmerhackl Bf. Meidling / 8:10 3,00
Mittwoch  Helenental - Jigerhaus - Sooper Lindkogel - . 8:36 / Baden

Voslauer Hiitte (M) - Harzberg - Bad Vdslau 9:12 / Bus ins Helenental
05.09. RAX @ B2 Robert Strobl ab Bf. Wien Siid 7:08 10,00
Samstag Weichtalhaus - Wachthiittlkamm - Otto Schutzhaus - Payerbach-Reichenau 8:35 = Trp.

Torlweg - Hirschwang Bus Weichtalhaus 8:45

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at Héllental Weichtalhaus 9:08
05.09. HOCHSCHWAB @ B2 Rudi Steinwender Trp. bei Anmeldung 22,00\
Samstag bis  Aflenzer Staritzen - Gipfel - Ubernachtung im Schiest! Haus.
06.09. Abstieg iiber Voitsthalerhiitte - Seewiesen
Sonntag Info: members.chello.at/rudi.steinwender oder 0664 461 8566 AuB.: 01.09./17:00 (Sektion)
1.09. TOTES GEBIRGE @ B2 Arnold Lengauer Trp. bei Anmeldung 29,00\
Freitag bis  Bergtour mit Hiittenndchten im Toten Gebirge. A:14.8./ 0664 415 2434
13.09. Details bei Anmeldung und Info unter:
Sonntag members.aon.at/arnold.lengauer oder 0664 415 2434 NUR BEI STABILEM SCHONWETTER!
12.09. GOLLER @ B2 Robert Strobl ab Bf. Wien West 6:14 10,00
Samstag Ghf. Gscheid - Gllergraben - Goller - KI. Goller - St. Pélten an 6:53 nach Traisen

Gollerhaus - Waldhiittsattel - Kernhof ab 7:04 an 7:36 nach St. Aegyd

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at ab 7:42 an 8:48 = Trp.
12.09. KLETTERSTEIGE DACHSTEIN OST @ B2/K Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 65,00
Samstag Silberkarklamm - Eselstein max. 4 AuB.:10.9./18:00
bis 13.09. Hiassteig (KD) - Siegasteig (KC/D) - Jubildumssteig (KD)
Sonntag
13.09. GAHNS o W2 Rita Schiller Trp. bei tel. Anmeldung 10,00
Sonntag Waldburg-Anger Hitte min. 4 Info: 0699 1140 3438

A:11.9./17:00

16.09. GIPPEL / GOLLER oW Freddy Marschoun U 3/Station Johnstrape 20,00
Mittwoch Ubernachtung auf der urigen Hofalm Hiitte! Ausgang Wasserwelt / 8:30
bis 17.09. PKW Mitfahrgelegenheit A 9.9./ 0664 914 3805
Donnerstag
20.09. ANNINGER oW Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 2,00
Sonntag Pfaffstatten - Prokschhiitte - Anningerhaus (M) - min. 6 Info: 0676 764 57 27

Gumpoldskirchen - Pfaffstatten max. 15 A:18.9./17:30
23.09. BISAMBERG oW Rolf Simlinger Bf. Wien Mitte / 8:15 2,00
Mittwoch Strebersdorf - Klausgraben - Magdalenenhof - E 8:31/ Strebersdorf

Hagenbrunnerweg - Hagenbrunn (M) - Korneuburger Rundweg - A: 22.9./15:00

Wolfsbergsiedlung - Steinernes Kreuz - Strebersdorf
26.09. RAX @ B Elisabeth Lengauer Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag Preiner Gscheid - Gretchensteig - Heukuppe - Karl-Ludwig- A:24.9./ 0664 415 2434

Haus (M) - Waxriegelsteig - Waxriegelhaus - Preiner Gscheid

Info: members.aon.at/arnold.lengauer oder 0664 415 2434
26.09. SCHNEEALPE @ B Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag Kaisersteig - Kalte Miirz - Windberg - Amaisbichl - Info: 0664 94 01706

Hinternapwald A:24.09./18:00
29.09. STADTWANDERWEG HAMEAU wi Richard Brzobohaty StrbE 43 Neuwaldegg / 9:00 2,00
Dienstag Neuwaldegg - Schwarzenbergpark - Hameau - E Info: 0699 108 37 029

Dreimarkstein - Hauserl am Roan (M) - Neuwaldegg
04.10. PAULMAUER o W2 Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 10,00
Sonntag Hohenberg - Gschwendhiitte (M) - Paulmauer - min. 6 Info: 0676 764 57 27

Zdarskyhiitte - St. Agyd am Neuwalde max. 15 A: 2.10./17:30
07.10. WIENERHUTTE Wi Heinz Zimmerhackl StrbE 60 Rodaun / 09:00 2,00
Mittwoch Rodaun - Zugberg - Wienerhiitte (M) - Roter Stadl - @

Eichwiese - Maurer Berg
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10.10. RAX @ B2
Samstag Reiptalersteig - Heukuppe - Bismarksteig -

Predigtstuhl
11.10. SCHNEEBERG oW
Sonntag Weichtal Haus - Weichtalklamm - Kienthaler Hiitte
13.10. RUND UM WIEN WANDERWEG 11 Etappe 1 o2
Dienstag  Heiligenstadt - Klosterneuburg Weidling - Weidling - rl

Hinter-Weidling - Toiflhiitte - Sofienalpe - Mostalm -
Buchberg - Purkersdorf. Weg: 26 km, GZ: 5,5 Std.

17.10. OTSCHERGRABEN o W2
Samstag Wienerbruck - Lassingfall - durch den Graben bis Otscherhias -

Gh. Vorderdtscher - Erlaufstausee - Erlaufklause.

Info: members.aon.at/arnold.lengauer oder 0664 415 2434

18.10. EISENERZER REICHENSTEIN @ B2
Sonntag Prabichl - Theklasteig - Eisenerzer Reichenstein -

Reichensteinhiitte - Prabichl

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

2110. STEINWANDKLAMM & ALMESBRUNNBERG @ B
Mittwoch Rundweg! Fiir Nichtschwindelfreie gibt es eine

sanfte Variante neben der Klamm!

PKW Mitfahrgelegenheit

24.0. STUHLECK @ Bl
Samstag Rettenegq - Stuhleck - Roseggerhaus Haus - Retteneqg.
Info: members.chello.at/rudi.steinwender oder 0664 461 8566

28.10. LOBAU o W0

Mittwoch Dechantlacke, Napoleonstein, Panozzalacke, Roter Hiasl (M) E

Tourenart: (auch Kombinationen maglich z. B. B2/K = Bergwanderung + Klettersteig) =

wo Wanderungen auf ebenen Wegen, maximal 3 Stunden

wi Wanderungen unter 5 Stunden

w2 anspruchsvollere Wanderungen iiber 5 Stunden

Bl Bergwanderungen, Ausdauer erforderlich

B2 mittelschwere Bergwanderungen, Trittsicherheit, Bergerfahrung

K Kletterfihrungen, Klettersteige (versichert)

H Hochalpine Touren

S1 Skitouren leichtes Geldnde, Grundschwung

S2 Skitouren, mittelschwer, sichere Tourenfahrer, Steilgeldnde

SLL Skilanglauf

SSw1 Leichte Schneeschuhtouren. Gehzeit bis zu 5 Stunden, max. 600 Hm im Anstieg

Ssw2 Anspruchsvolle Schneeschuhtouren, mehr als 5 Stunden, 600 Hm im Anstieg.

NW Nordic Walking

J Jogging (Laufen)

RAD Radtour

T Ich bewege mich trittsicher auf Wegen und Steigen

T2 Unwegsames Gelande, Schrofen- und Blockgeldnde sind kein Problem fiir mich.
Ich bin trittsicher und schwindelfrei

K2 Kondition: 4-7 Stunden/Tag

K3 Kondition: 7-10 Stunden/Tag

Haufig verwendete Abkiirzungen:
* Anmeldepflicht (tel. geniigt, wenn bei Besprechung anwesend!)
unter 6 Personen kann Fiihrung unterbleiben!

A Anmeldeschluss B Besprechung

N Teilnehmerzahl FB Fiihrungsbeitrag

Strb Strapenbahn StrbE Strapenbahnendstelle

PA Post-/Bundesbus Trp Treffpunkt

Ek einfache OBB-Fahrkarte

Bf. Bahnhof (Treffpunkt immer Bahnhofkassa, wenn nicht anders angegeben)

Mehrtages- sowie Klettertouren sind vollstdndig schwarz eingerahmt ! ‘

ist, da er annehmen musste, es kommt kein Teilnehmer.

Manfred Sigmund

Rita Schiller

min. 4

Richard Brzobohaty

Arnold & Elisabeth

Lengauer

Robert Strobl

Freddy Marschoun

Rudi Steinwender

Rolf Simlinger

Trp. bei Anmeldung 10,00
Info: 0664 94 01706
A: 810./18:00

Trp. bei tel. Anmeldung 10,00
Info: 0699 1140 3438
A: 9.10./17:00

Trp. bei Anmeldung 2,00
Info: 0699 108 37 029
A:1210. /17:00

Trp. bei Anmeldung 10,00
A:15.10. / 0664 415 2434

Trp. bei Anmeldung 15,00
AuB.:15.10. /18:00

Station Johnstrape U3 5,00
Ausgang Wasserwelt/ 8:30
A:19.10. / 0664 914 3805

Trp. bei Anmeldung 10,00
AuB.: 21.10./14:00 - 17:00

U1 Hst. Kaisermiihlen VIC / 9:45 2,00
9:58 / Bus 91A Roter Hiasl
A: 27.10. /15:00

rueFa

Wo Traume Urlaub werden.

Bus- & Reisepartner
des OAV

= Busvermittlung
= Studienreisen
= Busreisen

Infos bei Ruefa Bus & Studienreisen:
01/588 00-9340 | bus@ruefa.at
www.ruefa.at

E Leichte Wanderungen auch fiir Senioren geeignet!
Wir ersuchen Sie hoflichst um Beachtung der Anmeldepflicht (durch e gekennzeichnet) und der Einhaltung des angegebenen Anmeldeschlusstermines. Sie erleichtern damit
unserer Servicestelle und dem Fahrtenleiter die Planungsarbeit und haben die Sicherheit, dass Sie nicht allein am Treffpunkt stehen bzw. der Fahrtenleiter daheim geblieben

www.alpenverein-austria.at | 11



Die Touren sind Ausziige aus unserem umfangreichen Programm im ,Aktiv 2009" - Mehr Information und alle Touren gibt's im Pro-
grammheft (anfordern in der Servicestelle oder online auf www.alpenverein-austria.at).

Karnischer Hohenweg

Entlang der Grenze Osterreich - Italien geht’s
vorbei an kleinen Seen, iiber Berge, Jocher und
Tdler, von Hiitte zu Htte.

Sa. 18.07. - Fr 24.07.2009 - Aktiv Nr.: 1853a
So. 06.09. - Sa 12.09.2009 - Aktiv Nr.: 1853b

Wandern und Genuss +plus Zermatt

Ein Potpourri aus Wander-, Bliiten-, Wellness-
und Gaumenfreuden!

So.16.08. - Sa 22.08.2009 - Aktiv Nr.: 1851c

T

Bergwanderwoche Obertilliach - Restpldtze!
Auf schnen Steigen und Wegen erreichen wir
Gipfel und Joche und besuchen einige , Austria-
hiitten” am Karnischen Héhenweg. An unserem
alpinen Rasttag soll die Kultur nicht zu kurz
kommen (Tagesausflug nach Bozen).

Sa. 05.09. - Sa 12.09.2009 - AktivNr. 1813

Back2Basic-Wanderungen - Gailtaler Alpen
Sie fiihlen sich miide und leer? Eigentlich miiss-
ten die Akkus wieder einmal aufgeladen werden,
um wieder mit ganzer Energie durchstarten zu
konnen. Dann gehen Sie doch mit mir - Wolfgang
Auer - in der traumhaft schénen Regionen der
Gailtaler Alpen wandern!

Mo. 14.09. - Do 17.09.2009 - Aktiv Nr.: 1852b

Kletter- und Alpinkurse

Alpines Plaisirklettern fiir Einsteiger

Die Adamekhiitte am Dachstein bietet das ide-
ale Umfeld, um die Seil- und Sicherungstechnik
flir alpines Genussklettern zu erlernen.

So. 02.08. - Sa 08.08.2009 - Aktiv Nr.: 261

Alpinkletterkurs an der ,,Sonnseitn" - Kar-
nische Alpen

Selbstdndiges Klettern bis zum IV Schwierig-
keitsgrad im alpinen Geldnde ist das Ziel die-
ser Woche.

So. 09.08. - Sa 15.08.2009 - Aktiv Nr.: 262

Alpiner Basiskurs - Dachstein

Die Grundschule des Begsteigens. Dieser Kurs
versetzt Sie in die Lage, selbststdndig schone
Berg- und Gletscherwanderungen mit leichten
Gipfelklettereien sowie interessante Kletter-
steige zu bewdltigen.

So. 26.07. - Sa 01.08.2009 - Aktiv Nr.: 651c
So. 09.08. - Sa 15.08.2009 - Aktiv Nr.: 651d
So. 23.08. - Sa 29.08.2009 - Aktiv Nr.: 65Te

Alpiner Aufbaukurs - Dachstein

Fels- und Eis-Auffrischungskurs fiir all jene,
die bereits einen Grundkurs absolviert (oder
entsprechende Vorkenntnisse!) haben und nun
ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand brin-
gen und vertiefen wollen.

$0.19.07. - Sa 25.07.2009 - Aktiv Nr.: 652a
S0. 26.07. - Sa 01.08.2009 - Aktiv Nr.: 652b

Eiskurs - Glocknergruppe

Ausbildungswoche fiir selbstandige Touren
in Firn und Eis. Einsteiger oder bereits etwas
gelibtere Hochtourengeher kommen auf ihre
Kosten durch effektive Arbeit in Kleingruppen!
So. 26.07. - Sa 01.08.2009 - Aktiv Nr.: 653

Adventure Alpin Zermatt

Klettersteige und 4000er im Wallis! Der hoch-
alpine Einstieg fiir ambitionierte Bergwanderer
und Klettersteigfreunde! Die Kombination aus
Hochtour, Klettersteig und Abenteuer lassen die
Erlebnisse am Fuss des Matterhorns unvergess-
lich werden. « Aktiv Nr.: 1605

So. 09.08. - Do. 13.08.2009

Ortler 3.905m zum Wunschtermin!

Ein hoher Gipfel mit einem mdchtigen Gletscher.
Grandiose Aussicht von den Engadiner Gipfeln
bis zu den Dolomiten. Ein bifchen Westalpenflair
und dberall noch die Spuren der k. u. k. Monar-
chie, deren hdchster Gipfel der Ortler war. Ab
zwei Teilnehmern organisieren wir diese drei-
tdgige Tour zum Wunschtermin. « Aktiv Nr.: 1653

Wandertipp im Herbst

Adventwandern mit Genup - dort wo die
«Weihnachtssterne" zu Hause sind!

Madeira / Portugal

Auf Grund der faszinierenden Naturschonhei-
ten und den optimalen Klimaverhaltnissen ist
Madeira wahrlich eine ganzjahrig bliihende
Insel! Dies auch wenn gerade in Osterreich
die nasskalte Witterung Einzug halt. Der vor-
beiflieende Golfstrom sorgt fiir mildes Klima
und iippige Vegetation, die vielfdltige Natur
flr bleibende Eindriicke.

Geplant sind gemiitliche Tageswanderungen,
die uns die Verschiedenheit der Landschaft
ndherbringen werden. Wir werden ebenso
auf Levaden wie an der Kiiste wandern, aber
auch auf Gipfel steigen und hinab in tiefe
Schluchten.

Wohnen werden wir in einem optimal gelege-
nen und gut ausgestatteten Vierstern-Hotel
mit vielen Annehmlichkeiten. Die Reise er-
folgt mit Nonstop-Flug ab/bis Wien.

Leitung: Hans Wallner
Anmeldeschluss: 15.9.2009
Mo. 30.11. - Mo. 07.12.2009
Aktiv-Nr.: 1959




Alpenvereins-Kletter-
anlage Flakturm

Adresse: Fritz-Griinbaumplatz 1, 1060 Wien
(Haus des Meeres)
Offnungszeiten: Mo., Mi, Fr., Sa., So. und Fei-
ertag ab 14 Uhr bis spates-
tens 22 Uhr; Di. und Do. ab 12
Uhr bis spatestens 22 Uhr
Leitung: Christoph Jung
Tel: 585 47 48 (wihrend der Offnungszeiten)
Email: kletterzentrum.flakturm@oeav-events.at
Web: www.oeav-events.at/flakturm
Auf einer Flache von iber 700 m? sorgen
mehr als 4000 Griffe fiir die nétige Abwechs-
lung und Herausforderung in der Senkrech-
ten. Bis zu 34 m hohe Hauptwand mit {ber
15 Routenvarianten vom 4. bis 9. Schwierig-
keitsgrad, Top-Rope oder Vorstieg. Speziel-
ler Kinder und Anfangerbereich mit Kursen,
Schnupperklettern und Materialverleih mit
Tages- und Saisonkarten. Einsteigerkurse,
Schnupperklettern, Wochenendseminare, Ein-
zelbetreuung und betreutes Kinderklettern
Erreichbarkeit: U3-Neubaugasse, U4 -Ketten-
briickengasse (5 min zu Fup),
oder 13A/14A Station vor
Apollo Kino/Amerlingstrape

Austria Kletterzentrum

Hallenkletterkurse im Austria Kletterzent-
rum ab Oktober 2009! Interessenten melden
sich unter Aktiv Nr. 05 an und bekommen im
August das Kursprogramm zugeschickt.

Zeit verd eht...

st as
Auf unsere bislang 25 Jahretd
et " o
che Tatigkeit als Hiittenwir
Gertraud Rieger und Herbert Jansenb

Wirbelsdulengymnastik

Vorbeugung gegen ernsthafte Riickenbe-
schwerden und Entwicklung eines personli-
chen ,Riickenbewusstseins”. Bitte bequeme
Kleidung und Gymnastikmatte mitbringen.
Termin: ab der 1. Sept.-Woche, jeden Mi. von
18 bis 19 Uhr, aufer an schulfreien

Tagen.

Ort: Alpenvereinshaus in Wien 1,
Rotenturmstrape 14

Kosten: € 6,00 /Stunde fiir AV-Mitglieder
€ 7,00 /Stunde fiir Gaste

Leitung: Barbara Kaufmann (Osteopathin u.
Physiotherapeutin) bzw. in Vertre-
tung Martin Fels (Physiotherapeut)

auernde, schone und eyeiqnisrgi—
der Edelrautehitte, blicken wir -

erger - gerne zurtick!

Bewirtschaftungszeiten der
AUSTRIA Hitten

"Hast Du meine Alpen
gesehen?" Eine judische

i Beginn Ende Beziehungsgeschichte
. Diese Ausstellung des Jidischen Museums
Adameknitte el | e Hohenems und des Jiidischen Museums Wien
Austriahiitte 17.05. 2610 in Kooperation mit dem Osterreichischen Al-
E.T. Comptonhiitte 07.06.  27.09. penverein riickt die Bedeutung jlidischer Berg-
. steiger und Kiinstler, Tourismuspioniere und
Edelrautenttte i Intellektueller, Forscher, Mediziner und Samm-
Filmoor-Standschiitzenhiitte 27.06.  18.10. ler, ihre Rolle bei der Entdeckung der Alpen als
Guttenberg-Haus 06.06.  11.10. universielles Kultur- und Naturerbe, zum ersten
e Mal ins Rampenlicht.
fef Hut.te S Die Ausstellung erzahlt dabei auch von der
Hochweipsteinhaus 15.06.  30.09. Geschichte des Osterreichischen Alpenvereins,
Oberwalder-Hiitte 21.05. 21.09. vom Streit um Heimat und Tradition, von der
. 2006, 30.00. Verwandlung der Berge als Ort der menschli-
= chen Begegnung und Erfahrung in einen Schau-
Porzehiltte 20.06.  30.09. platz von Ausgrenzung, Verfolgung und Flucht.
Seethaler-Hiitte 01.06.  3110. Die Ausstellung erdffnet am 26. April 2009 in
Simony-Hitte 01.06.  18.04. Hohenems und dauert dann bis zum 04. Oktober
(Sommer- & Winterbetrieb) 2009 2010 2009. Ab 15. Dezember 2009 ist die Ausstellung
bis zum 14. Mérz 2010 im Jiidischen Museum in
Wolayerseehitte 21.06.  30.09. Wien zu sehen und danach bis zum Herbst 2010
Ybbstalerhiitte 29.05.  26.0. im Alpinen Museum Mnchen.
Mitterkar-Biwak 0.B.

UND HEATZ GEHMA LEI AUFI
DA HOCHOLMA 2UA

7. JUNI ERGFFNUNG
MIT SCHWUNG UND ELAN STARTEN
WIR IN DEN SOMMER

20. JUNI SONNWENDFEIER |

17. - 19. JULI NUDEL-

-KUDDELMUDDEL
NUDELSPEZIALITATEN ,, VOM FEINSTEN”

23. AUGUST ALMKIRCHTAG
(AB 11 UHR BERGMESSE)

26. SEPT. RESTLTRINKEN

27. SEPT. LETZTER
TAG OFFEN

Hermagor - WeiBbriach

Compton-Hutte
Ebenberg
- Thomann
Spittal/Dr. Lienz

Greifenburg - Berg / Dr.
Bruggen

www.alpenverein-austria.at | 13
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Bewegung Training Beratung

"Feldenkrais und Wandern

in Leichtigkeit"

Ziel: Erlangen Sie bleibende Verbesserung
und noch mehr Freude in der Wander- und
Gehbewegung! Erleben Sie mehr Beweglich-
keit, Entspannung und ein Schwebegefiihl,
und losen Sie bestehende Schmerzen auf!

Basisseminar am 11. - 13.10. 2009
Spital am Phyrn/00

Inhalte

Dieses Seminar-Projekt geht speziell auf die
Bediirfnisse der aufrechten Fortbewegung
beim Wandern ein, im flachen wie im steile-
ren Geldnde.

+ Optimierung der Bewegungsorganisation
des Gehens - Aufrichtung und Haltung,
Einsatz von Becken, Hiiften, Schultern und
Armen

+ Atmung und Rhythmus

- vorbeugende Ubungen gegen Knie-, Na-
cken-, Schulter- und Riickenschmerzen

- Natiirliches und leichteres Marschieren
- Einsatz der Stdcke

+ Nordic Walking und seine Besonderheiten -
auf personlichen Wunsch Vertiefung

- Einfache Ubungen zum Selbermachen zu
Hause und bei anderen Wanderungen.

Die Lerninhalte werden mit der art-of-ease-
Methode in Kombination mit Feldenkrais-
Ubungen  vermittelt.
Das sind zum Gropteil
Praxistibungen im
Liegen, aber auch im
Sitzen und Gehen. Sie
4 lernen sich eingefah-
rener unginstiger Ge-
wohnheiten bewupt zu
1 werden, schalten diese
& aus und erlernen neue
optimalere Muster an-
| zuwenden, die Sie in
den Bewegungsalltag
integrieren. Bei Schonwetter finden die Ubun-
gen zum Gropteil im Freien statt. Das Gelernte
wird durch Kurzspaziergange im Freien ver-
tieft und Kurzwanderungen abgerundet. Der
Kurs richtet sich an Anfanger und Gelibte!

Die UNTERBRINGUNG erfolgt im Hotel ,Freun-
de der Natur” in Spital am Phyrn auf Basis
Halbpension. Die HALBPENSION beinhaltet
furstliches Friihstiicksbuffet mit Vollwert- &
Vitaminecke sowie Abendbuffet mit reichli-
cher Auswahl und hervorragender Qualitat.
Einzelzimmerzuschlag € 16,- fiir 2 Nachte.

KOSTEN: < 290,- inkl HP
AktivNr.: 1861

Leitung: Robert Hoppaus

www.alpenverein-austria.at

Kreativ-Workshops

GESTECKE aus TROCKENBLUMEN

Der Wunsch, einen individuellen und dau-
erhaften Blumenschmuck zu schaffen, ist
insbesondere in den Herbst- und Wintermonaten
grof. Wir verwenden in diesem Kurs die ver-
schiedensten Trockenpflanzen, wie Disteln, Gra-
ser, diverse Zapfen (Larchen, Erlen, Bucheckerl,
Fohren, etc.), exotische Pflanzenteile, skelettier-
te Bldtter, getrocknete Blumen (Rosen), Wurzeln
und Aste. Natiirlich kann auch mit Seidenblumen
kombiniert werden.

Am ersten Kurstag erlernen Sie das Herstellen
von so genannten ,Montageblumen”, Blumen die
aus verschiedenem Naturmaterial selbst gemacht
werden. Bei der Gestaltung der Gestecke kdnnen
Sie sich Anregungen bei den Musterbeispielen
nehmen oder Ihre eigenen Ideen entfalten. Schon

der Sommer bietet sich zum Sammeln der diversen |

Pflanzen und Zapfen an. B _f }

Termine: Zwei Kurstage, jeweils, Montag,

5.und 12. Oktober 2009

1. Kurs: von 14.00 - 17.30 Uhr

2. Kurs: von 18.00 - 21.30 Uhr
Kursgebiihr: € 31,50 fiir Mitglieder,

€ 38,50 fir Nicht-Mitglieder

Anmeldeschlup: Freitag, 25. September 2009
Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 10
Aktiv-Nr.: 1. Kurs: 802 2. Kurs: 802a

FUNKELNDER PERLENSCHMUCK fiir die Weih-
nachtszeit (fiir Anfanger und Fortgeschrittene)
Wir werden mit einfacheren Sternen beginnen und
uns zu komplizerteren Mustern vorarbeiten. Auf
dem Kursprogramm stehen natiirlich die beliebten
Weihnachtssterne in verschiedenen Techniken, wie
Fddelsterne, Stecksterne und Doppelsterne, aber
auch Engel, Tannenbdume, Herzen, Kerzen- und
Teelichtsterne.
Dieser selbstgemachte Schmuck findet nicht nur
fiir den Christbaum Verwendung, sondern ist auch
als Tisch- oder Raumschmuck, sowie fiir besonde-
re Geschenke bestens geeignet.
Termine: 3 Kurstage, jeweils am Mittwoch, 4., 11.
und 18.11. 2009
1. Kurs: von 14.00 - 17.30 Uhr
2. Kurs: von 18.00 - 21.30 Uhr
Kursgebiihr: € 57,80 fiir Mitglieder
€ 68,30 fiir Nicht-Mitglieder
Anmeldeschlup: Dienstag, 27. Oktober 2009
Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 7 (Achtung: bei die-
sem Kurs sind wegen aufwendiger
Technik nur wenige Teilnehmer
mdglich)
Aktiv-Nr.: 1. Kurs: 803 2. Kurs: 803a

FUR ALLE KURSE
Ort: Alpenvereinshaus Wien |, Rotenturmstrape 14;
Anmeldung ist ab sofort in unserer Servicestelle
madglich (persdnlich oder Tel:01/513 10 03); Ihre
Anmeldung: Ist erst mit der Bezahlung des Kurs-
beitrages verbindlich. Sie erhalten aufgrund Ihrer
Anmeldung eine Information mit Angaben {iber das
mitzubringende Material.

Musterbeispiele von dem, was Sie in den Kursen
selbst anfertigen konnen, sehen Sie ab Mitte Au-
gust in der Vitrine in unserem Alpen-
vereinshaus in der Rotenturmstrape.

Leitung: Elfi Zimmerhackl

Einladung zu einem duftenden

Abend der besonderen Art

Eine Abenteuerreise in die wunderbare Welt
der therischen Ole...

Aromadle und wohlriechende Pflanzenessenzen
erfreuen sich immer groperer Beliebtheit, denn
die Wirkung der natiirlichen &therischen Ole ist
mit allen Sinnen unmittelbar zu erfahren.

Diese kennen zu lernen, ist wie sich zu verlie-
ben: sie beriihren unser Herz, 6ffnen uns fiir
die Schonheit, die uns umgibt, und schliefen
geheime Tiren unserer Seelen auf. Pldtzlich
ist alles verzaubert ...

..lassen auch Sie sich verzaubern und uns
eine Reise beginnen ...

- Was sind atherische 0le?

- Warum und wie wirken solche Essenzen?

- Welche unterschiedlichen Qualitdten gibt
es?

- Essential 7 - die 7 Basisdle und ihre
kung

- Wir tauchen in die Welt der Diifte ein und
probieren alles aus!

- Wie setze ich besondere Diifte fiir meine
Zwecke ein

Wir-

Vortragender:

Vijay Johann Churfiirst Hanzal ist Aromathe-
rapeut und gewerblicher Masseur, medizini-
scher Heilmasseur und Griinder der Raindrop
Association Europe. Im August 2003 erlernte
er in Frankreich von Dr. Gary Young N.D., dem
Hersteller der YOUNG LIVING therapeutic
grade essential oils, das Produktionsverfah-
ren dtherischer Ole nach AFNOR-Standard.
Im Oktober 2003 wurde er von Dr. Young in
den USA zu einem der ersten Raindrop Practi-
tioner Europas ausgebildet. Die Weiterbildung
zu einem von nur fiinf weltweit anerkannten
YL Raindrop Instruktoren erfolgte 2007 in
Gary Youngs Klinik in Guayaquil /Ecuador.

Termin: 17. September 2009 /19.00
Europdische Akademie fiir Aromatherapie
Korneuburger Strape 49

2103 Langenzersdorf

€5

Anmeldung: Bitte direkt in der Aromaakademie
unter 02244/2155 bzw. per email
an office@aromaakademie.com

Kosten:

Skigymnastik und

Konditionstraining

Die Skigymnastik wird in 2 Bl6cken zu je 10
Ubungsabenden durchgefiihrt.

Der 1. Block beginnt in der 1. Oktoberwoche.
Naheres ab August in unserer Servicestelle
und in den ndchsten "Austria Nachrichten"




Schigruppe

Austria

Schifahren und Tourengehen im Winter, Radeln und
Wandern im Sommer...und dabei Spap haben

Liebe Schigroupis!

Der Winter war wieder recht heftig
Bis in den Mdrz der Schnee oft deftig
Doch ab April, das kann man sagen,
Schmolz er schnell weg in allen Lagen.
Das Wandern und das Radl fahren
Begann schon friih, wie schon seit Jahren
Wollt [hr mit uns auf Fahrten gehen
Lasst euch bei unsren Treffen sehn.

Heimabende:

2009 am: 18. Juni; Sommerpause

17. September; 15. Oktober

Im AV-Haus, Rotenturmstr. 14. Ab 18,30 Uhr,
mit Buffet, Erfahrungsaustausch, Vorbespre-
chung fir Fahrten, Anmeldung, Bildberichte.

Aktivitaten - Vorschau 2009:

Fr03.07.. Ein Sommertag in der Wachau
Wanderung

Sa1.07.: Zwischen Rax und Schneeberg
Wanderung

Einen schonen und erholsamen Sommer mit
vielen interessanten Erlebnissen wiinschen
Euch:

Gerhard und Adi
Leitung: Ing. Gerhard Miliner

Info: 0664/394 5141 (A. Kratochwilla)

Referat fiir Natur

und Umweltschutz

Arbeitseinsdtze auf Umweltbaustellen outdoor und
regelmapige Treffen indoor. Fir Mitglieder aller
Altersklassen mit Interesse an der Natur und nach-
haltiger Resourcennutzung

In der Regel treffen wir einander am 1. Montag
des Monats im AV-Haus,

Rotenturmstrape 14, 1010 Wien, um 14:00 Uhr,
besprechen aktuelle Ereignisse, legen Termine
gemadp unseres Rahmenprogramms fest und
informieren Interessierte. Wir mdchten unsere
Gruppe verstarken und freuen uns jederzeit iber
interessierte neue Teammitglieder.

Sa 8. +Arbeitswoche” im Nationalpark
bis Donau-Auen gemeinsam mit der
So 16. Aug. DAV Sektion Miinchen/Oberland.
Horst
Sept. Pflege- und Erhaltungsarbeiten in

der Perchtoldsdorfer Heide
Georg

Weitere Termine siehe im Internet und bei der
Seniorengruppe / GWK!

Euer NUS-Team
Leitung: Horst Fuchs, Leila Baldwin

horst.fuchs@gmx.at; Tel./Fax 02243/362 85

Austria-Singkreis
Leitung: Friedl Foelsche
Proben: Ab 7. 9. jeden Montag von 19 - 21 Uhr

Seniorengruppe
und ,,GWK"

und Kultur sind die Schwerpunkte dieser Gruppe

In der Regel treffen wir einander am 2. Mittwoch
jedes Monats im AV-Haus, Rotenturmstrape 14,
1010 Wien um 16.00 Uhr, besprechen aktuelle Er-
eignisse, legen Termine gemdp unseres Rahmen-
programms fest und informieren Interessierte.
Zuvor findet um 15.00 Uhr das Klubsingen statt.
Wir mdchten unsere Gruppe verstarken und freuen
uns jederzeit dber neue Mitglieder. Unsere Patin
Clara mochte Sie bei der Einflihrung unterstiitzen.
Sa18.7.  Besuch der Rosenburg

Tassilo Halbritter

Mo 10. Arbeitswoche im Nationalpark
bis Donau-Auen gemeinsam mit der

Fr14.8. DAV Sektion Miinchen/Oberland.
Um tageweise leichte Mithilfe von
Senioren wird ersucht.
Horst
Mi9.9.  Klubabend - Lichtbildervortrag

..Bretagne”
Ernst Zwierzina

Frit. Kegeln im Cafe Weidinger,
und Wien 16., Lerchenfeldergirtel 1,
Fr25.9. 15:30-18:00 Uhr

Wilma

Sept. Pflege- und Erhaltungsarbeiten in
der Perchtoldsdorfer Heide
Georg

Okt. Kulturbesuch des alten Jiidischen
Friedhofs und der Borromdus
Kirche im Zentralfriedhof
Leila

Monatlich wird das Programm aktualisiert und
liegt als Kopie zur freien Entnahme bei den Klub-
abenden auf und ist im Internet abrufbar. Tages-
wanderungen siehe auch bei der NUS - Gruppe
und unter ,Zwei Wanderschuhe" bei der Fiihrer-
schaft. Euer Senioren- und GWK - Team

Treffen: jeden Donnerstag ab 18 Uhr im
Kletterzentrum
Vortragsabende: jeden 2. Donnerstag im
Monat ab 20 Uhr
Leitung: Hans Ganzberger

Wanderungen, Kegeln, gemeinsame Klubabende

Alpine Club

Vienna

The Alpine Club Vienna is the English-speaking Club
of the Austrian Alpenverein. If somebody enjoys
the outdoors, here she/he will find other like-min-
ded foreigners and locals.

We usually meet on the first Monday of each
month at 7 pm. - Alpenvereinshaus.

Trip organizers describe upcoming events follo-
wed by a picture presentation by one of our
group members.

Leitung: Jack Curtin, www.alpineclubvienna.org

info@alpineclubvienna.org,

Klettern Mittlere
Schwierigkeit

Die Gruppe KMS ist der ideale Treffpunkt, z.B.
flir Absolventen eines Basiskurses oder fiir die-
jenigen, die sich bereits einen Grundstock an
Bergerfahrung angeeignet haben. Hier findest
Du Partner fiir Deine Touren sowie eine nette
Gesellschaft von 25 bis 70 Jahren. Wir machen
anspruchsvolle Wanderungen und Klettersteige,
Klettertouren im Bereich 2 bis 7, Hochtouren in
Fels und Eis usw.

Wenn Du Interesse an der Teilnahme hast, komm
einfach zu unseren KMS Gruppenabenden oder
wende Dich bitte an die Gruppenfiihrer. Die Kon-
taktmdglichkeiten siehe untenstehend.

Der letzte schneereiche Winter ging fiir uns
bis Mitte Mai. Es wurden viele kleine und grope
Schi-Touren vom Unterberg bis in die Westalpen
gemacht. Das Anklettern Ende April am Peilstein
war bei schonem Wetter ein herrlicher Beginn der
Klettersaison.

Die meisten Touren werden bei den KMS Abenden
zwischen den Gruppenmitgliedern ausgemacht.
Folgend einige Gruppen-Termine, zu denen wir
gerne auch neue Teilnehmer einladen:

Sa.-Mi. 4.-8.7. - 3 Touren im Gebiet um Trieben
leichtes Klettern im 2. und 3. Grad wie z.B. Gams-
kogelgrat 3+

So0.-S0. 9.-16.8. - anspruchsvolle Wanderun-
gen und Klettersteige (B, C) im Wilden Kaiser.
Ausgangpunkt ist ein nettes Quartier im Tal, von
dem auch bei Schlechtwetter Unternehmungen
maglich sind.

Sa.-Sa.: 22.-29.8. - Klettersteige (C selten D)
und Hochtouren in den Stubaier Alpen ergeben
eine ideale Mischung aus Fels und Eis, wobei
alle Touren nicht allzu schwer sind, jedoch land-
schaftliche und bergsteigerische Hohepunkte
darstellen.

Mi. 2.9. - KMS Treff:19.00 Uhr Rotenturmstrape:
Dia-Vortrag, Tourenplanung, Plaudern bei Speis
und Trank

Fr.-So. 11.-13.9. - Hochtour entweder Grop-
glockner, Wiesbachhorn oder Hochalmspitze

Fr.-So. 25.-27. 9. - Hochschwab oder Gr. Priel
Kletternim 3. und 4. Grad.

Mi. 7.10. - KMS Treff: 19.00 Uhr
Rotenturmstrape

Sa. 24.10. - Abklettern am Peilstein mit gemiit-
lichem Ausklang.
Treffen um 10h Parkplatz Holzschlag

Luzie: luzie.nemec@gmx.at, Tel: 0699/81201361
Manfred: manfred.mertz@gmx.at, Tel 0664/4401899

Leitung: Ing. Luzie Nemec, Manfred Mertz

Info: luzie.nemec@gmx.at, 0699/81201361
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Anerssi

Wien 1 Béackerstr. 16 = 5126866
Wien 9 Spitalg. 17a = 4080440

Kneissl Touristik Zentrale
= 07245 20700 6641
Natascha Kroger

www.kneissltouristik.at

Nord-Afrika

Marokko

Vom Hohen Atlas bis Tanger

12.-20.10.09 Flug, Bus, ****Hotels/

HP, Eintritte, RL: Mag. Bronka Zappe
€ 1.260,--

Marokkan. Impressionen
Konigsstadte - Sanddiinen -
Hoher Atlas - Strale d. Kasbahs
21.10. - 1.11.09 Flug, Bus, ****Hotels
und 1x Riad/HP, Ausflug, Eintritte, RL
€ 1.540,--

Libyen - Wiistenerlebnis

in der Zeltlodge
25.10.-1.11.09 Flug, Gelandewagen,
Zelt-Lodges und 2x Hotel/VP, Eintritte,
RL: Heide M. Brinkmann € 1.990,--

Naturwunder Libyens
2.-16.11.09 Flug, Gelandewagen,
Zelt und 3x Hotels/VP, Eintritte, RL:
Heide M. Brinkmann € 2.190,--

Sid-Amerika

Chile - Bolivien - Peru

Mit Atacama-Wiiste

10.-29.10.09 Flug, Bus/Kleinbus,

** ¥ und ****Hotels und Hosterias/NF,

tw. HP, Zugfahrt, Bootsfahrten, Eintritte,

RL: Univ.Prof. DDr. G. Tichy (Geologe)
€ 3.970,--

Faszination Peru -

Land der Inkas

17.10. - 2.11.09 Flug, Bus, ***Hotels/

NF, tw. HP, 1x VP und 2x Lodge/VP,

Bootsfahrten, Eintritte, RL: lise Trupp
€ 3.450,--

Chile - Land der Kontraste

7.-22.11.09 Flug, Bus/Kleinbus,

*** und ****Hotels und Hosterias/NF,

Bootsfahrt, Eintritte, RL: Wolfgang Axt
€ 3.960,--

Argentinien - Chile:
Naturwunder Patagoniens
25.12.09 - 9.1.2010 Flug, Bus/Klein-
bus, *** und ****Hotels und Hosterias/
NF sowie 4x HP, Eintritte, RL: Dr.
Gerfried Mandl (Geograf) € 4.420,--
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Austria Kneippgruppe EZi)

Programm

Gemeinsames Kneippen, Saunieren
jeden Di13.00 Uhr

Kurbad Oberlaa, Kassenhalle
Wirbelsadulen-Gymnastik

jeden Di18.00 -19.30 Uhr

1020, Wittelsbachstr. 6, HS
Spiral-Yoga

Gesund durch Bewegungsqualitat
jeden D0 18.30 - 20.00 Uhr

1140, Rottstrape 16-18

Nordic Walking in Schonbrunn
Mi 09.30 - 11.00 Uhr

Schonbrunn Hietzinger Tor

Nordic Walking im Westen Wiens
Di 18.00 -19.30 Uhr
Endstation U4, Hiitteldorf, Busbahnhof

Gesellige und kulturelle Veranstaltungen

Fr17.07. Sommertheater Floridsdorf
19.30 Uhr, ,Viel Larm um Nichts"
1210; Kinzerplatz vor der Kirche

Sa18.07. Schlossspiele Kobersdorf, Busfahrt
.Der Kopf des Josef Haydn"

Fr24.07. Klosterneuburg Sommeroper
20.00 Uhr ,Die Regimentstocher”
Stift Klosterneuburg, Kaiserhof

S009.08. Seefestspiele Morbisch, Bus
.My Fair Lady"

S016.08. Opernfestspiele St. Margarethen
.Rigoletto” Verdi, Busfahrt

Fahrten

Auskunft und Anmeldung E. Ertl. Tel. 369 77 97
Mobil 0699/11132299, 0676/4112975
08.-15.08. Bad Gams, Kur- und Tanzwoche

Sa 08.08. Bad Gams zum Kennenlernen,
Tagesbusfahrt mit Mittagessen
Bad Worishofen,

Kultur und Gesundheitswoche

12.-20.09.

26.09. Steirisches Vulkanland,

-03.10. Wanderwoche

10.-11.10.  Europaaustellung, Karnten
Busfahrt, St. Paul, Bleiburg

18.-25.10.  Bad Traunstein, Gesundheitswoche

mit Bustransfer

Wandern und Rad

Sa 05.09. Herbstwanderung

TP:10.00 Uhr, Sievering Endstelle 39A
Radtour, Rund um den Bisamberg

TP:10.30 Uhr, Floridsdorfer Briicke,
Donauinsel beim Radverleih

Seniorengerechter Computer mit rundum
Betreuung - "Sie wollen googeln und wissen
nicht wie?"
"Senioricum" begleitet Sie beim richtigen Ein-
kauf, dber die Installation und Einweisung bis
zum selbstandigen Arbeiten auf lhrem Computer!
Die Betreuung durch "Senioricum" ist auf 2 Jahre
sichergestellt.
Vortragende: Mag. Eva Kofler, Marketing

Ing. Walter Michor, Schulungsleiter
Datum: Mi., 23. Sept. 09, 18.30 Uhr
Ort: 1010, Alpenvereinshaus, Raum 1

Sa12.09.

Weitere Informationen finden Sie in
unserem Kneipp-Programm oder unter
http://wien.kneippbund.at

Leitung: Friederike Zelenka

Tel: 01/526 75 08, friederike.zelenka@al.net

Austria

Volkstanzgruppe

Ubungsabende, Volkstanzvorfiihrungen, Volkstanz-
fest, Trachtenberatung, Gruppenwanderungen

Liebe Volkstanzerinnen,
liebe Tanzinteressierte!

Im ersten Halbjahr dieses Jahres hatten wir regen
Besuch bei unseren Tanzabenden. Dafiir mdchten
wir uns bei allen Volkstdnzerinnen und Volkstan-
zern recht herzlich bedanken.

Wir wiinschen euch allen eine schone und er-
holsame Sommerzeit und erwarten euch wieder
ab Dienstag, 1. September 2009 um 19.30 Uhr zu
unseren gewohnten Tanzabenden. Sie finden im
gropen Saal des Alpenvereinshauses 1. Bezirk
RotenturmstraPe 14, Einfahrt rechts im 1. Stock,
statt.

Renate und Giinter Meixner

Leitung: Renate u. Glinter Meixner

Info: Tel:0676/33 25 614

Ortsgruppe Alt Erlaa

Zusammenkunft: jeden 2. Donnerstag im
Monat um 19.30 Uhr im
Klublokal A5/01 Ost, 1230 Wien,
Wohnpark Alt Erlaa

Einladung zum Infoabend der
Ortsgruppe Alterlaa

.Sicherheit in den Bergen”
1. Oktober 2009, 19.00 Uhr
Kaufpark Mall im Wohnpark Alterlaa

Die aktuelle Unfallstatistik 2008 des Osterreichi-
schen Kuratoriums fiir Alpine Sicherheit weist aus,
dass die hdufigsten Todesopfer im alpinen Terrain
die Wanderer sind (noch vor den Bergsteigern und
Schneesportlern!). Die hdufigste Todesursache in
den Bergen ist der Herzinfarkt.

Im Rahmen der 25-Jahr-Geburtstagsaktionen der
Ortsgruppe Alterlaa beleuchten wir diesen, oft
verdrangten, Aspekt des Wanderns bei einem In-
foabend ndher.

Unsere Tourenfiihrer, ergdnzt um Vertreter einer
Rettungsorganisation, geben ihre Erfahrungen zu
folgenden Schwerpunkten weiter:
Sicherheitsmafnahmen

* bei der Planung und Vorbereitung einer Tour

* wdhrend einer Wanderung

* im Ernstfall

Begleitend zum Infoabend findet in der Woche vom
28.09. - 3.10. 2009 in der Kaufpark Mall (wéhrend
der Offnungszeiten) eine Ausstellung des GAV statt.

Die Kaufpark-Mall des Wohnparks Alterlaa errei-
chen sie offentlich mit der U6 (Station Alterlaa,
Ausgang Wohnpark), sowie den Bussen 60A, 64A
und 66A (Station Alterlaa). PKW-Fahrer kdnnen in
der Kaufpark-Garage parken.

Wir freuen uns, bei dieser Gelegenheit, viele Aust-
ria-Mitglieder kennen zu lernen.

Das Team der Ortsgruppe Alterlaa
Leitung: Herbert Hruza, Tel/Fax: 01/923 49 39;

alpenverein.alterlaa@chello.at; www.alpenverein-alterlaa.at
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Gipfel

Servicestelle - Wir sind fiir Sie da!

Besuchen Sie uns in unserer Servicestelle im Innenhof des Alpenvereinshauses.
Wir informieren Sie gerne {iber die laufenden Aktivitdten, helfen Ihnen bei der Tourenzusammenstellung, bei Quartierreservierun-
gen auf unseren Hiitten und nehmen gerne Ilhre Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen (Kurse, Schulungen, Fiihrungen, etc.)
entgegen. Preisgiinstige Landkarten, div. Fiihrer und andere Vereinsartikel gibt es ebenso wie laufend Ausriistungsangebote fiir
Sektionsmitglieder. Moderne Ausriistungsgegenstande fiir Ihre Touren halten wir gegen geringe Gebiihr zum Ausborgen bereit.
ALPENVEREINSHAUS - A-1010 Wien, Rotenturmstrape 14,

Tel. 01/51310 03, Fax, 01/513 10 03-17,

e-mail: austria@sektion.alpenverein.at

www.alpenverein-austria.at - www.oeav-events.at/austria

Biicherei: jeden Donnerstag, 16.00 -19.00 Uhr
(rechts durch den Innenhof und Giber die Stiege 3 in den 1. Stock).

Kletterzentrum:  Mo.-Fr., 9.00 - 21.00 Uhr (ausgenommen Kurszeiten)
Oktober - April:  zusatzlich Sa., So. & Feiertag: 14.00 - 20.00 Uhr
Sonderregelung fiir Wochenende und Schulferien. Bitte nachfragen.

Liebe BK's
Die heipe Jahreszeit ist angebrochen, grope
Touren stehen auf dem Programm und die BK's
zerstreuen sich wdhrend des Sommers in alle
Weltgegenden. Doch beim ersten Heimabend -
bei den Fiichsen in Klosterneuburg - wird es viel
zu erzdhlen geben und spdter werden wir den mit
Bildern untermalten Berichten lauschen.

Fr. 28. 8.: Plauder-Nachmittag bei den Fiichsen
in Klosterneuburg
Bei Schonwetter ab 14.00 Uhr / sonst
ab 16.00 Uhr
Erster Heimabend nach den Ferien im
AV-Haus Rotenturmstrape; Heinz Sachs:
Videofilm: "Pfingstradtour 2009"
Plauderabend
Heuriger bei den Hasebutzen in
GroBebersdorf - Am Samstag wie im-
mer eine Wanderung!
Fr. 25. 9.: Heinz Sachs:

.China - Tibet - Impressionen”

Fr.4.9.:

Fr11. 9.
Fr.18.9.:

Schone Sommerferien mit vielen gelungenen
Touren und einer guten, gesunden Riickkehr

wiinscht Euch Josef
Leitung: Mag. Josef Kriebaum, 01/216 39 75

Heimabend jeden Freitag ab 19.30 Uhr

www.alpenverein-austria.at | 17
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Wandern, Bergsteigen, Schifahren, Radfahren,

Auslandsbergfahrten, Trekking- und Kulturreisen



/Rudolf Berchtel
Wanderbuch Bregenzerwald
Tyrolia, 2009

ISBN 978-3-7022-2996-2
€1595  sowie

Helga Marberger
Otztaler Wanderbuch
Tyrolia 2009

ISBN: 978-3-7022-2995-8
€16,95

Zwei neue Wanderfilhrer fir den Westen von Oster-
reich, welche sich beide durch viele nette Feinheiten
auszeichnen und ein qualitativ sehr hohes Gesamter-
scheinungsbild haben. Die Fiihrer wurden jeweils von
ortsansapigen Personen verfapt, die viel lokales Wissen
einfliepen lieBen. Routenkurziibersichten mit Hohenme-
ter- und Zeitangaben fiir Etappen, Kartenausschnitte,
wunderschdne Bilder und interessante Zusatzinfor-
mationen machen Lust auf Ausfliige in das Gebiet des
Bregenzerwaldes (in 3 Abschnitte - Vorder-, Mittel-, Hin-
terwald - gegliedert) oder des Otztals (in 5 Abschnitte
von Oetz bis Vent gegliedert). Die Wanderungen selbst
Qnd 3 Schwierigkeitsbereichen zugeordnet.

KAnnette und Rainer Kélberer
Bike Guide Comer See
ISBN 978-3-7633-5020-9
€18,40

Ein umfangreicher Fihrer fiir Geldnderad-Touren rund
um den Comer See. Die Autoren haben Routen unter-
schiedlichster Auspragung zusammengestellt - von
gemiitlichen Rundfahrten bis zu anspruchsvollen Steil-
abfahrten ist alles dabei. Das Buch selber ist in prak-
tischer Spiralform fiir die Lenkertasche und enthdlt
neben der Routenbeschreibung auch Ubersichtskarten,
Gelandeprofile, Hinweise zum Untergrund (Asphalt, Pis-
te, Singletrail) sowie zahlreiche Bilder. GPS-Pfade gibt
Qs auf der dazugehdrigen Webseite.

ﬁenate Florl

Franzosicher Jakobsweg

Von Strafburg bis Le Puy-en-Velay
Rother Wanderfiihrer

1. Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-433-9

Preis ca. € 15,40

Die Pilgerrouten nach Santiago de Compostela zum
Grab des Apostels Jakobus fiihren quer durch ganz Eu-
ropa. Egal, ob man den ganzen Weg gehen oder immer
wieder eine Etappe machen mochte, dieser Rother Wan-
derfihrer bietet alle ndtigen Informationen zur Planung
Qnd Durchfiihrung der Pilgerfahrt.

mﬁrqen Bogner

Sierra de Guadarrama
Rother Wanderfiihrer

1. Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-4362-1
Preis ca. € 13,30 e P T

Die Gipfel der Sierra de Guadarrama, auch bekannt als
die ,Sierra de Madrid".

Die Sierra de Guadarrama hat ihren urspriinglichen Cha-
rakter noch nicht verloren. Einsame Berggipfel, idylli-
sche kleine Ortschaften, malerische Seen, bizarre Fels-
formationen in der La Pedriza und schone Flusstaler wie
das Valle del Lozoya und das Tal des Rio Manzanares lo-
cken den Wanderer in diese eindrucksvolle Landschaft.
Auf 50 ausgewdhlten Berg- und Wandertouren mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsstufen erschliept dieser
Rother Wanderfiihrer die einzelnen Gebirgszonen der
westlichen, dstlichen und nordlichen Guadarrama, das
Gebiet des Pefialara, sowie das beeindruckende Granit-
steinmassiv der La Pedriza del Manzanares, eines der
bekanntesten Klettergebiete Spaniens. Der Autor Jiir-
gen Bogner lebt in Madrid und kennt seine Hausberge
wie kaum ein anderer - freuen Sie sich also auf duperst
waechslunqsreiche und spannende Touren!

Dawas-Pralbagei

/Rudolf und Siegrun Weiss
Davos - Prattigau

Die schénsten Tal- und
Hohenwanderungen

3., vollstandig lberarbeitete
Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-4010-1
\Preis ca. € 13,30

molfgang Pusch

Hohe Tauern

Glockner-, Venediger- und
Goldberggruppe

Rother Skitourenfiihrer

1. Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-5923-3
Preis ca. € 13,30

Der Rother Skitourenfiihrer stellt 42 Tagestouren in
der gropen Gebirgsgruppe vor - ausgehend von den be-
kannten Hiitten sowie von giinstig gelegenen Talorten.
Neben den klassischen Gipfelanstiegen auf die ,.gropen
Beriihmtheiten” GroBglockner und Gropvenediger, die
selbstverstandlich nicht fehlen, werden zahlreiche
weitere attraktive Touren, die hoch hinaus fiihren,
beschrieben. Als zusdtzliches Schmanker| werden drei
mehrtdgige Unternehmungen vorgestellt, als besonde-
res Highlight die ,Hochtirol”. Auf dieser gropziigigen,
sechstdgigen Durchquerung erlebt der Skibergsteiger
@e ganze Bandbreite der Hohen Tauern.

HITAIN
A WHHDGETHEE

Hohe Tauera

e AR

ﬁ(]nter Lehofer
Wanderparadies Burgen-
land - 47 Touren vom Neusied-
ler See bis Jennersdorf und ins
benachbarte Ungarn

Steirische Verlagsgesellschaft
ISBN 978-3-85489-154-3

Preis ca. € 19,90
Und wer nicht nur dem Kdrper Gutes tun will, der fin-
det auch viele kulturelle Besonderheiten - von der
Bernsteinstrape bis zur Briicke von Andau. Wandern im
Burgenland ist also ein Geheimtipp fiir Genusswanderer
wie fiir Familien gleichermafen.
+ Das einzige Wanderbuch iiber das ganze Burgenland
+ Mit genauen Routenbeschreibungen und Kurzinfo zu
jeder Tour
* Zu jeder Tour gibt es genaue Wegbeschreibungen,
Einkehrmdglichkeiten und Kulturtipps und viele wis-

K senswerte Informationen /

/Franz Mand! u. Herta Mandl-Neumann
Wege in die Vergangenheit
rund um den Dachstein

Tyrolia Verlag - 1. Auflage 2009
ISBN 978-3-7022-2988-7

Preis ca. €19,50

Auf den Spuren der Geschichte eine gropar-
tige Bergwelt entdecken. Der Bogen der 30
Tourenvorschldge reicht von Gosau bis zum Sdlkpass
und zum Toten Gebirge. Ein Kultur-Wanderfihrer, den

man nur weiterempfehlen kann. In unserer Servicestelle
Qotenturmstra[&e 14,1010 Wien, erhaltlich.

waeirparales
BRIA T
N —

ﬁelmut Lang

Friaul-Julisch Venetien

Von den Karnischen und
Julischen Alpen zur Adria

Frizal-Julisch enstien

i

Rother Wanderfiihrer
1. Auflage 2009 - € 13,30 == —=
ISBN 978-3-7633-4364-5 4 st

Die Auswahl der 52 Touren beriicksichtigt alle Ansprii-
che: Von mittelschweren Bergtouren bis zu kurzen, ein-
fachen Wanderungen im Bereich der Kiiste, von Rund-
wegen um Seen und auf Almen bis zu naturhistorischen
Pfaden reichen die Vorschldge. Die beschriebenen Ge-
biete umfassen: die Karnische Hauptkette, den Oberlauf
des Tagliamento mit der Bergwelt der Cérnia, das Tal
von Bladen/Sappada, die Friulanischen Dolomiten, die
\ Julischen Alpen sowie den Karst von Triest.

/Erika und Fritz Kafer
Pilgerwege nach Mariazell
6. vdllig erneuerte Ausgabe
ISBN 978-3-222-13262-9
€16,95 (West/Siid)

€ 14,95 (Ost/Nord) _
Den bekannten Mariazellerweg-Fiihrer von Erika
und Fritz Kafer gibt es nun in einer neuen Version in
2 Ausgaben. Der Band West + Siid beschreibt die Pil-
gerwege mit Ausgangspunkten in Salzburg, Oberdster-
reich, Kérnten und der Steiermark. Der Band Ost und
Nord zeigt Wege aus Wien, Niederdsterreich und dem
Burgenland. Jeder Weg ist in Tagesetappen mit Kar-
tenausschnitten, Hohenprofilen und Beschreibungen
dargestellt. Nachtigungshinweise erganzen die schlan-
ken Biichlein. Aufgrund der kleinen Dimensionierung
passen sie gut in jede Wanderhose. Warum nach San-
tiago de Compostela schweifen, wenn das Gute gleich

Qinterm Semmering liegt? /

/JEjrg Briiggemann

Tasmanien

1. Auflage + ISBN 978-3-7633-4368-3
€19,50

Obwohl keine spektakuldren Gipfelhdhen erreichend,
erheben sich auf der gesamten Insel verteilt erstaun-
lich schroffe Gebirgsketten und Massive, welche oft
von tiefen Tdlern und Schluchten durchschnitten wer-
den. Die Kiistenlandschaft mit einer Vielzahl vorgela-
gerter Inseln kann kaum vielféltiger sein - romantische
Badebuchten wechseln hier mit kilometerlangen, von
Diinen gesdumten Sandstrénden, stillen Lagunen, stiir-
mischen Felsenkiisten und steil aufragenden Klippen ab.
Als kleinster Bundesstaat Australiens bietet Tasmanien
endlos Wanderstoff, von gemiitlichen Spaziergdngen
auf gut ausgebauten Wegen bis zu rassigen Gipfelbe-
@eiqunqen und mehrtdgigen Trekkingabenteuern. /

/Gerald Radinger - Kalkalpen
ISBN 978 37017 3133 6 - €19,90

Der Nationalpark Kalkalpen ist mit seiner vielseiti-
gen Landschaft ein herrliches, ruhiges Wanderge-
biet fir echte Naturliebhaber. Auf den Spuren der
Holztrift des 19. Jahrhunderts wird durch enge und E&—
lange Schluchten gewandert. Im Siiden begrenzen ==

die zerkliifteten Nordflanken des Sengsengebirges

das sanfte Reichraminger Hintergebirge. Informativ,
Kmit vielen Bildern und Kartenausschnitten.

KThomas Wilken - Bolivien

Die schénsten Wanderungen und
Trekkingrouten + Rother Wander-
flihrer + 1. Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-4365-2

Preis ca. €19,50

Bolivien, dieses von der Natur so reich beschenkte
siidamerikanische Land, zeichnet sich durch eine un-
vergleichliche landschaftliche und kulturelle Vielfalt
aus. Der Autor Thomas Wilken ist seit einigen Jahren
als Reiseveranstalter in den Andenldndern unterwegs
- vornehmlich in Bolivien - und verfiigt daher {iber pro-
funde Landeskenntnisse. Fiir diesen Rother Wanderfiih-
rer hat er 52 Wanderungen und Trekkigtouren zu den in-
teressantesten Sehenswiirdigkeiten und Naturwundern

Qoliviens ausgewdhlt. j

Hartmut Eberlein

Mont Blanc

Rother Skitourenfiihrer
ISBN 978-3-7633-5926-4
€1330

Neuer Skitourenfiihrer von Rother fiir das Mont
Blanc Gebiet von Megéve bis Val Ferret mit 53 Ab- 98

fahrten von leicht bis sehr schwierig (Aig. de Bionnas-
say NW-Flanke!). Wie gewohnt mit Kartenausschnitten
und wichtigen Hinweisen wie zB Hangrichtung, Lawi-
nengefahr und giinstige Zeit. Frei nach dem Motto ,Wa-
Qum raufklettern wenn man auch runter fahren kann?”.
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Alle hier vorgestellten Werke, sowie Beratung beziiglich Tourenplanung erhalten Sie in der Austria-Biicherei (Offnungszeiten siehe Seite 17).
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Ausgangspunkte: Bhf. Mirzzuschlag oder Hst.
Wolfsbergkogel
Bahn: Mit der Semmeringbahn nach Miirzzuschlag
(oder Wolfsbergkogel). PKW: Auf der S6 zum
Ausgangspunkt bzw. Endpunkt (zweites Fahr-
zeug bzw. Bahn nétig)
Schwierigkeit: Leicht
Kondition: Mittel
Ausriistung: Wanderausriistung
Hohendiff: 1400 Hm Aufstieg / 1200 Hm Abstieg;
Dauer: 7 Std. / 22 km.
Beste Zeit: Mai - Oktober
Hiitte: Pinkenkogel-Schutzhaus, 1291 m,
www.pinkenkogel-schutzhaus.at
Karte/Fiihrer: Kompass-Karte WK 210;
Wiener Hausberge.

ﬁentzsch-Rabl/Jent_gsch/Wissekal
KLETTERSTEIGFUHRER
DOLOMITEN - SUDTIROL -
GARDASEE -
Mit DVD-ROM - 2. Auflage 2008 §%
ISBN 978-3-902656-02-5
Preis ca. € 29,95
Erstmals erscheint ein Klettersteig-
flhrer mit DVD-ROM, der die schnsten Klettersteige
in den Dolomiten, Siidtirol, den Gardaseebergen und
der Brenta vorstellt. Das innovative Buch beinhaltet
eine ansehnliche Zusammenstellung alpiner Ferratas
auf die 3000er in den Dolomiten und zu den hohen
Brentagipfeln einerseits, anderseits werden auch
zahlreiche Sport- und Abenteuer-Klettersteige genau
beschrieben.
Das Buch wird vom Verband der Siidtiroler Berg- und

Qkiﬂ]hrer empfohlen! j

Bahn&MTB: Mit der Bahn nach Reichraming - ohne
Fahrrad ist der Zustieg sowohl von
Unterlaussa als auch von Reichraming
sehr lang!

PKW: Von Windischgarsten oder Altenmarkt bei St.
Gallen nach Unterlaussa. Im Ort zweigt man
beim Gasthaus zur Alten Schmiede (Inh. Weis-
sensteiner) auf den Giiterweg Weipwasser ab.
Auf diesem iiber die Mooshdhe hinunter zum
Parkplatz Weipwasser (ca. 680 m).

Schwierigkeit: Mapig schwierig (B)

Kondition: Mittel

Ausriistung: Klettersteig-Set.

Dauer: 3,5 Std./250 Hm

Beste Zeit: Mai bis Okt.

Karte/Fiihrer: Kompass-Karte WK 70, Nationalpark

Kalkalpen; Klettersteigfiihrer Os-
terreich; Alpinverlag

Al
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Kompass Karte WK 70, Nationalpa

Aufstieg: Vom Bahnhof Mirzzuschlag, 681 m,
steigt man durch die Siedlung Pernreit in den
Biirgerwald auf. Vorbei an der Franzlbauerwand
hinauf zur Schmidlruhe und weiter auf den Tra-
tenkogel, 1565 m.

Uberschreitung (Weg 01A): Vom Gipfel iiber den
Windmantel, 1535 m, auf die Kampalpe, 1537 m.
Meist leicht bergab gelangt man tber die Ochner-
hohe, 1403 m, zum Pinkenkogel, 1292 m (zuletzt
kurz steil hinauf) mit dem Schutzhaus.

Abstieg: Vom Gipfel steil durch den Wald Rich-
tung Semmering-Hochstrafe. Man passiert das
mystische Grandhotel Stidbahn und erreicht die
Bahnstation Wolfsbergkogel. Wer auf seinen Zug
warten muss, macht einen Abstecher (1 km /100
Hm zusdtzlich) zur Doppelreiterwarte, 919 m, von
der man einen Grofteil des Weltkulturerbes Sem-
meringbahn einsehen kann.

Charakter: Diese leichte Wanderung iber die
meist sanften Ausldufer der Rax ist zwar tech-

() KOMPASS

Uber die Raxauslaufer von
Miirzzuschlag auf den Semmering

Kampalpe, 1537 m

Waldreiche Hohenwanderung oberhalb
des Weltkulturerbes Semmeringbahn
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nisch einfach, erfordert aber etwas Kondition. Wah-
rend die meisten Gipfel der Tour - wenig spektaku-
lar - bewaldet sind, bietet die Kampalpe ein schon
gelegenes Gipfelkreuz und senkrecht abbrechende
Felswande mit toller Aussicht. Zum Ende der Tour
|adt das Pinkenkogel-Schutzhaus zu einer Rast ein.
Die Tour kann auf halbem Weg iiber den Sauriicken
oder den Probststeig abgebrochen werden, die bei-
de direkt zum Bhf. Spital am Semmering fiihren.

Karten: www.kompass.at

Triftsteig - auf den

Spuren der Holzarbeiter

Hochkogel, 157 m

Leiter Klettersteig am Rande des

Nationalparks Oberdsterreichische Kalkalpen

Zustieg: Vom Parkplatz Weifwasser immer leicht
abwarts entlang des Baches bis zum Schleierfall;
ca. 200 m weiter ist bei der Briicke (vor dem Tun-
nel) der Einstieg (Tafel). Von Reichraming mit
dem Rad - durch die urigen Tunnels der ehem.
Waldbahn - entlang des Baches durch die Grofe
Klause bis zur Annerlsteg-Briicke. Vor dieser be-
ginnt links der Steig (Tafel).

Route: Direkt bei der Briicke auf den Klettersteig
absteigen. Der Steig folgt immer dem Bach und
ist an den ausgesetzten Stellen (bis B) gut abge-
sichert.

Abstieg: Vom jeweiligen Ausstieg durch die tlw.
beleuchteten Tunnels (siehe Skizze) zuriick zum
Ausgangspunkt und wie beim Zustieg zum Park-
platz.

Tipp: Alternativ kann man beim Schleierfall auf
schonem Steig zur Anlaufalm und dem oberhalb
liegenden Hochkogel aufsteigen; Abstieg iber
den Hirschkogelsattel zum Parkplatz Weipwas-
ser. Man erreicht die Alm auch auf div. markier-
ten Mountainbikestrecken (siehe Karte). Unweit

dieser befindet sich der Hochkogelgipfel. Kommt
man mit Kindern, sollten diese auch Fahrrad fah-
ren, sonst wird ihnen der Zustieg doch etwas zu
lange.

Charakter: Landschaftlich sehr schdner, einfacher
Klettersteig, der immer knapp oberhalb des Baches
verlduft. Zahlreiche schone Uferpldtze laden zum
Baden ein. Unweit des siidlichen Steigheginns lddt
der Schleierfall zum Verweilen ein.
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Machen Sie lhr Hobby zum Beruf!

(WIK Ol

Drei Ausbildungen fiir Sportbegeisterte und Gesundheitsbewusste im Uberblick:

Ausbildung zum diplomierten
Freizeit- und Outdoor-Guide

Aktive Freizeitgestaltung in der Natur. Die Er-
wartungen und Anforderungen der Menschen an
qualitativ hochwertige GCestaltung ihrer Freizeit
in der Natur, sind in den letzten Jahren markant
gestiegen. Um diese Bediirfnisse zu befriedigen
wurden immer mehr neue Sportarten, Fungeréte
und Erlebnisméglichkeiten entwickelt.

In diesem Lehrgang lernen Sie fundiert die unter-
schiedlichsten Tools zur Gestaltung von Freizeit-
und Outdoor-Erlebnissen kennen. So erschliefst
sich ein neues Berufsbild fiir alle jene, die gerne

zu allen vier Jahreszeiten drauBen aktiv sind, und
andere begeistern konnen. Tools zur Projektpla-
nung, -gestaltung und -abwicklung runden die
Ausbildung ab.

Ausbildung zum/zur diplomierten
Wellness- und Fitnesstrainer/-in

Korper und Seele in Balance. Niitzen Sie Gesund-
heit, Bewegung und Erndhrung zur Steigerung
der psychischen und physischen Leistungsfahig-
keit. Wir bereiten Sie durch fundiertes Fachwis-
sen, Praxis und personliche Erfahrung darauf vor,
Trainingsinhalte zu vermitteln und Menschen auf
ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden zu begleiten.

Ausbildung zum
Erndhrungsvorsorge-Coach

Mit Genuss zu mehr Lebensqualitit. Sie sind an
gesunder Erndhrung interessiert und méchten lhr
erlerntes Wissen (berzeugend und motivierend
anderen vermitteln kénnen? Mit der Ausbildung
zum/zur Experten/Expertin fiir Erndhrungsvorsor-
ge erwerben Sie praxisnah und kompakt Know-
how um durch die richtige Erndhrung ein Maxi-
mum an Wohlbefinden zu erreichen.

Nahere Infos unter www.wifiwien.at oder
beim Kundenservice unter T 01/476 77-5555.

www.wifiwien.at

Ich mdchte Mitglied der Sektion Austria des Osterreichischen Alpenvereins werden

Beitrittserklarung

Die Gutscheine (2 x EUR 300, 2 x EUR 200 und 10 x EUR 100) sind nur fiir Angebote im Bereich
,Gesundheit — Wellness — Wohlbefinden”, ,Gastronomie/Tourismus” sowie fiir den Diplom-Lehrgang
,Ausbildung zum diplomierten Freizeit- und Outdoor-Guide” einlésbar.

Mit meiner Teilnahme am Gewinnspiel erkldre ich mich einverstanden, dass die von mir bekannt gegebenen Daten zu
Marketingzwecken des WIFI Wien und des Osterreichischen Alpenvereins, Sektion Austria verwendet werden diirfen

und mein Name im Falle eines Gewinns verdffentlicht werden darf. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, der/die Gewinner/-innen werden schriftlich verstindigt. Beitrittserkldarung tieferstehend

oder unter www.alpenverein-austria.at (bei der Anmeldung zusitzlich zum Familiennamen das Kennwort , WIFI“ vermerken)

WIFI Wien

=)
© Der Mitgliedsbeitrag soll von folgendem dsterr.
§ Konto abgebucht werden:

A Rt d und alle Vorteile einer Alpenvereins-Mitgliedschaft nutzen! =
usscnneiden un Vor- und Familienname: & VitglNr
senden/faxen an: £
Bsterreichischer Alpenverein | “traPe/Nr: < Kontonummer
Sektion Austria PL7jort  Bankleitzan
Rotenturmstrape 14 =

A-1010 Wien Tel.: Institut:

Tel.: +43/1/51310 03 Geburtsdatum: Email: Konto lautend auf:
Fax: +43 /1/51310 03 - 17

austria@sektion.alpenverein.at | patym/unterschrift: Datum/Unterschrift des Kontoinhabers:
www.alpenverein-austria.at

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich, im Falle meines Austritts den Mitgliedsbeitrag fiir das laufende Jahr zu entrichten

(§ 8 der Satzungen) Austrittserkldrungen fiir das folgende Jahr schriftlich bis 31. Oktober an die Sektion!

Mitgliedsbeitrige 2009: Voll-/A-Mitglieder: € 51~ Beitragsbegiinstigte-/B-Mitglieder: € 38,- (Ehepartner von A Mitgliedern, Senioren Jg. 1948 und lter, Junioren Jg. 1984-1990, Versehrte (70%), Mitglieder
des OBRD und alpiner Einsatzgruppen, Jugendfiihrer)  Jugendliche: € 20,- Jg.1991 und jiinger ~ Familienmitgliedschaft: Beide Elternteile sind OeAV-Austria Mitglieder, Kinder ohne Einkommen erhalten
eine kostenlose Mitgliedschaft inklusive Versicherungsschutz (bis max. 27 Jahre, ab 18 Jahre: Nachweis iiber Bezug der Familienbeihilfe, Anmeldung der Kinder erforderlich!), gilt auch fiir Alleinerzieher!

Hiermit ermdchtige ich Sie widerruflich, den OeAV-Mitgliedsbeitrag zur Fallig-
keit zu Lasten meines Kontos mittels Einziehungsauftrag einzuziehen. Damit
ist auch meine kontofiihrende Bank zum Einzug ermachtigt, wobei fiir diese
keine Verpflichtung zum Einzug besteht, insbesondere dann nicht, wenn mein
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist. Ich habe das Recht, innerhalb
von 42 Kalendertagen ab Einziehungsauftrag ohne Angabe von Griinden die

Riickbuchung bei meiner Bank zu veranlassen.
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