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in Wien und Umgebung gesucht.

Beste Beratung und korrekte Abwicklung garantiert.

Brantner Immobilien
Konz. Immobilienmakler u. Immobilienverwaltungs GmbH
2391 Kaltenleutgeben, Hauptstr. 153
Tel. 02238/70129, Fax 02238/70132
email: Brantner-Immobilien@aon.at




 {

Friedrich Macher

Geschdtzte Mitglieder,
liebe Bergkameradinnen!

Dieser Sommer hatte es in sich - der Wandel zwischen
staubtrockenen Hitzeperioden und von heftigen Un-
wettern begleiteten Schlechtwetterperioden brachte
Unruhe ins alpine Geschehen. So hatte ich z.B. selbst
nach einem heifen und gewittertrdchtigen Sektions-
Eiskurs auf der Oberwalderhiitte in den Stubaier Alpen
Schlechtwetter mit reichlich Neuschnee. Und so wie
mir ging es auch vielen anderen Bergsteigern! Trotz-
dem wurde das sommerliche Austria-Aktivprogramm
mit schonen Erfolgen und ohne nennswerte Probleme
und unliebsame Vorkommnisse durchgefiihrt.

Schon die Vorbereitungskurse fir die Sommer-Hoch-
touren, seien dies Klettersteig- und Felskletterkurse,
Ausbildungen in der Kletterhalle oder beim "Plaisir-
klettern" im alpinen Bereich, haben angedeutet, dass
alle Hochtouren und Alpinkurse (Simony-, Adamek-,
Oberwalder-, Wolayerseehiitte) ausgezeichnet belegt
und samt und sonders von den Teilnehmern - wie
wir aus den Riickmeldungen entnehmen kdnnen - als
schones und bereicherndes Erlebnis angenommen
wurden. Auch die Tradition, in der 4.000er-Region mit
Fiihrungstouren unterwegs zu sein, konnte fortgesetzt
werden, wobei besonders die von Instruktoren gefiihr-
te Hochtourenwoche in den Westalpen (,Mein erster
4.000er") gut gelang. Natiirlich gab es auch eine Viel-
zahl von Tageswanderungen, bis hin zu Wanderwochen
von Hiitte zu Hiitte, auch mit komfortablen Standort-
quartieren als Ausgangspunkt. Herzlichen Dank allen
Teilnehmern fiir das begeisterte Mittun und allen
ehren- und hauptamtlichen Verantwortlichen fiir Pla-
nung, Organisation und Durchfiihrung bzw. Abwicklung
unseres Aktivprogrammes!

Diejenigen von lhnen, die an der Austria-Jahreshaupt-
versammlung teilnahmen oder die Berichte intensiv
verfolgten, werden wissen, dass wir auch heuer wieder
ein umfangreiches Investitionsprogramm auf unseren
Hitten durchfiihren! Unserem erfolgreichen und en-
gagierten technischen Baureferent DI Herbert Mader
ist sicher nicht langweilig geworden, hatte er doch die
Bauprojekte auf E.T.-Compton-Hiitte, Guttenberghaus
und Wolayerseehiitte zu begleiten, genauso wie die
Haustechnikinvestitionen auf Oberwalder- und Simony-
hiitte. Unser groptes Projekt ist zur Zeit das Hochweip-
steinhaus, bei dem eine biologische Kldranlage errich-
tet, gleichzeitig die Elektroversorgung modernisiert
und ein zeitgemaper Sanitdrtrakt mit Toiletten, Wasch-
rdumen samt Verbesserungen in der Pachterwohnung
vorgenommen werden. Mit diesem Projekt wird in die
Kette unserer Hiitten am Karnischen Hauptkamm ein
.Kronjuwel” eingefiigt. Der ausgezeichneten Zusam-
menarbeit des Hittenreferates mit unseren Finanz-
referenten Hans Frank und Dr. Helmut Nekvasil ist zu
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verdanken, dass wir auch vom finanziellen Rahmen
innerhalb der Planungen bleiben diirften.

In der Vereinsarbeit bildete der Ausbau unserer
Mehrwertvorteile fiir alle Mitglieder einen wichtigen
Schwerpunkt, wir wollen ja mdglichst alle dafiir ge-
winnen, jahrzehntelang gerne in der Austria zu sein
und zu bleiben. Das hauptberufliche Team um unseren
Vereinsmanager Wolfgang Auer hat hier eine Reihe
von Ideen fiir neue Mitglieder-Vorteile entwickelt. So
verfiigen wir bereits {iber 30 Kooperationspartner aus
den Bereichen Tourismus, Sport, Handel, Dienstleis-
tung und Wellness, die Austria-Mitgliedern Nachldsse
von bis zu 20% gewahren! Wir haben auch das Ausbor-
gen von Leihausriistung in der Servicestelle fir Mit-
glieder attraktiver gemacht, indem wir auf Kautionen
verzichten. Bei Zahlungsvorgéngen in der Servicestel-
le kbnnen Sie nunmehr auch mit Bankomatkarte be-
zahlen! Besonders ist auch zu erwdhnen, dass wir lhre
Bemiihungen, liebe Mitglieder, neue Mitglieder fiir uns
zu werben, pramieren und fir neue Mitglieder ,Will-
kommens-Packages", die einen materiellen Wert von
bis zu € 124,00 haben, zur Verfiigung stellen. Daneben
gibt es auch die gewohnten Nachtigungsgebiihrener-
mapigungen, sowie den Versicherungsschutz und alle
Angebote im Freizeit- und Aktivprogrammteil oder in
den Gruppen bei uns in der Rotenturmstrape! Wir sind
sicher, dass all dies dazu fiihrt, dass eine neue Rekord-
zahl von Menschen ihre alpine Heimat im Alpenverein
Austria findet.

Im heurigen Herbst feiert die Sektion Hallein des Os-
terreichischen Alpenvereins ihr 125jahriges Jubildum
und hat aus diesem Anlass zur Hauptversammlung
2009 eingeladen. Ich mdchte diese Gelegenheit nut-
zen, einen kleinen Ausblick auf die Tagesordnung zu
geben, die einen interessanten Ablauf der Hauptver-
sammlung erwarten |apt. Schon im Vorfeld gibt es drei
Workshops zu "Ehrenamtlichkeit", "Aktivierung fir
umweltfreundliche Anreise in die Berge" und zu "neu-
en Computermdglichkeiten".

Die eigentliche Hauptversammlung startet mit dem
"TOP1- Jugendarbeit", die ja einen zentralen Schwer-
punkt der Arbeit des Alpenvereins darstellt. Nach den
iiblichen vereinsrechtlich notwendigen Themen wie
Budget, Jahresabschliisse und Umverteilung der pri-
mar von der dffentlichen Hand kommenden Mittel fir
die Erhaltung von Hiitten und Wegen an die schwer
belasteten hiittenbesitzenden Sektionen, wird iber
die Hohe der zukiinftigen Mitgliedsbeitrdge zu disku-
tieren sein.

Mit Interesse kann man den Berichtsthemen entge-
gensehen, die von Gletschermessdiensten, welche seit
beinahe 120 Jahren vom Alpenverein betrieben wer-
den {ber Sicherheit im Bergsport zu einem Vortrag
iiber Zukunftserwartungen dberleiten. Der bekannte
Zukunftsforscher Prof. Mag. Peter Zellmann wird
sich mit dem Thema ,, Bergsport/Natur - ein Boom in
Osterreich?" auseinandersetzen und alle, die seine
brillanten Biicher kennen, sehen diesem Vortrag mit
Interesse entgegen.

Die Behandlung von Antrdgen wird den Stand der
Planung einer "Alpenvereinsakademie" bringen (dem
Verfasser sei die Anmerkung gestattet, dass die

Umsetzung dieses seit Jahren im Rahmen des Zu-
kunftsprojektes "Quo Vadis Alpenverein" definierten
Vorhabens nunmehr schon sehr lange dauert). Auch
die Behandlung des Themas "Qualitdtssicherung von
Sponsoringaktivitdten und Firmenwerbung" sollte ein
interessantes Thema sein.

Eine skeptische Anmerkung sei gestattet: Von der
angestrebten Verjiingung der Funktiondre in den Bun-
desgremien, die alle drei letzten Prdsidenten in ihrem
Programm hatten, ist aus den Wahlvorschldgen nicht
wirklich eine positive Umsetzung zu erwarten.

Das Jubildum "150 Jahre Osterreichischer Alpenverein"
und damit auch der Griindersektion Austria wird 2012
stattfinden. Eine Arbeitsgruppe der Austria beschaftigt
sich seit Monaten unter Leitung unserer Schriftfihrers
DI Thomas Leitner mit den Vorbereitungen! Die Pla-
nung im Rahmen der Jahreshauptversammiung 2012,
die natiirlich am Griindungsort des Alpenvereins in
Wien stattfinden wird, gehdrt ebenfalls zu den Aufga-
ben, die in Zusammenarbeit mit anderen Wiener Sekti-
onen und der Verwaltung in Innsbruck gemeinsam in
Angriff genommen worden sind!

Mit Sicherheit 1apt sich fiir das ehrenamtliche und
hauptberufliche Mitarbeiterteam der Austria ein
arbeitsreiches viertes Quartal im heurigen Vereinsjahr
vorhersagen!

Ihnen allen, liebe Mitglieder, mdchte ich noch einen
schonen und positiven Verlauf des heurigen Berg-
jahres wiinschen,

lhr Friedrich Macher

Alpenvereins-Kletter-

anlage Flakturm

Adresse: Fritz-Griinbaumplatz 1,1060 Wien
(Haus des Meeres)

Offnungszeiten: Mo., Mi, Fr., Sa. So. und Feier-
tag ab 14 Uhr bis spatestens 22
Uhr; Di. und Do. ab 12 Uhr bis
spatestens 22 Uhr

Leitung: Christoph Jung

Tel: 585 47 48 (wéhrend der Offnungszeiten)

Email: kletterzentrum.flakturm@oeav-events.at

Web: www.oeav-events.at/flakturm

Saisonende: 26. Oktober

Erreichbarkeit: U3-Neubaugasse, U4-Kettenbrii-
ckengasse (5 min zu Fup), oder
13A/14A Station vor Apollo Kino/

Amerlingstrape

Austrittserklarungen

Die Mitgliedschaft beim Alpenverein erlischt
nicht von selbst. Der Austritt ist [dngstens bis
31. Oktober des Ifd. Jahres mittels eingeschrie-
benen Briefes an die Servicestelle zu melden.
Bei verspdteter Abmeldung ist der Beitrag auch
fir das Vereinsjahr 2010 zu bezahlen.
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Unsere Kooperations
= lhre Vorteile! L

Liebe Mitglieder,

jetzt sind es also schon iiber 30 i
: chon iiber 30 (!) Kooperationspartner i i
die Ihnen als Austria-Mitglied teils beachtliche Prpeisvort:ilIJ: ::tr)ligtzrr:e'mhen Tourtsmus, Sport, Handel, Dienstleistung und Wellness

Auch dieses Mal prasentiere i i
prasentiere ich Ihnen wieder 5 Kooperationspartner, deren Leistungsangebot wie

Sveﬁrnsz;:r:3 |ch:10IrI$r|1f:r?v iliilngsugen c()jder Ausprobieren einlddt. Dabei
ap und verweise wieder ei ;
unsere Homepage www.alpenverei i e
. . alpel n-austria.at, auf i
die Gesamtheit der Kooperationspartner mit VorstellSr?r; uSrﬁi

den Vorteilen, die sie Ihnen, liebe Mitglieder, gewahren, nach-

lesen konnen.

lhr

Wolfgang Auer
Vereinsmanager

Kurzvorstellung:
eybl Shops und Megastores. Lebe deinen Sport” - der

Slogan des Branchenleaders ist eine Finladung an alle, maximalen Spass beim Sport
2u haben. Die absoluten Starken sind die enorme Sortimentstiefe in allen Bereichen
des Sports, sowie die hohe Beratungskompetenz der Mitarbeiter - Sportler, die ihr
Hobby zum Beruf gemacht haben und die ihre Leidenschaft fir den Sport tagtaglich
an die Kunden weitergeben. Mehr dazu finden Sie auch auf www.eybl.at
1150 Wien, ,.aupere” Mariahilfer Strape 138, 1210 Wien, Seyringer-

str./Hohe Wagramer Str. 2331 Vosendorf, Kreuzung Triester/Altmannsd. Str., 4020
Linz, Hafferlstrape 4, 4061 Pasching, Plus City, 4600 Wels, Bahnhofstrape 18, 5020
Salzburg, Alpenstrape 108, 5101 Salzburg Bergheim, Moosfeldstrape 2a, 6020 Inns-
bruck, Bleichenweg T, 8054 Graz, Center West

1030 Wien, Landstraper Hauptstrape 99, 1100 Wien, Favoritenstrape 71,
1210 Wien, SCN, lqnaz-Kéck-StraBe 1,1220 Wien, DOZ, Donaustadtstrape 1, 2334 Vosen-
dorf, Shopping City Siid, 2700 Wr. Neustadt, Fischauergasse 154, 2700 Wr. Neustadt,
Badener Strasse 2, 4400 Steyr, Bergerweg 1, 6300 Wargl, FMZ Worgl West, 6380 St.
Johann/T., Pap-Thurn-Strape 16, 6706 Brs,

FMZ Linersee, Hauptstrape 4a, 9020 Kia- INTERSPORT
genfurt, Fe|dkirchnerstr./Mantschehofg. 2,

9900 Lienz, Tiroler Strafe 22, 4910 Tumelts- e

ham/ Ried im Innkreis, Hannesgrub 129

€ 20,00 Intersport eybl—Einkaufsqutschein im Gutscheinheft der Sektion-Austria fur
Neu-Mitglieder und je 1 Intersport eybI-Einkaufsqutschein im Wert von € 20,00
in den nichsten 4 Ausgaben der Austria-Nachrichten
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Eine komplette Liste aller Kooperationspartner und die Vorteile, die sie
Ihnen gewéhren, finden Sie auf www.alpenverein-austria.at

Servicestelle - Wir sind fiir Sie da!

Besuchen Sie uns in unserer Servicestelle im Innenhof des Alpenvereinshauses.
Wir informieren Sie gerne {iber die laufenden Aktivitaten, helfen Ihnen bei der Tourenzusammenstellung, bei Quartierreservierun-
gen auf unseren Hitten und nehmen gerne Ihre Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen (Kurse, Schulungen, Fiihrungen, etc.)
entgegen. Preisgiinstige Landkarten, div. Fiihrer und andere Vereinsartikel gibt es ebenso wie laufend Ausriistungsangebote fiir
Sektionsmitglieder. Moderne Ausriistungsgegensténde fiir lhre Touren halten wir gegen geringe Gebiihr zum Ausborgen bereit.

ALPENVEREINSHAUS - A- 1010 Wien, Rotenturmstrape 14,

Tel. 01/513 10 03, Fax, 01/513 10 03-17,

e-mail: austria@sektion.alpenverein.at
www.alpenverein-austria.at - www.oeav-events.at/austria

Unsere Offnungszeiten: Mo.-Fr., 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend
Do., 9.00 - 19.00 Uhr durchgehend

Biicherei:

Kletterzentrum:
Oktober - April:

jeden Donnerstag, 16.00 - 19.00 Uhr

(rechts durch den Innenhof und dber die Stiege 3 in den 1. Stock).
Mo.-Fr., 9.00 - 21.00 Uhr (ausgenommen Kurszeiten)

zusatzlich Sa., So. & Feiertag: 14.00 - 20.00 Uhr

Sonderregelung fiir Wochenende und Schulferien. Bitte nachfragen.

Jahresprogramm Aktiv 2010

Wir laden Sie herzlich ein zur:

Prasentation unseres Aktivpreo
am Mittwoch, dem 25. November 2009

rwartet Sie:

ser Veranstaltungsangebot

Lo
onen zu Ausbildungskursen und Fiihrungs-

jhrern

g mit Gleichgesinnten am Buffet

=
www.alpenverein-austria.at 5
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Steckbrief:

Michael Kurz

10. Mai 1973

Geburtstag:

Wohnort:

Familienstand: Verheiratet mit Iris

Kinder:

Beruf: Behindertensportler

Behinderung:

Homepage:

Leitspruch:

Michael Kurz, ein auf-
strebendes Talent im
Strapenradsport, beim
Mountainbiking und beim
Skibergsteigen, erlitt

im Marz vor zehn Jah-

ren bei der Pierra Menta,
einem Skitourenlauf in den
franzosischen Alpen,
einen Halswirbelbruch.

Diagnose Querschnittldahmung !

Als begeisterten Alpinisten zog es mich schon
seit Kindheitstagen in meine geliebten Berge,
wo ich Sommer wie Winter sportliche Heraus-
forderungen suchte.

Sei es beim Bigwallklettern in Yosemite, bei
Erstbesteigungen in Mexiko oder beim Genuss-
klettern in den heimatlichen Bergen.

Ebenso suchte ich das Abenteuer am Moun-
tainbike. Ich durchquerte mit Freunden die
Rocky Mountains von Kanada bis nach Mexiko,

(5] www.alpenverein-austria.at |

St. Lorenzen im Lesachtal

Lea (11 Jahre), Nils (9 Jahre), Nele (4 Jahre)

Inkomplette Querschnittidhmung, Tetraparese

www.michaelkurz.jimdo.com

~Wer kampft, kann verlieren, wer nicht kampft, hat schon verloren!*

erforschte den Karnischen Hohenweg auf Bike-
tauglichkeit und testete meine Fahigkeit als
Rennfahrer bei verschiedensten Rennen.

Die Radsaison 1998 mit zahlreichen Erfolgen
auf internationaler Ebene (u.a. Sieg beim Ren-
nen aufs Stilfserjoch) und mein Ehrgeiz trieben
mich dazu, auch bei Schitourenrennen zu be-
stehen.

Die Pierra Menta in Frankreich, damals inoffi-
zielle Weltmeisterschaft im Skittourengehen
(Skibergsteigen), sollte der Saisonhdhepunkt
im Winter 1998/1999 werden.

Am dritten von insgesamt vier Renntagen stiirz-
te ich und brach mir dabei drei Halswirbel.

Nach professioneller Erstversorgung in Albert-
ville und einer chirurgischen Meisterleistung
in Grenoble, organisierte der OEAV den Riick-
transport in die UNI-Klinik Innsbruck, wo die
niederschmetternde Diagnose Querschnittldh-
mung ab Hohe der Halswirbel gestellt wurde.

Sobald ich erste kleine Muskelzuckungen im
Zuge der Rehabilitation spiirte, war mir die Be-
wegungstherapie in Bad Haring bald zu wenig.
Auf eigenen Wunsch beendete ich diese, um zu-
hause im familidren Umfeld gegen die Situation
anzukdmpfen. Durch meine Zielstrebigkeit und
auch Gliick funktionierten nun wieder ein Grop-

er'mit Behinderung

-

Foto: Baldauf

_ S

3
t.
. i

teil der Muskelpartien, allerdings mit gewissen
Einschrdnkungen.

——

Bald schon wuchs in mir der Wunsch, wieder
Sport betreiben zu kdnnen.

2001 bereits stieg ich als Radrennfahrer im Be-
hindertensport ein und siegte iiberraschend bei
den Osterreichischen Staatsmeisterschaften!
Nach mehreren Siegen im Europacup durfte ich
2004 in Athen bei den Paralympischen Sommer-
spielen fiir Osterreich an den Start gehen und
wurde dort Fiinfter.

Um auch im Winter wieder Wettkdmpfe bestrei-
ten zu kdnnen, entdeckte ich 2002 das Langlau-
fen. Diese paralympische Sportart fesselte mich
derart, dass ich meine Karriere als Radrennfah-
rer im Behindertensport auf nationale Rennen
beschrénkte. Die so gewonnene rennfreie Zeit
verbringe ich nun am liebsten mit meinen Kin-
dern in den Bergen. Die jungen AV-Mitglieder
Lea und Nils geniepen es, mit ihrem Papa aus-
gedehnte Wanderungen und exponierte Kletter-
steige zu meistern. AuPerdem ist Nils bereits
ein guter Trainingspartner im Grundlagenbe-
reich bei Mountainbiketouren im Sommer und
bei Schitouren im Winter.

Berge und Sport sind trotz meiner Behinderung
nach wie vor meine Berufung.



Im Langlaufsport finde ich dafiir beste Bedin-
gungen.

Nach Silber im Langlauf und Bronze im Biathlon
bei der WM 2003 fiir Behinderte, gelang es mir
heuer in Finnland, wieder eine Bronzemedaille
im Langlauf zu erobern.

Mein gropes sportliches Ziel sind die Paralym-
pischen Winterspiele 2010 in der atemberau-
benden Natur der kanadischen Bergwelt von
Vancouver.

Glicklicherweise finden sich in meiner Heimat,
dem Kérntner Lesachtal, optimale Bedingun-
gen, mich auf dieses Vorhaben bestmdglich
vorzubereiten.

Die Sektion Austria ist stolz, Michi Kurz,
der nicht nur extrem erfolgreich, sondern
nebenbei ein unheimlich sympathischer
Bursche ist, als Mitglied in ihren Reihen zu
haben. Er gehort der Ortsgruppe "Die Kar-
nischen" an und ist Vorbild fiir viele, die
ebenfalls mit schweren Schicksalsschldgen
zu kdmpfen hatten oder haben.
http://diekarnischen.jimdo.com

Foto: Baldauf

Jakobsweg per Rad 2009

""Dieser Weg war sehr lohnend,

von mir als Dankeswallfahrt gedacht...
(1999 vor 10Jahren habe ich ja
meinen Unfall gehabt)."

Mehr ist unter www.michaelkurz.jimdo.com /Archiv, Jakobsweg zu erfahren.

L [l

* x-facher Osterreichischer Staatsmeister im
Radsport und Langlauf

* Europacupsieger Radsport 2003, 2005

Foto: Silke Napetschnig

* 5. Platz beim Strafienrennen bei den
Paralympischen Sommerspielen 2004/Athen

* 5. und 6. Platz bei den Paralympischen
Winterspielen 2006 in Turin
* Weltcupsiege im Langlauf und im Biathlon

* WM- Silber im Langlauf 2003
]

* WM- Bronze im Biathon 2003 v.L.n.r. !_MICFI l Kurz| Wolf}arﬁg 3aliermq, Sllke Nap&sc@mg,
* WM- Bronzemedaille 2009 im Langlauf Manfr,éd Plchigr ufd Kurt Strobl. - .

(Vuokatti/Finnland) i

-
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Alpine
ClubVienna

A decade of mountaineering and aé’LTiht“uraI exchanqes
- the Alpine Club Vienna turns

Kansas, the U.S. state Tim Lang called home
before he moved to Vienna for love, is known
for being flat. “I came from a flatter part of the
world than Burgenland,” Tim, 42, says. “It's flat-
ter than a pancake.” In Austria, the mountains
beckoned, but with little experience, Tim nee-
ded support. The Alpenverein's rich offerings
seemed an enticing option, but as Tim had not
yet mastered German, the listings of courses
and events were confusing. Together with two
friends, he decided to take things in his own
hands, and The English Group Vienna - a branch
of the Alpenverein’s Sektion Austria that later
was renamed Alpine Club Vienna - was born.
The friends that were in on the idea didn't
come to that first meeting 10 years ago, but
19 Austrians keen on practicing English did.
Internationals interested in getting out in the
mountains soon joined, and today, the club
offers regular mountaineering activities and
monthly meetings with slide shows. The laid-
back, inviting atmosphere makes everyone
feel welcome.

“From the moment we were introduced to the
club, the members made us feel welcome and
| now consider many of them my ‘family,”
says Lynn Wymer, 62, of South Africa. “They
have made us feel that, as foreigners, we are
accepted.”

Austrians always played a big role in the
group by providing experience and know-how,
Tim says.

“Austrians get the English language and the
internationals get the Austrian experience.
It's a nice exchange,” says Tim, adding that
the club also provides a platform for cultural
exchanges. “Watching one person explain their

By Susanna Loof

8 | www.alpenverein-austria.at | 4-09

culture to someone else - that is one of the
neat parts about the club. You see all of these
cultural exchanges on a very basic level.”
Traude Maria Steiner, 45, of Vienna, describes
the club as “sort of a home", adding she is a big
fan of the club “because of the friendly people
from all over the world.”

“It is a very active group and | found a lot of
friendships in a very nice and interesting sur-
rounding: nature in Austria,” she says.
Roswitha Mauerhofer, 67, of Austria, says she
appreciates the opportunity to share her know-
ledge about Austria with internationals “all
while improving my English and finding new
friends.”

As the club marks its
10th anniversary, more than 300 people from
41 countries are on the club mailing list, and
80 are dues-paying members, says Jack Curtin,
72, of the United States who in 2006 took over
the leadership duties from Tim.

The club philosophy is friends-inviting-friends,
and all activities are led by volunteers, with
several members reqularly leading hikes or
providing slide shows for the meetings. Peter
Levenitschig, 67, of Klosterneuburg, one of the
Austrians who attended the very first meeting,
is a frequent hike leader. He finds the club is
unigue because it comprises “such a bunch of
friendly and nice people.”

“It's not only hiking and speaking English: Since
at ACV you can meet literally people from all
over the world, that means never-ending op-
portunities for interesting talks, getting to
know facts about foreign countries, interesting
professions,” he says.

I
P
8

Another volunteer, Roger Starkie, 36, of the
United Kingdom, agrees.

“I think the openness which I experience in this
group would be unusual in a purely German-
speaking environment,” he says.

Many club members say they sought out the
club because they wanted to be in an interna-
tional, open-minded environment. For others,
it was a matter of language: "My German ist
nicht gut!!” Arshad Khan, 56, of Kenya, says
to explain why he prefers an English-speaking
environment while Helmut Schrittwieser, 49, of

Austria, says “speaking English is one of the
windows to the whole world.”

| For Radek Dostal, 27, of the Czech Republic, a

combination of language and culture forms

| the attraction. “My German is not really good

and | like international environments,” he
says.
Laura Perez-Burgos, 35, a Spanish national
who moved to Vienna from the United States
in 2002, says the club helped her get a foo-
ting in her new hometown:
"As a Vienna newbie, it takes years to esta-
blish close friendships with the locals. On
a typical hike with the Austrian sections,
communication can be difficult with a limited
amount of German knowledge. Generally, it is
easier and faster to click in with other English-
speaking expats, especially if they also like the
mountains.”
At that first meeting back in 1999, Tim hoped
to “find a little group of friends who wanted to
go with me to the mountains.” A decade later,
that goal has been fulfilled - not only for Tim,
but for many others as well.
Jack, who steers the club with a gentle yet firm
hand, says he finds it rewarding to see people
enjoy themselves in the mountains. "I appre-
ciate the opportunity to bring people together
who might otherwise feel a little bit lost in Aus-
tria,” he says.
The 10th anniversary was celebrated in style:
after a day of hiking and climbing on Hohe
Wand, members met at a hut to enjoy a pig-
roast while reminiscing a decade packed with
great memories.
www.alpineclubvienna.org
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Fir Touren mit Schneeschuhen sind einige Ausriistungsgegenstdnde verpflichtend: Schneeschuhe, Lawinenverschiittetensuchgerdt, Lawinenschaufel
und Lawinensonde gehdren zur Grundausstattung. Sollte das Eine oder Andere bei der Ausriistung fehlen, kdnnen diese wichtigen Utensilien in der Ser-
vicestelle der Austria entliehen werden. Bei mangelder oder fehlender Ausriistung kann der Tourenfiihrer Sie nicht mitnehmen.

Datum

01.11.
Sonntag

04.11.
Mittwoch

07.11.
Samstag

or.11.
Samstag

10.11.
Dienstag

14.11.
Samstag

14.01.
Samstag

15.1.
Sonntag

15.11.
Sonntag

18.11.
Mittwoch

2011
Freitag
bis 22.11.
Sonntag

24.11.
Dienstag

Ziel/Route

HOHER LINDKOGEL
Bad Voslau - Sooper Lindkogel - Hoher Lindkogel -
Gh Eisernes Tor (M)

HOLLENSTEIN

Abzw.Fiillenberg - Fiillenberg - Meierei - Sittendorf -
Wildegq - Kreuzsattel - Hollenstein (M) - Seewiese -

Giephiibl

SUDLICHER WIENERWALD
Rodaun - Wienerhiitte - Kalksburg - Rodaun

SCHNEEBERG
Krumbachstein

RUNDUMADUM WIENWEITWANDERWEG 6.TEIL

Briinner Strasse - Steinernes Kreuz - Strebersdorf -

Nussdorf. 17km = Gz. 4,5 Std

SEMMERING

Spital am Semmering - Kampalpe - Ochnerhghe -
Pinkenkogel(M) - Semmering

HAFNERBERG - KLEINMARIAZELL

Hafnerberg - Glashiitten - Kleinmariazell - Hafnerberg

NORDLICHER WIENERWALD - HOHENWEG
Kahlenbergerdorf - Leopoldsberg - Kahlenberg -
Hduserl am Roan (M) - Sophienalpe - Griiner Jéger

ROSEGGER™S WALDHEIMAT

Krieglach - Stanglalm - Waldheimat-Schutzhaus - Teufelstein -

Waldheimat - Alpl - Ghf. Postmiihle
Gehzeit je nach Schneelage ca. 8 Std.

SUDLICHER WIENERWALD
Mddling/Goldene Stiege - Krauste Linde -
Anninger - Richardshof. PKW-Mitfahrgelegenheit

Touren-
art

oW

Wi
Fa

oW?2

@ B2

oW?2

Fal

oW

oW

oW?2

@ BI

ow
M

Fiihrer / Kontakt

Lili Guggenberger

Heinz Zimmerhackl

Rudi Steinwender

Treffpunkt/Zeit
Abfahrt: Zeit/Ziel
Umsteig.: Zeit/Ziel, AuB

Trp. nach tel. Anmeldung
Info: 0680 206 4854
A:30.10. /17:00

Bf. Meidling / 8:45
9:08 / Médling
9:33 / BUS 365 n. Heilgenkreuz

Trp. nach tel. Riickruf
A.: 06.11./13:00 - 17:00

Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461 8566

Manfred Sigmund

Richard Brzobohaty

Robert Strobl

Trp. bei Anmeldung
Info: 0664 94 01706
A: 05.11./18:00

Trp. bei Anmeldung
Info: 0699 108 37 029
A: 08.11./17:00

Trp. bei Anmeldung
A: 05.11./18:00

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Arnold & Elisabeth
Lengauer

Trp. bei Anmeldung
A:12.11./18:00

Info: 0664 415 2434 oder http://www.leng.or.at

Barbara Marischler

Herbert Holzl
min. 4

Freddy Marschoun

KOORDINATIONSWOCHENENDE DER AUSTRIA FUHRERSCHAFT - daher keine gefiihrten Wanderungen!

STADTWANDERWEG 4 - JUBILAUMSWARTE

Hiitteldorf - Huttelberg - Jubildumswarte - Kreuzeichenwiese -

Wilhelminenberg - Dehnepark - Hitteldorf

Wi
M

Richard Brzobohaty

Bf. Heiligenstadt / 9.00
Info: 0676 764 5727
A:13.11./19.00

Trp. bei Besprechung
AuB: 12.11. /18:00

U3 Johnstrape
Ausgang Wasserwelt / 8:30
A:16.11./ 0664 914 38 05

Strb 49 Hst. Bahnhofstr. / 9:30
Info: 0699 108 37 029

FB
EURO

3,00

3,00

2,00

7,00

2,00

7,00

5,00

2,00

15,00

2,00

2,00
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25.11.
Mittwoch

28.11.
Samstag

2911,
Sonntag

02.12.
Mittwoch

1212.
Samstag

1212,
Samstag

16.12.
Mittwoch

19.12.
Samstag

20.12.
Sonntag

22.12.
Dienstag

23.12.
Mittwoch

24.12.
Donnerstag

21.12.
Sonntag

03.01.
Sonntag

06.01.
Mittwoch

06.01.
Mittwoch

09.01.
Samstag

09.01.
Samstag

13.01.
Mittwoch

ANNINGER (Baden - Mddling)

Baden - Rudolfshof - Eintde - Pfaffstattner Kogel -
R.Proksch Hiitte (M) - Anninger Schutzhaus -
Krauste Linde - Médling

STEINWANDKLAMM
Myrafélle

WAXENECK
Pottenstein - Waxeneckhaus (M) -
Auf dem Hals - Kreuth - Eichkreuz - Pernitz

BISAMBERG

Konigsbrunn - Hagenbrunn - Bisamberg - Elisabethhthe -
Gh. Gamshdhe (M) - Magdalenenhof - Klausgraben -
Strebersdorf

RUND UM DEN LAINZER TIERGARTEN
Proviant mitnehmen!

ADVENT IN REICHENAU
Ganztageswanderung je nach Wetter,
Besuch des Reichenauer Advents im Kurpark.

WEIHNACHTS-NACHTWANDERUNG
Hitteldorf - ExIberg - Hameau -
Einkehr Hauserl am Roan - Nussdorf
Heimfahrt mit Offis

WIENERWALD

Baden Rauhenstein - Sooper Lindkogel -
Voslauerhiitte (M) - Harzberg
Jubileumswarte - Bad Vdslau

WINTERLICHE WACHAU
Diirnstein - Vogelbergsteig - Pummerkreuz -
Weiglwarte - WeiBenkirchen.

STADTWANDERWEG 7 - LAAER BERG
Altes Landgut - Horrstadion - Laaerwald - B6hmischer Prater -

Kurpark Oberlaa - Rotes Kreuz - Unter-Laaer Strape - Holeyplatz -

Heuberggstatten

KAHLENBERG - GRINZING
Leopoldsberg - Kahlenberg - Wh. Jagerwiese -
Grinzing

WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN
Schneeschuhtour in NO oder Stmk.

Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.

WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN
Schneeschuhtour in NO oder Stmk.

Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.

WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN
Schneeschuhtour in NO oder Stmk.

Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.

STADTRANDBERGE

Kahlenbergerdorf - Waldbachsteig - Josefinenhiitte -
Sulzwiese - Agneswiese (M) - Rohrerwiese -
Sievering

DREIKONIGSWANDERUNG
Bad Voslau - Voslauer Hiitte - Soofer Lindkogel -
Hoher Lindkogel - Helenenta- Baden

RUND UM WIEN 2. TEIL
Kahlenberg - Hadersdorf (ca. 18km)

WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN
Schneeschuhtour in NO oder Stmk.

Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.

SCHILANGLAUF
Ziel, Zeit und FB abhdngig von den Schneeverhaltnissen.
PKW Mitfahrgelegenheit .
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oW

@ B2

o W2

Wi
/M

o W2

o W2

w2

oW

o W2

oW

Fal

o
Fa

@ SSW2
Anspruchsvoll!

@ SSW2

Anspruchsvoll!

@ SSW1
Anféngertauglich!

Wi
Fal

o W2

o W2

@ SSW1
Anféngertauglich!

@ 3SL

Rolf Simlinger Bf. Meidling / 8:50
9:06 / Baden

A: 2411./15:00

Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung
Info: 0664 94 01706
A:19.11./18:00
Robert Strobl Trp. bei Anmeldung
A: 26.11./18:00

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Bf. Floridsdorf / 8:30
8:50 / Bus 228 n. KGnigsbrunn

Heinz Zimmerhackl

9:00 / Lainzer Tor
Info: 0664 94 01706
A:10.12. /18:00

Manfred Sigmund

Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung
Lengauer A:10.12./18:00
Info: 0664 415 2434 oder http://www.leng.or.at

StrbE 49 Hitteldorf / 17:00
Auskunft: 0664 914 38 05
Keine Anmeldung!

Freddy Marschoun

Robert Strobl Trp. bei Anmeldung
A:17.12./18:00

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Lili Guggenberger Trp. bei Anmeldung
Info: 0680 206 4854

A:18.12./17:00

Richard Brzobohaty Strb. 67 Hst. Altes Landgut / 9:30
A:2112./17:00
Rolf Simlinger Bf. Heiligenstadt / 8:50

9:06 / Bus 38A
A: 22.12./15:00

Thomas Stritzl Trp. bei Anmeldung

max. 6 Info unter: thomas.stritzl@chello.at

AuB: 22.12. [ 17:15

Thomas Stritzl Trp. bei Anmeldung

max. 6 Info unter: thomas.stritzl@chello.at

AuB: 22.12. /1715

Fritzi Bauer
AuB: 30.12. /17:30

Trp. bei Besprechung
AuB: 30.12. /17:30

Heinz Zimmerhackl Bf Heiligenstadt/9:10

9:30/Bus nach Kahlenbergerdorf

Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung
Lengauer A: 04.01./17:00
Info: 0664 415 2434 oder http://www.leng.or.at
Rudi Steinwender Trp. nach tel. Riickruf

A.: 08.01./13:00 - 17:00

Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461 8566

Rosi & Richard Trp. bei Besprechung

Brzobohaty Info: 0699 108 37 029
AuB: 07.01./18:00
Freddy Marschoun U3 Johnstrape
Ausgang Wasserwelt / 8:30

A:11.01. / 0664 914 38 05

3,00

500

500

3,00

2,00

7,00

2,00

3,00

500

2,00

2,00

20,00

20,00

20,00

2,00

3,00

2,00

20,00

10,00



16.01. BUCKLIGE WELT o W2
Samstag Erzherzog Johann Rundwanderweg
Scheiblingkirchen - Hartberg - Gleipenfeld -
Tiirkensturz - Weingart - Scheiblingkirchen
17.01. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSW2
Sonntag Schneeschuhtour in NO oder Stmk. Anspruchsvoll!
Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.
19.01. WESTLICHER WIENERWALD - SCHOPFL oW
Dienstag Schopflgitter - Schopfl - Forsthof - Hametsberg - FLY
Gaisriicken - Schopflgitter.
Bei guter Schneelage mit Schneeschuhen !
23.01. ANNINGER oW
Samstag Modling - Wetterkreuz - Wilhelmswarte - Anninger
Schutzhaus - Jubildumswarte - Kleiner Anninger -
Husarentempel - Ruine Modling - Klause - Mddling
23.01. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSW1
Samstag Schneeschuhtour in NO oder Stmk. Anfangertauglich!
Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.
24.01. SONNWENDSTEIN oW
Sonntag Semmering - Sonnwendstein - Erzkogel - Diirrkogel -
Semmering.
27.01. COBENZL- HADERSDORF o W2
Mittwoch Cobenzl- Agneswiese - Griiap di a Gott - Hduserl am Roan -
Sophienalpe - Franz Karl Aussicht - Mostalm (M) -
Dianabriind! - Griiner Jager - Hadersdorf
30.01. RUND UM WIEN 3. TEIL oW
Samstag Weidlingau - Liesing (ca. 22km)
Bei guter Schneelage mit Schneeschuhen!
30.01. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSWI
Samstag Schneeschuhtour in NO oder Stmk. Anfangertauglich!

Ausriistung kann in der Servicestelle der Sektion entliehen werden.

Tourenart: (auch Kombinationen maglich z. B. B2/K = Bergwanderung + Klettersteig)

wo Wanderungen auf ebenen Wegen, maximal 3 Stunden

wi Wanderungen unter 5 Stunden

w2 anspruchsvollere Wanderungen iiber 5 Stunden

Bl Bergwanderungen, Ausdauer erforderlich

B2 mittelschwere Bergwanderungen, Trittsicherheit, Bergerfahrung
K Kletterfiihrungen, Klettersteige (versichert)

H Hochalpine Touren

S1 Skitouren leichtes Geldnde, Grundschwung

S2 Skitouren, mittelschwer, sichere Tourenfahrer, Steilgeldnde

SLL Skilanglauf

SSW1 Leichte Schneeschuhtouren. Gehzeit bis zu 5 Stunden, max. 600 Hm im Anstieg

SSW2 Anspruchsvolle Schneeschuhtouren, mehr als 5 Stunden, 600 Hm im Anstieg.

NW Nordic Walking

J Jogging (Laufen)

RAD Radtour

T Ich bewege mich trittsicher auf Wegen und Steigen

T2 Unwegsames Geldnde, Schrofen- und Blockgeldnde sind kein Problem fiir mich.
Ich bin trittsicher und schwindelfrei

K2 Kondition: 4-7 Stunden/Tag

K3 Kondition: 7-10 Stunden/Tag

Héufig verwendete Abkiirzungen:
* Anmeldepflicht (tel. geniigt, wenn bei Besprechung anwesend!)
unter 6 Personen kann Fiihrung unterbleiben!

A Anmeldeschluss B Besprechung

N Teilnehmerzahl FB Flihrungsbeitrag

Strb Strapenbahn StrbE Strapenbahnendstelle

PA Post-/Bundesbus Trp Treffpunkt '

Ek einfache OBB-Fahrkarte

Bf. Bahnhof (Treffpunkt immer Bahnhofkassa, wenn nicht anders angegeben)

Mehrtages- sowie Klettertouren sind vollstdndig schwarz eingerahmt ! ‘

alpenverein austria | Fiihrerschaft

Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 5,00
A.:14.01./17:00

Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Wolfgang Schreiter Trp. bei Besprechung 20,00
AuB:14.01./18:00

Richard Brzobohaty Trp. bei Anmeldung 2,00
Mit Schneeschuhen 10,00
Info: 0699 108 37 029
A:14.01./18:00

Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 2,00

Lengauer A:21.01./18:00

Info: 0664 415 2434 oder http://www.leng.or.at

Rosi & Richard Trp. bei Besprechung 20,00

Brzobohaty Info: 0699 108 37 029
AuB: 21.01./18:00

Herbert Holzl Trp. bei Besprechung 7,00

min. 4 AuB: 21.01./18:00

Rolf Simlinger Bf. Heiligenstadt / 8:50 2,00
9:06 / Bus 38A Cobenzl
A: 26.01./15:00

Rudi Steinwender Trp. nach tel. Riickruf 2,00
Mit Schneeschuhen 10,00
A.: 26.01./13:00 - 17:00

Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461 8566

Martina & Peter Trp. bei Besprechung 20,00

Bojanovsky AuB: 28.01./18:15

Wir geben die traurige Nachricht,
dass unser Mitglied Dr. Hans Hold
am 7. Juli 2009 im 95. Lebensjahr
verstorben ist und am 31. Juli 2009
am Friedhof Hietzing beigesetzt

wurde.

Bereits in den Dreipiger Jahren hat Dr. Hans Hold an-
spruchsvolle Touren in den Ostalpen gemacht. Darunter
auch die Pallavicini-Rinne und die 5. Besteigung der Wies-
bachhorn-Nordwestwand. Am Totenkopf (im Nordwestgrat
der Hohen Riffl) ist ihm die Erstbesteigung des Nordostgrats
gelungen (Hold, Langer, Miller, Stiirmer, 5.7.1936). Bis ins
hohe Alter ist er geklettert, seine letzte Tour - mit 84 Jahren
- hat ihn gemeinsam mit seiner Enkelin auf den Dachstein
geflihrt.

Die Austria verliert mit Dr. Hold ein Mitglied, das 61 Jah-
re lang treu zum Alpenverein gestanden hat. Wir sind in
Gedanken bei seiner Familie, die mit ihm Gatten, Vater,
Schwiegervater, GroBvater und Urgrofvater verloren hat.

Fal

Wir ersuchen Sie hoflichst um Beachtung der Anmeldepflicht (durch e gekennzeichnet) und der Einhaltung des angegebenen Anmeldeschlusstermines. Sie erleichtern damit
unserer Servicestelle und dem Fahrtenleiter die Planungsarbeit und haben die Sicherheit, dass Sie nicht allein am Treffpunkt stehen bzw. der Fahrtenleiter daheim geblieben

ist, da er annehmen musste, es kommt kein Teilnehmer.

| www.alpenverein-austria.at | 11
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Die Touren sind Ausziige aus unserem umfangreichen Programm im , Aktiv 2009 und 2010" - Mehr Information und alle
Touren gibt's im Programmheft (anfordern in der Servicestelle oder online auf www.alpenverein-austria.at).

Nordic Walking

Wandertipp im Herbst

Adventwandern mit Genup - dort wo die
»Weihnachtssterne" zu Hause sind!

Madeira / Portugal

Montag, 30.11. - Montag, 07. 12. 2009
Aktiv-Nr.: n091959

Auf Grund der faszinie-
renden Naturschdnhei-
ten und den optimalen
Klimaverhdltnissen ist
Madeira wahrlich eine
ganzjahrig  bliihende
Insel! Dies auch wenn
gerade in Osterreich
die nasskalte Witterung
Einzug halt. Der vorbei
flieBende  Golfstrom
sorgt fiir mildes Klima
und iippige Vegetation,
die vielfdltige Natur fiir
bleibende Eindriicke.
Geplant sind gemiitliche Tageswanderungen, die
uns die Verschiedenheit der Landschaft ndher-
bringen werden. Wir werden ebenso auf Levaden
wie an der Kiiste wandern, aber auch auf Gipfel
steigen und hinab in tiefe Schluchten. An einem
Tag machen wir eine Inselrundfahrt, die uns bis an
die Westspitze der Insel bringen wird. Ein Tag ist
der Kultur der Hauptstadt Funchal gewidmet, wo
wir natirlich unter anderem auch das Grabmahl
des letzten Osterreichischen Kaisers, Kaiser Karl
. in Monte besuchen werden.

Wohnen werden wir in einem optimal gelegenen und
gut ausgestatteten Vierstern-Hotel mit vielen An-
nehmlichkeiten, welches der Leiter bereits gut kennt.
Die Reise erfolgt mit Nonstop-Flug, ab/bis Wien.

Kosten/Leistung: € 1190,00 pro Person auf
Basis DZ, Flug Wien-Funchal-Wien in Economy-
class, 20 kg Freigepack, Bordverpflegung,
Flughafensteuern  und  Sicherheitsgebihren,
7 Ndchte einschlieBlich Halbpension (EZ gegen Auf-
schlag begrenzt mdglich), alle Transfers und Fahrten
It. Programm, ganztdgige Inselrundfahrt, gefiihrte
Wanderungen und Besichtigungen, alle Abgaben
und Steuern, Reiseleitung bzw. Tourenfiihrung ab/
bis Wien. Nicht enthalten: Personliche Ausgaben,
evtl. Eintrittsgebiihren und Nebenausgaben bei Be-
sichtigungen in Funchal, Trinkgelder vor Ort.

VB: Infos werden zeitgerecht schriftlich zugesandt
TN: max. 16 Personen
Anmeldeschluss: 16. Oktober 2009!

Anzahlung: € 190,- nach Erhalt des Zahlscheins
innerhalb einer Woche

Restzahlung: Lt. Vorschreibung, ca. 3 Wochen vor
Reiseantritt.

Leitung: Hans Wallner

Bei diesen gefiihrten Nordic Walking-Wanderungen
rund um Wien geht es nicht um Sekunden und Minuten,
sondern um Ganzkorpertraining in der Natur, Technik
im unterschiedlichen Geldnde, Ausdauer, Fitness und
Kraft. All diese Trainingsaspekte werden durch eine
gesellige Gruppe motivierend und mit Spap erlebt.
Weingartenrundwanderweg, Mddling

Mi. 14.10.2009

An der Wiener Pforte, Kahlenbergerdorf

Mi. 411.2009

Lobaurunde, Essling

Mi. 18.11.2009

Windischhiitte von Klosterneuburg
Mi. 2.12.2009

Rohrwald von Spillern

Mi. 16.12.2009

Fiillenberg von Sittendorf

Mi. 13.1.2010

Troppberg von Purkersdorf

Mi. 27.1.2010

Fiihrungsbeitrag € 4,00

Ausriistung: Eigene NW-Stdcke, Laufschuhe.

Anmeldung in der Servicestelle; Vorbesprechung
telefonisch bei EIfi Hromek: 0699 10 69 60 60

Skitouren Basiskurs 1 Aktiv Nr.: 0001

An Theorieabenden unter der Woche und Praxis-
Wochenenden in Frein/Miirz werden die Grundlagen
des Skitourengehens vermittelt. Ab Mitte Janner!

Skitouren Basiskurs 2
Vertiefung der Inhalte des Basiskurs 1.
Ab Mitte Janner - Aktiv Nr.: 0002

Skitourenkurswoche Triebental

Intensivkurs fiir Einsteiger und leicht Fortgeschrit-
tene. In einer kompakten Kurswoche im Triebental
lernen wir das Durchfiihren von Skitouren in Theorie
und Praxis.

Aktiv Nr.:0003a Seo 31.1. bis Fr 5.2.2010

Aktiv Nr.:0003b So 14.2. bis Fr 19.2.2010

Skitouren Aufbaukurs

Sechs Tourentage an drei Wochenenden (Zusatzwo-
chenende im Mai)! Der Feinschliff zum selbstandigen
Tourengeher im nichtvergletscherten, alpinen Ge-
ldnde. Ausgesuchte Gebiete, quer durch den ganzen
Winter. Von Janner bis Marz - Aktiv Nr.: 0004

Skihochtourenkurs

Fir den gelibten Tourengeher, vermittelt das Riist-
zeug flir hochalpine Skitouren.

Vom So 28.3. bis Sa 3.4. 2010 - Aktiv Nr.: 0005

Weitere Informationen im Aktivprogramm 2010.
Fragen zum Winterprogramm und persdnliche
Gesprache mit den Kursleitern sind bei der
Prdsentation des Aktivprogramms

am Mi. 25. 11. 2009 ab 19.00 Uhr mdglich.

Skitourenkurse 2010

Skiwochen 2010

Skivergniigen in einzigartiger Bergwelt - NEU!
Der Kronplatz - Stidtirols Skiberg Nr. 1, ein Skiberg
fir alle Anforderungen, Traumhdnge zum Carven
und Cruisen.

Sa 09.1. - Sa 16.1.2010 - Aktiv Nr.: n101055
"Abenteuer Schnee" am Wilden Kaiser
Pistenskifahren, Langlaufen, Schneeschuhwan-
dern und Rodeln! Unterkunft in einem gediegenen
Gasthof-Hotel mit Wellnessbereich.

Sa16.1. - Sa 23.1.2010 - Aktiv Nr.: n101052
Skifaszination Arlberg-Auf und Abseits der Pisten!
Von unserem bewdhrten Quartier Nassereiner Hof
fihrt Sie Arno Wertheimer und sein Team in die
schonsten Hange! Achtung: Interessenten bitte bis
Ende Oktober melden!!!

Sa 23.1. - Sa 30.1.2010 - Aktiv Nr.. n101051

Ski und Sonne in den Dolomiten

Marmolada, Sella Ronda, Seiser Alm, Lagazuoi.
Skiwoche in der einzigartigen und gigantischen
Landschaft der Dolomiten. Wir wohnen in St. Chris-
tina, im Zentrum des Grodnertales am Fufe des
Langkofels. Aktiv Nr.: n101057

Sa 30.1. - Sa 6.2.2010 (Semesterferien Wien/NO)
On/0ff-Pistenvergniigen rund ums Matterhorn
Eine Woche Pistenvergniigen nebst moderatem
Technik- und Carvingtraining im unvergleichlichen
Berg-Panorama von Zermatt

Sa 27.2. - Sa 6.3.2010 - Aktiv Nr.: n101054

Ski Welt Wilder Kaiser - Brixental

Eine Ski-Erlebnis-Woche im gropten zusammen-
héngenden Skigebiet Osterreichs Brixen im Thale,
Ellmau, Going, Hopfgarten, Itter, Kelchsau, Scheffau,
S6ll, Westendorf.

Sa 27.2. - Sa 6.3.2010 - Aktiv Nr.: n101053
Pistenwetzen, Variantenfahren, Freeriden
Sportliche Skiwoche am Arlberg. Betreut von un-
seren erfahrenen "Powdern statt Zaudern" Skileh-
rern optimieren Carver und "0Old Schooler" ihre
Schwiinge auf der Piste und im Gelande.

Sa 20.3. - Sa 27.3.2010 - Aktiv Nr.: n101059
Skigebiet der Superlative - Tignes / Val d”Isere
Traumabfahrten zwischen 1.850m und

3.500m Seehdhe

Fr 26.3. - S0 4.4.2010 - Aktiv Nr.: n101058
Pulverschnee und Firn

Frihjahrsskilauf in Ischgl, dem Ski-Mekka der Alpen.
Sa 10.04. - Sa 17.04. 2010 - Aktiv Nr.: n101056

Winter Spezial:

Nordische Freiheit - Skilanglaufen in Lappland/Finnland
Tiefverschneite Walder, abwechslungsreiche Seen-
und Fluplandschaften und ein {berlegt geplantes
Loipennetz in den Weiten Lapplands garantieren
.Skivergniigen pur”. Als Reisezeit haben wir bewupt
die Zeit des Hochwinters mit seinen klaren Néchten,
die Zeit des Polarlichtes und der optimalen Schneela-
ge gewdhlt. Wohnen werden wir in einem Block-Hiit-
tendorf-Hotel mit Doppelzimmer und eigener Sauna.
Sa13. 2. - Sa 20. 2. 2010 - Aktiv Nr.: n101152
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Telemark -Eigentlich fehlt etwas, technisch betrach-
tet: der feste Hinterbacken ndmlich. Die Ferse ist frei
beweglich, jedenfalls in vertikaler Richtung. Doch
diese Beweglichkeit, diese Freiheit der Ferse macht
den gropen Unterschied: Freiheit der Bewegung!
Freiheit des Geistes, wie uns ein bekannter Telemar-
ker-Spruch suggerieren will: "Free your heel, your
mind will follow." Nun, diese Art von Freiheit spielt
sich immer noch im Kopf ab. Die Telemark-Technik ist
diesem Freiheitsgefiihl aber jedenfalls nicht hinder-
lich. Wer es einmal ausprobiert und die ersten Hir-
den der fiir einen Alpinskifahrer ungewohnten Tech-
nik genommen hat, wird dem zustimmen. Mit hoher
Ferse und korrespondierend tiefem Knie, in gewag-
ter Ganzkdrper-Schrdglage nahezu miihelos einen
Hang hinunterzugleiten, hat schon etwas. Ein kurzer
Schrittwechsel, und schon geht es in den ndchsten
Schwung. Ob kurze, schnelle Schwiinge oder lange
Carving-Turns an der Grenze zwischen Skifahren und
Snowboarden, ob eine weite, griffige Piste oder un-
verspurter Powder, Telemarken bietet alles, was
das Herz eines Wintersportlers begehrt.

In den 70er Jahren des vergangenen Jahrhunderts,
ausgehend von den USA wiederentdeckt, hat diese
Skitechnik aus dem vor-vorigen Jahrhundert nun
schon seit geraumer Zeit auch den Alpenraum (wie-
der) erreicht (siehe nebenstehender Kasten) und
freut sich auch hierzulande steigender Beliebtheit.
Der Alpenverein Austria bietet nun schon seit 2005
Anfénger- und seit 2008 auch Fortgeschrittenen-Kur-
se an. Die Absolventen dieser Kurse und befreundete
Telemarker haben sich lose in der ,, Telemarkgrup-
pe Alpenverein Austria” zusammengefunden, um
gelegentlich gemeinsam dem Vergniigen der freien
Ferse zu fronen. In der vergangenen Saison gab es
denn auch einige gemeinsame Aktivitaten:

Telemarktreffen im Stubaital
Fr. 20.11. - So. 22.11.2009

SAISONRUCKBLICK

14. bis 16.11. 2008
8. Stubaier Telemark Festival

Gemeinsam mit mehr als 500 anderen Telemarkern
aus (ber 10 Nationen kdnnen wir am Stubaier Glet-
scher die neuesten Ski und Bindungen testen und an
Telemark-Workshops teilnehmen. Abendliche Vorfiih-
rungen mit den neuesten Telemarkfilmen runden das
Rahmenprogramm ab.

28. bis 30.11.2008
Telemark-Anfangerkurs in Obertauern

Sieben talentierte Anfanger lernen Material und
Technik kennen. Mit dem Aufklaren des Wetters am
Sonntag Nachmittag bewdltigen die talentiertesten
darunter bereits einfache Hange in einwandfreier
Telemarktechnik.

23. bis 25.01.2009
Telemark-Advanced-Kurs in Obertauern

Fiinf (wahrlich!) fortgeschrittene Telemarker wollen
in die letzten Geheimnisse des Telemarkens einge-
weiht werden. Auf dem Programm stehen Tiefschnee-
fahren, Kurzschwingen und Carven sowie Arbeiten an
der Telemarktechnik in verschiedenen Varianten. Das
Wetter spielt mit und ermdglicht uns schone Foto-
und Film-Aufnahmen.

15.02.2009

Flutlicht-Telemarken

auf der Hohen Wand Wiese

Nach spontanem Aufruf via E-Mail finden sich zehn
Telemarker abends auf der Hohen Wand Wiese in
Wien 14 ein. Bei Flutlicht setzen wir unsere Schwiinge
in den Kunstschnee und kdnnen gegen Ende sogar
die Mehrheit der anwesenden Wintersportler stellen!

Vielleicht bringen wir ja eine ,Delegation” zusammen. (Fahrgemeinschaften usw.)

Telemarkwochenende in Obertauern
Fr. 27.11. - So. 29.11.2009 - Aktiv Nr.: n090070

Saisonstart der Telemarkgruppe Alpenverein Austria.

Interessenten bitte sobald als mdglich melden, damit wir den Quartierbedarf abschdtzen kdnnen!

Kosten fiir Liftkarte und Quartier: € 170,-

Feel the Free Heel - Telemarkkurs fiir Einsteiger
Fr. 27.11. - So. 29.11.2009 - Aktiv Nr.: n090071
Kosten fiir Kurs, Quartier, Liftkarte, Leihmaterial: € 270,

Feel the Free Heel - Advanced

Fr. 22.1. - So. 24.1. 2010 - Aktiv Nr.: n100072

Perfektionswochenende fiir fortgeschrittene Telemarker

Kosten fiir Kurs, Quartier, Liftkarte,: ca. € 255,

alpenverein austria | Telemark

™
#

07.03.2009
(Kein) Flutlicht-Telemarken
am Hirschenkogel

Angespornt durch den groBen Erfolg des Hohe Wand
Wiese-Treffens versuchen wir es diesmal am Hir-
schenkogel. Starker Wind macht jedoch einen Seil-
bahnbetrieb unmdglich -- und damit unser zweites
Flutlicht-Telemarken zunichte.

06.08.2009
Telemarksaison-Abschlusstreffen
in der Rotenturmstrafe

Nach zahlreichen weiteren individuellen Pisten- und
Tourentagen finden wir uns im Festsaal der Sektion
Austria ein, um die Fotos und Filme unserer ,Helden-
taten” der vergangenen Saison zu bewundern, Mate-
rial-Erfahrungen auszutauschen und wehmiitig tiber
das Telemarken im allgemeinen zu ,philosophieren”.
Auch einer der Pioniere des Telemarkens in Oster-
reich, Arno Klien, gibt uns die Ehre seines Besuches.
Zum Gliick dauert es nicht mehr lange bis zur ndchs-
ten Telemarksaison. Beginnen werden wir wieder
mit dem Telemarktreffen am Stubaier Gletscher und
unsere Anfdnger- und Fortgeschrittenen-Kurse sind
schon geplant (siehe untenstehende Ankiindigung).
Auch in dieser Saison wird es daher fiir Interessierte
wieder die Mdglichkeit geben, diese alte und doch
zeitlos-moderne Skitechnik zu erlernen.

Die Telemark-Technik ist so alt wie
der Skisport selbst: Um das Jahr 1840
war diese Technik in der Landschaft
Telemarken in Siidnorwegen bereits
verbreitet.

Entscheidende Impulse
brachte Sondre Norheim aus Morgedal,
der 1868 das erste nationale Skirennen
in Norwegen gewann. Schon in den
1840er Jahren gelangte die Telemark-
Technik mit den ersten norwegischen
Auswanderern nach Amerika, von wo
dann ab den 1970er Jahren das Revival

dieser Sportart seinen Ausgang nahm.

Weiterfiihrende Informationen gibt's iiber unseren newsletter - anfordern unter austria@sektion.alpenverein.at
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Alpenverein unterstiitzt die Aktion
Wiener Blut" des Roten Kreuzes:

+ In Osterreich werden
jahrlich ca. 500.000
WIENER ROTES KREUZ - B[utkonserven bendtigt!

In Wien spenden lediglich
2% der Bevdlkerung Blut - zuwenig, um den Be-
darf der Wiener Krankenhduser zu decken.

Dieses Ungleichgewicht war Anlass genug fir
eine Delegation der Alpenvereinssektionen
Austria und Edelweip, bestehend aus Vor-
standsmitgliedern und hauptberuflichen Mitar-
beitern, den wertvollen Lebenssaft zu spenden.

Eine Blutspende ist ein Geschenk an einen Mit-
menschen, denn Blut ist das Notfallmedikament
Nummer eins und die Blutspende durch nichts
zu ersetzen. ,Griinde genug fiir uns, keine Se-
kunde zu zogern und die Aktion Wiener Blut
mit aller Kraft zu unterstiitzen”, erklart Wolf-
gang Auer, Vereinsmanager der Sektion Austria
und selbst ehrenamtlicher Rettungssanitdter.

In diesem Sinne wollen wir alle Mitglieder und
solche, die es noch werden wollen, aufrufen, sich
iber personliche Vorteile und Voraussetzungen
des Blutspendens auf www.blut.at zu informie-
ren und selbst ein starkes Zeichen im Sinne der
Menschlichkeit zu setzen.

Bild: v.L.n.r. Bernhard Stummer, 1. Vors. der Sektion Edel-
weiB; Dr. Werner Kerschbaum, Stv. Generalsekretar des
Osterreichischen Roten Kreuzes; Wolfgang Auer, Ver-
einsmanager der Sektion Austria

14 | www.alpenverein-austria.at | 4-09

FUNKELNDER PERLENSCHMUCK
fiir die Weihnachtszeit
fir Anfénger und Fortgeschrittene

Termine: 3 Kurstage, jeweils am Mittwoch,
4., 1. und 18. Nov. 2009
1. Kurs: von 14.00 - 17.30 Uhr
2. Kurs: von 18.00 - 21.30 Uhr

Kursgebiihr: € 57,80 fiir Mitglieder
€ 68,30 flir Nicht-Mitglieder

Anmeldeschluf: Dienstag, 27. Oktober 2009
Teilnehmerzahl: mind. 4, max. 7
(Achtung: bei diesem Kurs sind
wegen aufwendiger Technik nur
wenige Teilnehmer mdglich)

Aktiv-Nr.: 1. Kurs: 803 2.Kurs: 803 a
Ort: Alpenvereinshaus in Wien |,
Rotenturmstrape 14

Anmeldung
ist ab sofort
in unserer Ge-
schéftsstelle
mdglich  (per-
sonlich  oder
Tel:01/513 10 03)

Ihre Anmel-
dung st
erst mit der
Bezahlung
des  Kurs-
beitrages
verbindlich.
Sie erhalten
aufgrund
Ihrer Anmeldung eine Information mit Angaben
iiber das mitzubringende Material.

Weitere Informationen zu diesem Kreativ-Kurs
finden Sie in den Austria-Nachrichten Folge 3/09,
bzw. kdnnen Sie Musterbeispiele in der Vitrine
in unserem Alpenvereinshaus in der Rotenturm-
strape sehen.

Leitung: EIfi Zimmerhackl

Edelrautehiitte
- Vorzeigekiiche unter dem Bosenstein
Auf dem Weg durchs Paltental schieben sich
stidwdrts von Trieben die Rottenmanner Tauern
ins Blickfeld. Wahrend der Triebener Tauernpass
friiher gefiirchtet war, wurde er heute entschie-
den entscharft, ruckzuck gelangt man jetzt iiber
eine neue Pass-StraPe in den Erholungsort Ho-
hentauern.
Erfreut dariiber, dass sich die letzten Schnee-
reste verfliichtigt haben, streben wir von der
Mautstelle ausgehend in einer guten Wegstunde
der Edelrautehiitte zu. Wer noch flotter sein will,
kann sogar bis zu einem gropen Parkplatz 10 Mi-
nuten unterhalb der AV-Hiitte zufahren. Allein wird
man hier an schdnen Tagen allerdings nie sein.
Schuld daran sind einerseits die Bdsensteine, die
natiirlich nicht bdse sind, sondern ihren Namen
dem Pdlsental bzw. dem Pélsbach verdanken. Ihre
Uberschreitung iiber den Gropen Hengst ist ein
herrliches Wandererlebnis! Was weiters Besucher
scharenweise anzieht, ist auch die herausragende
Kiiche der Fam. Rieger-Jansenberger.
lhre Kdse- und Spargelcremesuppe ragt dber her-
kdmmliches Hiittensuppenniveau weit hinaus! Der
Hunger sollte grof sein, wenn dann noch Murauer
Bierfleisch, Steirerkasnock'n, ein Hirschragout,
Fleischknddel oder fangfrischer Fisch aus dem na-
hen Kleinen und Gropen Scheibelsee Platz finden
sollen. Hervorzuheben ist unbedingt der jeweils
dazu gereichte Salat - und die traumhafte Bergku-
lisse ringsum, die dem Festessen den passenden
Hintergrund verleiht. Viele Wirtshduser in niedri-
geren Gefilden kdnnten sich da etwas abschauen.
Noch Platz fiir ein Dessert? Bitte schon: Heidel-
beerkuchen, Palatschinken, Kaiserschmarren, ...
Den hohen kulinarischen Anspruch der Hiitte sieht
man auch daran, dass es hier auf 1700 m Seehdhe
eine Weinkarte (Skoff, Polz, Gross, etc.) gibt. Eine
wahre Vorzeigekiiche im Osten der Niederen Tau-
ern! Edelrautehiitte: Tel. 0664/9136670.

Artikel von Helmut Kienbauer aus "Land der Berge" 04/2009



Austria Riesenslalom 2010

Wann: Sonntag, 24. Janner 2010,
Start um 10.30 Uhr
Wo: Lammeralm bei Langenwang

Wir fahren ein gemeinsames Rennen mit unserer
Ortsgruppe ,Oberes Ybbstal” - aber mit jeweils
eigener Wertung fir die Mitglieder aus dem Grop-
raum Wien und jene aus der Ortsgruppe. Die Grup-
peneinteilung erfolgt nach 0SV-Regeln. Es miis-
sen aber mindestens drei Personen pro Gruppe
starten, damit die Gruppe gewertet werden kann.

Gemeinsame Busfahrt:
Abfahrt Schwedenplatz
U-Bahnhaltestelle 7.00 Uhr;

Zusteigemdglichkeit:
Philipshaus/Seitenfahrbahn um ca. 7.5 Uhr
(Wunsch muss bei der Anmeldung bekannt gege-
ben werden).

Kosten: Busfahrt: € 19,00;

Startgeld: € 9,00 fiir Teilnehmerinnen ab 18
Jahre; fiir jiingere Mitglieder entfdllt

Hans zeigt seine fesselnden Bilder von seinen ext-
remen Klettereien und Skiabfahrten von Sidtirol bis
zum Himalya. Er fihrt uns auf den Gipfel des Mount
Everest und zeigt extreme Aufnahmen und Filmse-
quenzen. Der Zuschauer kann sich in sein extremes
Leben hineinfiihlen. Besonders spannend sind seine
jingsten Expeditionen zum Jasemba Peak und der
Erstbesteigungsversuch am Nuptse East.

-~
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* Audi Max 1010 Wien, Dr. Karl Lueg

hr
das Startgeld. 1 samstag 28.11.2009 gt;:g:
Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 21. Jan- | Ticketpreise: VOI'\"e"
ner 2010 bis 17 Uhr in unserer Servicestelle (Tel. Abendkasse

01/513 10 03 bzw. austria@sektion.alpenverein.at)
oder in Gostling bei Fritz Hayder.

Leitung: Inge Kriebaum

Thomas gehort gemeinsam mit seinem Bruder
Alexander zu den derzeit weltbesten Bergsteigern.

. o . In seinem neuen Vortrag zeigt der Grenzganger E
Ggmemsam mlt d|es€r Veranstaltung ,q'bt es den erstmals seine atemberaubenden Bilder von den 3 1213%&',',":2 n or
Wlntererlebn|§tag (fruher Abenteuerskltaq) de; Ju- Zinnen, der Antarktis und seiner jingsten Karako- . MOntag 2.'11.2?)‘(?{9er otrape 14
gendteams Wien; Details siehe dort (Jugendseite) rum-Expedition 2009. Thomas erzanlt mit Humor Ticketpreise: Vorverkayf €l;g1§g Uhr
Einen schonen Skitag wiinscht Euch Inge! und leidenschaftlicher Begeisterung von seinen & g Abendkassa € 27 g

e Scrers A

jiingsten Erlebnissen.

Sutiroy
= b

Tickets fiir beide Vorstellungen gibt es
in der Servicestelle des Alpenverein Austria, Rotenturmstrafe 14, 1010 Wien

Winteroffnungszeiten der

AUSTRIA-Hitten

HUTTE Beginn  Ende . . = -
— g Vortrag von Gerlinde Rosenmayr Wirbelsaulengymnastik
Austriahiitte 17.05. 26.10.

. H Vorbeugung gegen ernsthafte Riickenbeschwerden
Edelrautenitte 05.05. 2610. Luxemburq und" Belglen und Entwicklung eines personlichen ,Riickenbe-
Simony-Hiitte 01.06.  18.04. ) - Alte Stadte, t'ef‘f Hohen wusstseins"”. Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
(Sommer' & Winterbetrieb) 2009 2010 Mlttwoch, 18.".09, 18.30 Uhr, Alpenverelnshaus matte mitbringen'

Termin:  Jeden Mi. von 18 bis 19 Uhr,
. . aufer an schulfreien Tagen.
SquymnaStlk und ort: Alpenvereinshaus in Wien 1,
Konditionstraining Rotenturmstrape 14
Kosten: € 6,00 /Stunde fiir AV-Mitglieder
pie Skigymnastik wird in 2 Blocken zu je 10 € 7,00 /Stunde fiir Gaste
Immer freundlich, immer hilfsbereit... Ubungsabenden durchgefiihrt. Der 1. Block be- Leitung:  Martin Fels (Physiotherapeut)

ginnt in der 1. Oktoberwoche (ab 07.10.2009).

Naheres in unserer Servicestelle!

Ort: 1060 Wien, Mittelgasse/Eingang Spalows-
kyg. 5 (Raimundtheater) 19.30-21.00 Uhr

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Barbara
Kaufmann, die jahrelang durch ihre freundli-
che und kompetente Art dafiir gesorgt hat, ein
"Riickenbewusstsein" aufzubauen!

und immer hochkompetent - das ist
Peter  Ponzauner!
Seit 20 Jahren ein Fix-
stern in der Service-
stelle der Sektion Aus-
tria. Von Mitgliedern,
Vorstanden, Funktiond-
ren und Kollegen genau
wegen dieser Eigen- ¥
schaften hochgeschatzt, |

feiert er im Dezember

2009 sein 20-jdhriges

Dienstjubildum bei der Austria.

Wir wiinschen ihm dazu alles Gute und der Aus-
tria, dass er weiterhin mit soviel Engagement
seine vielfdltigen Aufgaben wahrnimmt.

Dag Gloria gingt all insgemein

/xdoentsingen

Lieder und Welsen zum FAdoent
Walter Dentach:
‘Wetbnachtgkantate

Justria-Singkrels des OAV
Wienerwalduviergesang * Instrumentalensemble
Sprechet: Fritz Dietrich
Lettung: ¥riedl Foelache

Montag, 14. Dezember 2009, 20:00 Uhr
Kirche Maria am Geslade * Wien 1, Salvatorgasse 12

| www.alpenverein-austria.at | 15
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Austria Kneippgruppe [

Programm

Gemeinsames Kneippen, Saunieren
jeden Di13:00 Uhr
Kurbad Oberlaa Kassenhalle

Wirbelsdulen-Gymnastik
jeden Di18:00 - 19:30 Uhr
1020, Wittelsbachstr. 6, HS

Nordic Walking in Schonbrunn
jeden Mi 9:30 - 11:00 Uhr
Schonbrunn Hietzinger Tor

Kurse
Anmeldung: Friederike Zelenka
Tel.01/5267508, friederike.zelenka@al.net

Beckenbodengymnastik
ab Mo 05.10.09 bis 25.01.10 (Semester)
18:00 - 19:00 Uhr

Kneippgiisse und Wickel
Mo 12.10.,18:30 - 21:00 Uhr

Schlank mit Kneipp
ab Di 13.10., 18:30 Uhr, 10 mal

Gesellige und kulturelle Veranstaltungen
Fr27.11.18 Uhr, Sachen zum Lachen
1010; Rotenturmstr. 14, 1.Stock

S0 29.11.15 Uhr, Orgelkonzert

Kirche St. Peter, 1010; Petersplatz
S013.12.17 Uhr Adventfeier

1020; Taborstrape 5, 1. Stock

Sa16.01.18 Uhr Gschnas
.Das Styria XX", 2; Rauscherstr. 5

Fahrten und Fiihrungen
Auskunft und Anmeldung: Ertl Tel. 369 77 97
0699/11132299, 0676/4112975

10.-11.10. Europa Ausstellung 2009

Bus, Stift St. Paul, Bleiburg
S018.10. Bad Traunstein, Tagesbusfahrt
18.-25.10. Bad Traunstein, Kurwoche
Sa14m. Martinifahrt, Bus

Marienkron, Frauenkirchen
05.-08.12.  Adventfahrt nach Dresden

Meissen, Pirna, Sachsische Schweiz
16.-23.01.  Winterwoche Altenmarkt/Pongau
10.-17.04. Teneriffa, Wandern und Kultur
Fiihrungen

Do 08.10.10 Uhr Zahnmuseum
TP:1090; Wahringerstr. 25A

Wr. Kriminalmuseum
TP:1020; Grosse Sperlg. 24

Mi 02.12.11 Unr  Osterr. Nationalbibliothek
TP:1010; Hofburg, Heldenplatz

Do 05.11.11 Uhr

Vortrage

Alle Vortrdge 1010; Rotenturmstr. 14, 17 Uhr
So 04.10.
So 08.11.
So 22.1.
Wanderungen

Sa10.10. 10 Uhr, Agnesbriindl
TP: Grinzing, Endstelle 38

10 Uhr, Hermannskogel
TP: Salmannsdorf, Endst.35A

Weitere Informationen finden Sie in unserem
Kneipp-Programm (liegt im Biiro der Sektion auf)
oder unter www.wien.kneippbund.at

Druiden, Hexen, Halloween"
~Mythos Wasser - Wasser heilt"
Cinque Terre, Florenz Dia Show"

Sa14n.

Leitung: Friederike Zelenka

Tel: 01/526 75 08, friederike.zelenka@al.net

www.alpenverein-austria.at |

Klettern Mittlere
Schwierigkeit

Die Gruppe KMS ist der ideale Treffpunkt, z.B. fiir
Absolventen eines Basiskurses oder fiir diejeni-
gen, die sich bereits einen Grundstock an Berger-
fahrung angeeignet haben. Hier findest Du Partner
fir Deine Touren sowie eine nette Gesellschaft
von 25 bis 70 Jahren. Wir machen anspruchsvolle
Wanderungen und Klettersteige, Klettertouren im
Bereich 2 bis 7, Hochtouren in Fels und Eis usw.

Der Sommer ist vorbei und die KMS'lerinnen ha-
ben Touren von der einfachen Wanderung, iiber
Klettersteige, Klettertouren im Bereich 2 bis 7 und
Hochtouren unternommen. Das wdchentliche
Klettertreffen findet jeden Mo ab 17.30 Uhr in der
Kletterhalle Wien, 1220; Erzherzog-Karl-Strape 108
statt. Bei schonem Herbstwetter geht's jedoch zu
den Kletterfelsen in der ndheren Umgebung von
Wien. Bei Interesse wende Dich bitte an Luzie. Der
monatliche KMS-Abend findet am 1. Mittwoch im
Monat ab 19 Uhr in der Rotenturmstrape 14 statt.
Programm ist: ein interessanter Dia-Vortrag, ge-
meinsame Tourenplanung und Plaudern bei Speis
und Trank. Bei der Gruppe KMS findest du Partner
flir deine Touren vom anspruchsvollen Wandern bis
zu schwereren Klettereien und besonders im Win-
ter fiir einfache bis sehr anspruchsvolle Schitou-
ren, sowie eine nette, bunt gemischte Gesellschaft.

Folgend einige Termine, zu denen wir gerne
auch neue Teilnehmer/innen einladen:

Mi 07.10. - KMS Treff: 19 Uhr; Rotenturmstrape,

10.-11.10. - Gruppen-Klettertouren
z.B. Hochschwab Touren im Bereich 3. bis 6. Grad.

Sa 24.10. - Abklettern am Peilstein mit gemitli-
chem Hittenabend. Treffen um 10h Parkplatz Holz-
schlag

Mi 04.11. - KMS Treff: 19 Uhr; Rotenturmstrape
So 15.11. - an die Jahreszeit und Wetter angepasste
Gruppentour, die beim KMS- Abend am 05.11. be-
sprochen wird. Wahrscheinlich wird es eine 4-5h
Wanderung oder leichte Kraxelei auf die Rax oder
den Schneeberg werden.

Mi 02.12. - Vorweihnachtliches-KMS Treff: um 19
Uhr; Rotenturmstrape, eigentlich ein Pflichttermin
fir alle KMS Freunde.

S0 06.12. - LVS (LawinenVerschiittetenSuchgerat)
Ubungstag: dabei sollten alle KMS Schitourengeher
teilnehmen, denn ohne Ubung ist die Suche trotz
LVS Gerdt ziemlich chancenlos. Den Ort legen wir je
nach Schneelage knapp vorher fest

S0 13.12. - erste Gruppen-Skitour in diesem Win-
ter - das Ziel wird je nach Schneelage ein paar Tage
vorher vereinbart.

01.01.-06.01. - Skilager mit 800 bis 1000Hm Tou-
ren und Aufstiegsldnge um die 3 Stunden. Der Ort
wird im Herbst festgelegt. Details bei Peter
Mi13.01. - (Achtung der 1. Mittwoch im Jénner wére
der 06.01. wegen des Feiertags verschieben wir auf
den 13.01.2010) KMS Treff, mit Sekt in ein touren-
reiches Neues Jahr um 19 Uhr; Rotenturmstrape,
ansonst wie dblich.

So 10.01. - Tages-Skitour - das Ziel wird je nach
Schneelage festgelegt.

23.-24.01. - Gruppen-Skitour - das Ziel wird je
nach Schneelage beim KMS Gruppenabend verein-
bart.

Wenn Du Interesse an der Teilnahme hast, komm ein-
fach zu unseren KMS Gruppenabenden oder wende
Dich bitte an die Gruppenfiihrer:

Luzie: luzie.nemec@gmx.at, Tel: 0699/81201361
Manfred: manfred.mertz@gmx.at, Tel 0664/4401899

Leitung: Ing. Luzie Nemec, Manfred Mertz
Info: luzie.nemec@gmx.at, 0699/81201361

Neigungsgruppe

Gipfel

Vorfreuden - Martin Latzenhofer

Langsam kehrt der Herbst ins Land und es wird de-
finitiv Zeit sich als Neigungsgruppe Gipfel Gedanken
tiber die kommende Wintersaison 2009/2010 zu
machen; immerhin schon der vierte Lenz unserer
jungen Schitourengruppe. Begonnen wird die Sai-
son traditionell in der Frein, wo wir uns bei Familie
Webster einquartieren und schauen, ob die alten
Bekannten der Miirztaler Alpen noch stehen - Jo-
sef wird dann zum Beispiel priifen, ob der Grope
Proles noch immer kleiner als der Kleine Proles ist.
Einmal aufgewdrmt, geht's dann zum Oppenberger
Almwirt Schratti in seine Selbstversorgerhiitte.
Neben Palatschinken wird es auch einen gruppen-
dynamischen Selbstversuch geben, es wird namlich
selbst gekocht! Meniivorschldge werden dabei noch
angenommen. Wir arbeiten uns im Laufe der Saison
immer weiter nach Westen vor und werden wegen
des gropen Wetter- und Schnee-Erfolges im letzten
Jahr (2x dieselbe Tour wegen Lawinengefahr), dann
das Gesduse anpeilen - so kommt es uns nicht da-
von; schon allein, weil wir direkt beim Gasthof Kdlbl
residieren. Zu quter Letzt werden wir bei Sonnen-
schein und hervorragender Schneelage neue Gebie-
te erkunden: Das Krakautal und die Solktdler. Unser
Programm zusammengefasst:

Sa 16.+S0 17.01.2010
Frein/Miirz (Freinerhof, Webster)

Sa 13.+50 14.02.2010
Oppenberg (Almwirt, Schrattis Hiitte)

Sa 6.+50 07.03.2010
Johnsbach/Gesause (KGlbl)

(optional Fr 19. +) Sa 20.+So 21.03.2010
Krakautal/Sélktaler (Tauernwirt)

Wir sind eine Skitourengruppe mit angeschlosse-
nem Sommerbetrieb. In erster Linie organisieren
wir unsere Touren via Email und somit gibt es eine
allgemeine Email- und Telefonliste. Wenn Du méch-
test, setzen wir Dich gerne auf die Liste und damit
solltest Du dann in die Kommunikation eingebunden
sein. Unsere Klubabende finden in der Wintersaison
nach Vereinbarung iber die Emailliste statt. Unter
http://neigungsgruppe-gipfel.blog.de/ findest Du
die ausfihrlichen Berichte unserer bisherigen Er-
lebnisse inklusive stimmungsvoller Bilder auf unse-
rem Weblog.

Leitung: Martin Latzenhofer

Info: m-latzen@gmx.at, 0664 / 60 187 11746

Austria

Volkstanzgruppe

Ubungsabende, Volkstanzvorfiihrungen, Volkstanz-
fest, Trachtenberatung, Gruppenwanderungen

Liebe Volkstanzerlnnen, liebe Tanzinteressierte!

Nach der Sommerpause werden wir uns wieder wie
gewohnt bei unseren Tanzabenden treffen. Wir la-
den alle, die Interesse daran haben ein, ab 1. Sep-
tember 2009 jeden Dienstag von 19.30 bis 21.30 mit
uns beschwingte, gesellige Tanzabende zu verbrin-
gen. Wir tanzen im gropen Saal des Osterr. Alpen-
vereins, 1010, Rotenturmstrape 14, 1. Stock.

Hier noch zwei wichtige Termine:

60. Wr. Kathreintanz

Sa 28.11.09 Parkhotel Schdnbrunn

43. Alpenvereins-Volkstanzfest

Sa16.01.10 H.d.B. Ddbling, Gatterburggasse 2A

Liebe Griipe, Renate und Giinter Meixner

Leitung: Renate u. Glinter Meixner

Info: Tel:0676/33 25 614
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Reisen

Jahreswechsel

Hoéhepunkte Madeiras

Mit leichten Kurzwanderungen
28.12.09 - 4.1.2010 Flug, Transfers,
****Hotel/HP, tégliche Ausflige und
Wanderungen mit RL € 1.200,~-

Libyen: Wiistenerlebnis

in der Zeltlodge

28.12.09 - 4.1.2010 Flug, Geldndewa-

gen, Luxus-Zeltlodge u. 2x Hotels/VP,

Eintritte, RL: Univ.Prof. DDr. G. Tichy
€ 2.090,--

Agypten: Libysche Wiiste
Mit der ‘WeiBRen Wiiste’

25.12.09 - 4.1.2010 Flug, Bus/Klein-
bus, Gelandewagen, Hotels/HP,

1 Ubernachtung im Schlafwagenzug,
Eintritte, RL: S. Mlasko € 1.830,--

Oman Rundreise
25.12.09 - 3.1.2010 Flug, Bus, Ge-
l&ndefahrzeuge, meist *** u. ***Hotels/
meist HP, Eintritte, RL: Dr. H. Galter

€ 2.650,--
Indien - Nepal
26.12.09 - 9.1.2010 Flug, Bus, Bahn,
w0, ****Hotels/HP, Elefantenritt,
Rickshaw-Fahrt, Khandaria Dance
Show-Besuch, Bootsfahrt, Eintritte,
RL: Gerhard Kugler € 3.150,-

Vietnam - Kambodscha
25.12.09 - 10.1.2010 Flug, Bus,
Bahn, ***Hotels/HP, Nachtzug-Fahrt,
Ausfliige, Bootsfahrten, Eintritte, RL:
Mag. Enrico Gabriel € 3.770,--

Chile - Land der Kontraste
25.12.09 - 8.1.2010 Flug, Bus/Klein-
bus, *** und ****Hotels und Hosterias/
NF, Eintritte, RL: W. Axt € 4.050,--

Argentinien - Chile:
Naturwunder Patagoniens
25.12.09 - 9.1.2010 Flug, Bus/Klein-
bus, *** und ****Hotels und Hosterias/
NF sowie 4x HP, Eintritte, RL: Dr. G.
Mandl (Geograf) € 4.420,--

Jungmannschaft

Klettern, Bergsteigen, Skitouren und vieles
mehr fiir alle von ca. 18 bis 26 Jahren

Einfach Bergsteigen, in vielen Facetten. Kletter-
partnerinnen finden, gemeinsam neue Erfahrun-
gen machen und Wissen an andere weitergeben.
Jungen Erwachsenen zwischen -18 bis 27+ werden
diese Mdglichkeiten, ausgehend von wdchentli-
chen Treffen beim Hallenklettern, geboten.
Dennoch steht das ,Draupensein” meist an erster
Stelle und das Klettern in der Halle verliert den
bereits erlangten Selbstzweck und dient auch in
der Stadt nur als Ubungsplatz und Kommunikati-
onsebene fiir das nachste Bergerlebnis.

Diesen Sommer fuhr die Gruppe nach Westen.
Oberhalb von Chamonix bezogen wir unsere Zelte
auf dem Col du Midi, von unzahligen Tourenmdg-
lichkeitenin Fels und Eis umgeben. Der Mont Blanc
war scheinbar nicht weit. Doch diesmal zog er uns
noch nicht auf seinen Gipfel. Wir tobten uns an
Tour Ronde, Triangle, Cosmic Grat und Aiguille du
Midi aus, bis das Wetter schlechter wurde. Man-
chem, dessen Schlafsack vielleicht nicht ganz so
flauschig war, war das wohl auch ganz recht so.
Nach etwas Erholung im Tal fanden wir bald wie-
der Auftrieb. Fiirs Klettern am Granit der Envers
des Aiguilles, zwischen Mer de Glace und Grépon,
mit Blick auf die Dru. Das ndchste Ziel war Val di
Mello in Norditalien. Ab da verliefen sich die Leute
in unterschiedliche Richtungen, die einen bereits
nach Hause, die anderen noch zum Bouldern in
den Magic Wood im Averstal.

Geplante Gruppenaktivitaten Winter 09:

Lawinenseminar: Zum Skitouren-Saisonstart. Ein
Theorieabend mit ,.Stop or Go”. Sowie ein Tag mit
praktischen Ubungen im Suchen und Bergen von
Verschiitteten. Je nach Schneelage und Abspra-
che vor Weihnachten.

Winterlager: Auf der Liezener Hiitte im Toten Ge-
birge. Viele Skitourenmdglichkeiten im Umkreis
der einsam gelegenen Selbstversorgerhiitte. Zeit-
punkt: Nach Absprache, zwischen Weihnachten
und Neujahr.

Sowie individuelle Aktivitdten nach Lust, Laune
und Witterung.

Referat fiir Natur
und Umweltschutz

Arbeitseinsatze auf Umweltbaustellen outdoor und
regelmdBige Treffen indoor. Fiir Mitglieder aller
Altersklassen mit Interesse an der Natur und nach-
haltiger Resourcennutzung

In der Regel treffen wir einander am 1. Montag des
Monats im AV-Haus, Rotenturmstrape 14,1010 Wien,
um 14:00 Uhr, besprechen aktuelle Ereignisse, le-
gen Termine gemap unseres Rahmenprogramms
fest und informieren Interessierte. Wir mdchten
unsere Gruppe verstdrken und freuen uns jeder-
zeit Giber interessierte neue Teammitglieder.

Ende Okt. ,Arbeitseinsatz” im Nationalpark
Donau-Auen Gerald

Weitere Termine siehe im Internet und bei der Se-
niorengruppe / GWK! Euer NUS-Team

Leitung: Horst Fuchs, Leila Baldwin

horst.fuchs@gmx.at; Tel./Fax 02243/362 85

Schigruppe

Austria and

Skifahren und Tourengehen im Winter, Radeln und
Wandern im Sommer...und dabei Spaf haben

Nach einem ,Jahrhundertsommer” mit seinen Wet-
terkapriolen kommt nun der Herbst und wir freuen
uns auf eine schdne Wandersaison mit verldssli-
chem Wetter.

Heimabende: im AV HAUS, Rotenturmstr.14, 1.Stock
ab 18,30 Uhr.

2009:17. Sept.; 15.0kt.; 19.Nov.; 17.Dez.;
2010: 21.Jan., 18. Feb.

mit den neuesten Informationen am Buffet und ab
20°° Lichtbilder mit Erinnerungen an Gemeinsames
oder zu Berichten von schdnen Erlebnissen.

Aktivitaten Vorschau:
Sa 03.10. Wienerwald mit Erkenntnissen Wanderung

$a10.10. Wienerwald mit Entdeckungen Wanderung
Sa17.10. Schober mit Ohlervarianten  Wanderung

Sa 24.10. Der Goller ragt diber das Nebelmeer

Wanderung

Mo 26.10.Von Baden zum Kalten Gang Radtour

Sa 31.10. Weinkultur rund um den Bisamberg
Ausflug

Sa 07.11. Herbst in den Donauauen Radtour
Sa14.11. Pflanzenkunde am Kaiserkogel  Ausflug
Sa 18.11. Hier ging schon Ritter von Ghega Ausflug

Sa 28.11. Sturm auf den Unterberg Schitourenprobe

Sa 12.12. Uber den Muckenkogel Schitour
Sa 16.01. 20. Schigruppengschnas viel Spass
Sa 23.01. Hainfelder Kirchenberg Schitour

Auf recht eifrige Teilnahme hoffen Gerhard und Adi

Leitung: Ing. Gerhard Miillner

Info: 0664/394 5141 (A. Kratochwilla)

VERKEHRSBURO
REISEN

Info & Buchung bel

Verkehrsbi‘xro Reisen -

. 0043/1/406 15 79
‘{)eéf"n(k)\ard.letz@verkehrsbuero.at

www.bergnews.com
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Rad & Kultur

Wie mir ein Pedelec ( Elektro-Fahrrad) meine diesjdh-
rige Genuprad-Reise - Von den Pyrenden zum Canal du
Midi - zum wahren Genup werden liep!

Am 15.Mai sollte ich meine Gruppe auf dem Blue Danu-
be Airport Linz zur Abreise treffen - doch am 17. April
beleidigte ein harmloser Sturz wieder einmal mein
linkes Knie - und nach 3 Wochen schneller Heilversu-
che sahich meine Reise in ernster Gefahr.
Ich griff zum Telefon und besprach dies mit meinem
Partner in Frankreich - so entstand die Idee mich mit
einem Pedelec auszustatten - er sagte - Du wirst se-
hen, Dir wird es bestens gehen - und alle werden Dich
darum beneiden!
Liebe Radfreunde - und alle die es noch werden wollen
- oder wieder werden wollen: so ein Pedelec ist wirk-
lich die Garantie, dap ich noch lange Genuprad-Reisen
werde machen kdnnen!
Was kann so ein Pedelec? Man fahrt die gesamte Stre-
cke selbst - das Pedelec denkt mit und nimmt einem
jede {iber das normale angenehme Radfahren hinaus-
gehende Anstrengung ab!
Unsere Reise fiihrte uns von Perpignan in Siidfrank-
reich mit dem Petit Train Jaune auf die Pyrenden - und
von hier aus mit dem Fahrrad den Fluplauf der Aude
hinunter zum Canal du Midi - weiter einen anderen
Canal entlang, den Canal de la Robine, und vorbei an
den Etangs (grope Seen zwischen dem Canal und der
Meereskiiste) und am Mittelmeer entlang bis zur Cote
de Merveille, wo in Collioure leider unsere wunderba-
re Genuprad Reise nach 360 km endete.
Ich konnte wirklich alles geniePen - die wenigen Stei-
gungen, zB auf dem Hochplateau nach Mont Louis, die
lange Abfahrt durch das schluchtenreiche Aude Tal,
die von Platanen gesdumten Treidelwege entlang dem
Canal du Midi, die herrlich weiten Ausblicke auf den
Ddmmen des Canal de la Robine und des Entang de
Leucate, die Kiistenradwege vorbei an Fischerorten
und auch an tollen Yacht Héfen bis zum Ende nach
Collioure, dem malerischen Fischerort an der Cote
Vermeille!!
Mein Pedelec schaffte alle Tagestouren noch mit ge-
niigend Reserve auf meiner Akku Kontrollanzeige -
auch die ldngste Tagestour von Narbonne entlang der
wunderbaren Canal-Meeresroute bis Canet-Plage von
ca. 68 km. Am Abend nahm ich immer meinen Akku
auf mein Zimmer und lud diesen iiber Nacht auf. Das
Ladegerdt kam in meinem Gepdck mit dem Gepdck-
transport mit.
Und es kam genauso wie mein franzdsischer Partner
es vorhersagte - Du wirst von allen beneidet werden!
Schon nach 2 Tagen ging es mir so qut, dap ich auf-
passen mupte, meine lieben Radfreundinnen nicht
standig zu tiberholen - und sie so zu neidisch zu ma-
chen! Immer wieder lud ich sie ein, mein Rad zu neh-
men und dieses neue Fahrgefiihl zu testen - alle wa-
ren begeistert, keiner konnte glauben, dap man sofort
alles machen kann - speziell die wenigen Steigungen
locker zu meistern.
So wurde diese Radreise zu einer meiner wirklichen
GenuPrad Reisen . Ich konnte, obwohl immer als
Schlupmann radelnd, die Gruppe gut geschlossen
durch die vielfdltige Landschaft fiihren und auch
durch alle Besichtigungen, zb. Carcassone - die monu-
mentale Mittelalter Burg-Stadt - und trotzdem noch
wdhrend und am Ende des Tages immer wieder auf
die regionalen kulinarischen und 6nologischen Spezi-
alitdten hinweisen und natiirlich auch selber
geniigend geniepen!
Bei meinen Genufrad
Reisen im kommen-
den Jahr werde ich
daher Pedelecs an-
bieten - dies auch
als Beitrag zum 10
jahrigen  Bestehen
von Rad und Kultur
der Sektion Austria.
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Pedelec (Elektro-Fahrrad, Pedal Electric Cycle) -
sind motorisierte (meist mit E-Nabenmotor und
Akku) aber zulassungsfreie Fahrrader. Sensoren
messen die Tretkraft und eine Elektronik regelt
automatisch die Verdopplung der Tretleistung
durch den E-Motor bis zu einer Geschwindigkeit
von 25 km/h. Ohne Treten (oder Kurbelbewegung)
gibt der Motor keine Leistung ab, man kann diesen
aber auch ganz ausschalten und nur selbst treten.
Pedelecs Fahrerlnnen haben Rechte und Pflichten
wie Radfahrer.

Achtung: Sport-Pedelecs ( zB Sport-Flyer) - dber
25km/h miissen vom Eigentiimer als MOFA versi-
chert werden.

E-Bikes - die Unterstiitzung der Tretleistung durch
den E-Motor wird manuell per Gasdrehgriff gere-
gelt. Sie bediirfen einer Betriebserlaubnis und sind
daher versicherungspflichtig.

Leitung: Wolfgang Leopold
0676/60 100 70, wolfgang.leopold@kabsi.at

Bergkameraden

..........

Wandern, Bergsteigen, Skifahren, Radfahrerr;
Auslandsbergfahrten, Trekking- und Kulturreisen

Liebe BK"s! Nachdem wir im September viel plau-
derten und einander {iber unsere Sommererlebnisse
berichteten, wollen wir uns nunmehr vermehrt den
Bildern zuwenden und Genaueres {ber die gropen
und kleinen Abenteuer der BK's erfahren.

Fr.2.10.: Diethelm &llse: ,Wesentliches und Unwe-
sentliches von der Weser" (Bootsfahrt)

3.-10.10.:, Herbst-Wanderwoche" im Lungau

Fr.9.10.: entfallt

Fr.16.10.: Plauderabend

Fr. 23.10.: Edi Wikidal: , Lanzarote - Vulkaninsel im
Atlantik”

Fr. 30.10.: Plauderabend

Fr.6.11.: EdiPrack:,Bulgarische Berge fiir Anfdn-
ger”

Sa. 7.11.: Leopoldi-Tanz" in Klosterneuburg

Fr.13.11.: Josef:, Trulli, Kirchen, Bliitenpracht” -
LFrihling in Apulien”

Fr. 20.11.: ,Gansl-Essen” in Putzing
Am Samstag wie immer eine Wanderung

Fr. 27.11.: EdiPrack: ,Marokko"
(Dias in Breitwand-Projektion)

Fr.4.12.: Josef: Gletscher, Blumen, Zauberwald"
- . Trekking zum Kangchenjunga”
(Ost-Nepal)

5.-6.12.:  Krampus-Feier” auf der Ganzalmhiitte
(bei Miirzzuschlag)

Fr.11.12.: Edi Wikidal: ,USA - Siidwest" (Arizona
und Utah)

Fr.18.12.: entfdllt

Sa.19.12.: , Vorweihnachtliches Beisammensein”
im Alpenvereinshaus in der
Rotenturmstrape (Beginn: 15.30 Uhr)

26.12. - 5. 1.: Weihnachts-Skilager in PGham (bei
Fam. Holzmann)

Fr.1.1.:  entfdllt

Fr.8.1.: Erster Heimabend im neuen Jahr

s\x\mwe‘““f,so Jahre BK" am Sa. 12.6.2010

Schdne herbstliche Tage mit wunderbaren Wande-
rungen zwischen buntem Laub und griinen Nadeln,
sowie gesellige Treffen bei den Heimabenden und
viele Anregungen zu kiinftigen gemeinsamen Touren

wiinscht Euch Josef

Leitung: Mag. Josef Kriebaum, 01/216 39 75

Heimabend jeden Freitag ab 19.30 Uhr

Seniorengruppe

und ,,GWK" 3

Wanderungen, Kegeln, gemeinsame Klubabende
und Kultur sind die Schwerpunkte dieser Gruppe

In der Regel treffen wir uns am 2. Mittwoch jedes
Monats im AV-Haus, Rotenturmstrape 14, 1010 Wien
um 16.00 Uhr, besprechen aktuelle Ereignisse, legen
Termine gemdP unseres Rahmenprogramms fest
und informieren Interessierte. Zuvor findet um
15.00 Uhr das Klubsingen statt. Wir mdchten unsere
Gruppe verstdrken und freuen uns jederzeit iiber
neue Mitglieder. Unsere Patin Clara mdchte sie bei
der Einfiihrung unterstiitzen.

Fr9.und Kegeln im Cafe Weidinger, Wien 16.,
Fr 23. Okt. Lerchenfeldergiirtel 1,15:30-18 Uhr
Wilma

Mi14. Okt. Klubabend - Video-Film ,Rumdnien”
Hans Frank

Do 15. Okt. Spaziergang durch die Wiener Innen-
stadt - 6.Teil. Alte und neue Architektur,

Denkmdler, Sagen,... max. 20 Teilnehmer

Rolf

Oktober  Kulturwanderung im Wiener
Zentralfriedhof, Jidischer Friedhof,
die ehemalige Ringstrapenprominenz,
Mindestteilnehmeranzahl: 15
Fihrung: Tina Walzer,
Fihrungsbeitrag € 15,- / Person

Leila

Mi11. Nov. Klubabend - Lichtbildervortrag
.Venedig - Stadt am Meer"
Helmut Klicpera

Fr13.und Kegeln
Fr27. Nov. Wilma

November Fiihrung im Hietzinger Friedhof, u.
a. zum Ehrengrab von Otto Wagner....

Leila

fFr27-  3-Tage Busreise Advent am
S0 29. Nov. Wolfgangsee Elli Parkinson
Mi9.Dez Weihnachtsfeier im ,Klublokal”

(AV-Haus) Erna
Fri.Dez. Kegeln Wilma
Dezember Abendlicher Adventspaziergang in

Wien Leila

Mi30.Dez. Jahresabschlussfeier im Restaurant
Fabelhaft, 15 Uhr Edeltraud

Monatlich wird das Programm aktualisiert und ist als
Kopie zur freien Entnahme bei den Klubabenden auf-
liegend und im Internet abrufbar. Tageswanderun-
gen siehe auch bei der NUS - Gruppe und unter , Zwei
Wanderschuhe” bei der Filhrerschaft. Euer
Senioren- und GWK - Team

Leitung: H. Fuchs, T. Lenner, |. Leonhard

Tel: 02243/36285, e-mail: horst.fuchs@gmx.at

Austria Bergsteigerschaft "aB"
Treffen: jeden Donnerstag ab 18 Uhr im
Kletterzentrum

Vortragsabende: jeden 2. Donnerstag im
Monat ab 20 Uhr

Leitung: Hans Ganzberger

Austria-Singkreis
Leitung: Fried| Foelsche
Proben: Ab 7. 9. jeden Montag von 19 - 21 Uhr




Alle hier vorgestellten Werke, sowie Beratung beziiglich Tourenplanung erhalten Sie in der Austria-Biicherei (Offnungszeiten siehe Servicestelle-Kasten auf Seite 5).

Henning Schmalfup
Gran Canaria
Bike Giude

25 Mountainbike-
Touren

1. Auflage 2008
ISBN 978-3-7633-5019-3
Preis ca. € 15,40

Endlich gibt es ihn, den Bike Guide fiir das Top-Revier
unter afrikanischer Sonne. Wéhrend Regen, Schnee
und Kdlte den Fahrspap in Mitteleuropa einschrénken,
herrschen auf den traumhaften Trails Gran Canarias
ganzjdhrig ideale Bedingungen.

Auch hinsichtlich der Ausstattung lapt der Bike Guide
nichts zu wiinschen ibrig: Fine tabellarische Uber-
sicht verzeichnet alle wichtigen Eigenschaften der
Touren und erleichtert die Auswahl. Wie bei allen
Rother-Biichern wurde auf eine ebenso ansprechen-
Kde wie informative Illustration Wert gelegt. /

/Geschenktipp!

Otti Wiedmann
Abenteuer Alpinklettern *
Tirol

150 Klettertouren in den
Nérdlichen Kalkalpen,

am Alpenhauptkamm und in
den Dolomiten

ISBN 978-3-7022-2987-0
Preis ca. € 29,95

Fiir viele Kletterer und Bergsteiger gerade

der mittleren und dlteren Generation steht fest: Das
eigentliche Erlebnis beginnt erst jenseits der Kom-
fortzone von Hallen und Klettergarten, dort, wo die
Wénde hoher, die Natur mdchtiger und das eigene
Tun kompromissloser wird. Fiir alle diejenigen, die
Luft unter den Sohlen schétzen und die befriedi-
gende Herausforderung kalkulierbarer Risiken, hat
nun das Tiroler Kletter-Urgestein Otti Wiedmann ein
groBartiges, langst iberfdlliges Buch geschaffen:
150 groPe alpine Klettertouren in allen Schwierig-

Qeitsbereichen. Y,
/Stefan Konig )

Die Alpenwanderer

Forscher, Schwarmer, Visiondre
Grope Fufreisen durch das Gebirge.
Eine Wiederentdeckung

ISBN 978-3-7022-2986-3

Preis ca. €19,95

Es waren allesamt gebildete Manner
des 19. Jahrhunderts - Heinrich Noé,
Ludwig Steub, Joseph Kyselak oder
Hans Conrad Escher von der Linth -,
die zu Fup aufgebrochen sind, um
die touristisch gerade erwachende
Alpenregion zu erkunden.

Nicht die alpinistische Tat reizte
sie. Sie kamen als Forscher, wa-
ren Sonderlinge, Visiondre. Ihr
Augenmerk galt den Talschaften und jener
Halbhdhe, wo die Zivilisation noch hinreicht, aber an
ihre Grenzen gerat. lhre Reiseerzahlungen, teils voll
bissiger Ironie, teils hingerissen von romantischem
Empfinden, wurden von den Stddtern verschlungen,

ihre Biicher zu , Bestsellern”.

-

Jiirgen Plogmann
Westerwald-Steig
Von Herborn nach Bad Honningen
16 Etappen

Rother Wanderfiihrer
Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-4376-8
Preis ca. € 11,30

/Alexander Huber

Free Solo - die Angst klettert mit
Hardcover, BLV Buchverlag

ISBN 978-3-8354-0594-3

€ 25,60

Alleingénge beim Klettern haben

immer schon eine gewisse Faszina-

tion ausgeiibt. Bereits Paul Preuf
und Hermann Buhl bewegten sich im
extremen Geldnde alleine. Alexander
Huber hat mit Free Solo Begehungen
der GroBen Zinne Nordwand, des Grand
Capucin und der Route ,Kommunist” (X-) diese Diszi-
plin in neue Hhen gehoben. Sein Buch beinhaltet ne-
ben eigenen Gedanken zu diesem Thema auch Texte
von zahlreichen beriihmten Kletterpersonlichkeiten
Ksowie atemberaubende Bilder.

/Rother Wanderfiihrer Veltlin
mit Bergamasker Alpen
und Val Camonica
54 Touren, 1. Auflage 2009
54 Hohenprofile, 55 Wanderkart-
chen, zwei Ubersichtskarten
ISBN 978-3-7633-4373-7
€13,30
Wanderfiihrer in gewohnter Rother-Qualitat fiir
das zu Unrecht eher unbekannte Gebiet zwischen
Como- und Gardasee. Die Landschaft ermdglicht un-
terschiedlichste Unternehmungen - von der Halbta-

geswanderung mit Kleinkindern bis hin zum alpinen,
Kmehrt'agiqen Unterfangen.

/Johann Lenzenweger
Eisenwurzen
Nationalpark Kalkalpen
Rother Wanderfiihrer
1. Auflage 2009
ISBN 978-3-7633-4370-6
Preis ca. € 13,30
Das Dreilandereck - Oberdsterreich - Niederdster-
reich - Steiermark gehort zu den vergessenen Win-
keln Osterreichs, stellt jedoch ein prachtvolles Berg-

Kwanderqebiet dar.

/Gregor Siebdck

Der Weltenwanderer
Global Change - Zu FuB um §
die halbe Welt

Tyrolia Verlag

ISBN 978-3-7022-3042-5

Preis ca. € 26,00

Auf der Suche nach einer bewussteren und nach-
haltigeren Art des Lebens startete Gregor Siebdck
2003 zu einer Fupreise durch 4 Kontinente, die 3 Jah-
re und 15.000 km dauern sollte. Sie fiihrte ihn auf dem
Jakobsweg durch Europa, in die Weiten Patagoniens,
auf der alten Inkastrape iiber die Anden, die Kiiste Ka-

Kliforniens entlang bis nach Japan und Neuseeland.

/Deutscher Alpenverein (Hrsg.)
Indoor-Klettern
BLV-Verlag

Das offizielle Lehrbuch zum
DAV-Kletterschein

QSBN 9783835405646

Olaf Perwitzschky

Besser Klettern
BLV-Verlag

ISBN 978-3-835405387
Ausriistung, Technik, Training
und Sicherheit

Klettern

/Pusch/Schmitt/Senf/Waeber
Hochtouren Westalpen
88 Fels- und Eistouren zwischen
Tddi und Grand Combin
288 Seiten mit 250 Fotos und
42 Tourenkarten - € 30,80
ISBN 978-3-7633-3028-7
Sehr qut gemachter Hochtourenfiihrer
zum schmokern mit vielen Farbfotos in
denen der Tourenverlauf gut erkennbar ist.
Achtung - trotz des Titels erstreckt sich der
Fiihrer nicht Giber die gesamten Westalpen,
sondern fokussiert hauptsdchlich auf Berner
und Walliser Alpen. In diesem Bereich dafiir sehr um-
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fangreich mit tollen Touren in allen Schwierigkeits-
Qereichen - und nicht nur auf 4000er Gipfel.

/Rother Wanderfiihrer Korfu
mit Paxos und den
Diapontischen Inseln

34 Touren

1. Auflage 2009

33 Hohenprofile, 33 Wander-
kértchen,

eine Ubersichtskarte

ISBN 978-3-7633-4371-3

€ 13,30

Ein weiterer Wanderfihrer aus der Rother-Serie {iber
die griinste Insel von Griechenland. Er beschreibt ein-
fache Halbtageswanderungen fiir Leute, die nicht den
ganzen Tag am Strand in der Sonne liegen méchten
ebenso wie die mehrtdgige Inseldurchquerung von
Nord nach Siid. Von Touren am Strand auf Meeres-
niveau bis zum 911 m hohen Pantokratoras bietet die
Insel ein vielfaltiges Betdtigungsfeld fir Wanderschu-
Qe und die dazugehdrigen Personen. /

~

Bartschi, Hans P
Bahnwanderweg Lotsch-
berg

ISBN 3-85869-383-9

Preis ca. €19,80

Létschberg auf die langsame Tour. Seit
Dezember 2007 fahren die meisten Ziige
nicht mehr dber die Bergstrecke. Der Ba-
sistunnel beschleunigt die Fahrt durch das Gebirge.
Mai bis Oktober ist die beste Zeit fiir die etappenwei-
se Wanderung von Frutigen nach Brig, einige Wegab-
schnitte kbnnen problemlos auch im Winter began-
gen werden. Viele, aber nicht alle Etappen sind auch
fir Familien geeignet. Und wer nicht mehr weiterwan-
dern will, fiir den fahrt trotz Basistunnel immer noch
Qinmal pro Stunde in beide Richtungen ein Zug. J

Daniel Anker

Berner Oberland
Rother Wanderbuch
Auflage 2009

ISBN 978-3-7633-3038-6
Preis ca. €15,40

ROTHER
howe oA sRUCH

/Karl und Fritzi Lukan
Heiliges und
Wundersames
Unterwegs zu aupergewdhnlichen
Plitzen in Osterreich

191 Seiten - € 24,95

ISBN 978-3854314691

Karl und Fritzi Lukan fiihren die Leser auf merk-
wiirdige Gipfel und zu geheimnisvollen Steinforma-
tionen, sie beschreiben vorchristliche Kultstdtten
und von Sagen umwobene Briinndl und lassen so das
bunte Bild eines anderen Osterreichs entstehen. Ein
Qiuch zum Nachwandern und Nacherleben.
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Nachdem wir in diesem Jahr unser Serviceangebot fiir Sie deutlich verbessert haben - und man
bei sovielen Serviceleistungen auch mal gerne den Uberblick verliert - haben wir fiir Sie alle Leis-
tungen, die iiber die ,,normalen” Leistungen des Alpenvereins hinausgehen, zusammengefasst.
Wir werden auch weiterhin bestrebt sein, Vorteile fiir Sie als Mitglied generieren zu konnen und
freuen uns, wenn Sie diese Leistungen zum Anlass nehmen, auch Freunde, Verwandte und Be-
kannte fiir den Alpenverein Austria zu begeistern.

Tolle Kooperationspartner (derzeit iiber 30) aus den Bereichen Tourismus, Sport, Handel,
Dienstleistung und Wellness, die lhnen als Austria-Mitglied betrdchtliche Preisnachldsse (bis
zu -20%) gewahren!

Gutscheinhefte HochMut (eher fiir den Kletterer) und HochBett (eher fiir den Wanderer) mit
Gutscheinen im Wert von bis zu € 124,00 fiir jedes neubeitretende Mitglied als ,,Willkom-
mens-Package". Diese Gutscheinhefte gibt's auch, wenn Sie sich entscheiden, lhren Mit-
gliedsbeitrag anstatt mit Zahlschein zukiinftig per Einzieher zu bezahlen!

Sie werben neue Mitglieder fiir die Austria? Gut! Denn das belohnen wir mit Werberpramien
in Form von Northland-Gutscheinen und Alpenvereinswanderkarten!

Sie wollen sich fiir lhre Touren eine Leihausriistung in unserer Servicestelle in der Roten-
turmstrafe ausborgen? Dann tun Sie das bei uns, ohne eine Kaution hinterlegen zu miissen!

Eine der umfangreichsten Alpin-Bibliotheken Osterreichs mit Tourenberatung steht lhnen BN ; ‘-
jeden Donnerstag von 16.00 bis 19.00 Uhr gratis zur Verfiigung!

.

I
LR

nichtigen Sie als Mitglied um bis zu 50% erméBigt auf Hiitten des Osterreichischen, Deut-
schen und des Siidtiroler Alpenvereins

haben Sie mit lhrer Mitgliedschaft einen weltweiten Versicherungsschutz bei. Unfall,
Krankheit und Riickholung aus dem Ausland

Meine Kolleglnnen und ich freuen uns auf Sie und wiinscheirlhnen @ihen wundérschonensBerg~ ik
herbst und einen tollen Start in-den Winter ;

o
Ich mdchte Mitglied der Sektion Austria des Osterreichischen Alpenvereins werden i Der Mitgliedsbeitrag soll von folgendem dsterr.

i .
und alle Vorteile einer Alpenvereins-Mitgliedschaft nutzen! ‘5 Konto abgebucht werden:
Vor- und Familienname:

Ausschneiden und
senden/faxen an:

i—| Osterreichischer Alpenverein

‘@ Sektion Austria PLZ/Ort:
Rotenturmstrape 14
A'1010 W|en Tel_: Institut:
Tel.: +43 / 1 / 51310 03 Geburtsdatum: Konto lautend auf:
Fax: +43/1/51310 03 - 17

hungsa
=

Strape/Nr: Kontonummer:

Bankleitzahl:

inzie

E

austria@sektion.alpenverein.at | patum/unterschrift: Datum/Unterschrift des Kontoinhabers:
www.alpenverein-austria.at

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich, im Falle meines Austritts den Mitgliedsbeitrag fiir das laufende Jahr zu entrichten Hiermit ermachtige ich Sie widerruflich, den OeAV-Mitgliedsbeitrag zur Fallig-
(§ 8 der Satzungen) Austrittserklarungen fiir das folgende Jahr schriftlich bis 31. Oktober an die Sektion! keit zu Lasten meines Kontos mittels Einziehungsauftrag einzuziehen. Damit
ist auch meine kontofiihrende Bank zum Einzug ermachtigt, wobei fiir diese
keine Verpflichtung zum Einzug besteht, insbesondere dann nicht, wenn mein
Mitgliedsbeitrage 2009: Voll-/A-Mitglieder: € 51- Beitragsbegiinstigte-/B-Mitglieder: € 38 - (Ehepartner von A Mitgliedern, Senioren Jg. 1949 und alter, Junioren Jg. 1985-1991, Versehrte (70%), Mitglieder Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist. Ich habe das Recht, innerhalb
des OBRD und alpiner Einsatzgruppen, Jugendfiihrer)  Jugendliche: € 20,- Jg. 1992 und jinger Familienmitgliedschaft: Beide Elternteile sind OeAV-Austria Mitglieder, Kinder ohne Einkommen erhalten von 42 Kalendertagen ab Einziehungsauftrag ohne Angabe von Griinden die
eine kostenlose Mitgliedschaft inklusive Versicherungsschutz (bis max. 27 Jahre, ab 18 Jahre: Nachweis iiber Bezug der Familienbeihilfe, Anmeldung der Kinder erforderlich!), gilt auch fiir Alleinerzieher! Riickbuchung bei meiner Bank zu veranlassen.
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