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Wandern

Wandern in Andalusien

7.-15.5.2011 Flug, Bus, ***Hotels/
HP, Eintritte, RL: Mag. C. Benedikter
€ 1.530,-

Madeira mit

Wanderungen

18.-25.5,,19. - 26.10.2011 Flug,
Bus/Kleinbus, ****Hotel/HP, Aus-
flige, RL: L. Macedo € 1.160,--

Wandern in den

Cinque Terre
29.5.-3.6.,9.-14.10.2011 Bus,
Bahn, Schiff, ***Hotel/HP, RL: Dr.
H.-P. Steyrer (1. T.) ab € 785,--

Wandern in der

Siudtoskana

29.5.-3.6.,9.-14.10.11 Bus,
meist ***Hotels/HP, RL: F. Gentile
€ 795,--

Plitvicer Seen
2.-56.,11. - 14.6., 23. - 26.6.2011

Bus, ***Hotel/HP, Eintritt, RL: Dr.
Anna M. Maul (1. Termin) € 385,--

Naturwunder
Kappadokiens

und Nemrut Dagi
14.-215.,28.5. - 4.6.2011 Flug,
Bus/Kleinbus, *** u. ****Hotels/meist
VP, Eintritte, RL: Mag. Peter Toplack
€ 990,--

Wandern in Island
12.-27.7.,2.-17.8.2011 Flug,
Gelandebus, Schlafsackquartier/
meist VP, 3 Nachte im Gastehaus/
NF, Eintritte, RL: Dr. Robert Kraus
(Biologe - 1. Termin) € 2.270,--

Island: Wandern zw.

Kiisten und Kratern
19.7. - 3.8.2011 Flug, Geléndebus,
8x Schlafsackquartier/meist VP,

6 Nachte in Zimmern mit DU/WC/
tw. NF, tw. VP, Eintritt, RL: Mag. G.
Tippelt € 2.670,--

Liebe Austria-Mitglieder,

ein neues Gesicht sehen Sie auf dieser Seite! Seit 1. April darf ich Sie als Ihr neuer Vereinsmanager der
Sektion Austria begriifen. Ich beginne damit eine vielfdltige, abwechslungsreiche und {iberaus spannende
Tatigkeit, auf die ich mich schon sehr freue! Hauptberuflich in einer ehrenamtlichen-Struktur zu arbeiten
ist mir aber durchaus nicht fremd. Von da her bin ich mehr als zuversichtlich, dass ich im Sinne der Sektion
Austria viel erreichen werde und den Verein damit mapgeblich unterstiitzen und starken kann.
Mein personlicher Hintergrund ist, dass ich bis zuletzt beim Wiener Roten Kreuz als Assistent des Landes-
rettungskommandanten tétig war und in dieser Funktion ein wichtiges Bindeglied zwischen der Geschafts-
leitung und den Freiwilligen war. Eine der wesentlichsten Aufgaben war es, die Leitung der ehrenamtlichen
Struktur zu unterstiitzen. Zuvor war ich Pastoralassistent, also hauptberuflicher Mitarbeiter in der Leitung
der Pfarre. Die Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Funktiondren und Mitarbeiterinnen machte mir bei bei-
den Stellen die grépte Freude.
Und nicht zuletzt bin ich seit meiner Kindheit ein Mitglied bei der Austria, genauso wie meine 4 Geschwister,
meine Eltern, GroPeltern und mittlerweile auch meine Frau und meine 3 Kinder! Ich gehére dabei sicher nicht
zu den Mitgliedern, die herausfordernde Touren machen - was ich sehr bewundere! -, sondern zu den Natur-
begeisterten, die gerne in den Bergen wandern und sich in alpiner Umgebung wohlfiihlen.
Flir mich ist das aber das Interessante an meiner neuen Tatigkeit, ndmlich dass ich als ,durchschnittlicher”
Bergwanderer nun intensiven Kontakt zu Menschen haben kann, die sich in Gebiete vorwagen, die ungeiibten
Wanderern, Kletterern, Skifahrern, usw. nicht anzuraten sind. Das sehe ich aber als Chance in der Weiterent-
wicklung des Vereins: junge Menschen fiir die Liebe zur Natur und zur Bergwelt zu begeistern mit Vorbildern,
die wir als Ressource unter uns haben! Und wenn es uns gelingt, diese Begeisterung nachhaltig zu vermitteln,
dann ist die Zukunft einer Organisation gesichert, die im ndchsten Jahr ihr 150 Jahr-Jubildum feiert.
In diesem Sinne freue ich mich auf eine gute Zusammenarbeit und wiinsche Ihnen fiir die beginnende Saison
alles Gute,

Ihr Stefan Galbavy

Vereinsmanager
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Editorial

Geschdtzte Mitgliederinnen der Austria!
Liebe Bergkameradinnen!

Am 16. Mdrz 2011 fand unsere diesjahrige Jahres-
hauptversammlung in ausgezeichnetem Arbeitskli-
ma und mit zukunftsweisenden Beschliissen, auch
in herausfordernden Themen statt. Beim anschlie-
Benden Buffet wurde ich von vielen Teilnehmerln-
nen angesprochen, dass bei aller notwendigen
vereinsrechtlichen Information die Inhalte und
auch die visuell gut und hilfreich aufbereiteten
Darstellungen von gropem Interesse waren. Lassen
Sie mich hier anmerken, dass sich auch aus diesem
Grund die Jahreshauptversammlung durchaus noch
einige dutzend Teilnehmer mehr verdient gehabt
hétte.

Nach Begriifung und Totengedenken sowie Wahl
von Protokollbeglaubigern und Genehmigung der
Tagesordnung kam der erste inhaltliche Hauptteil,
namlich der Tatigkeitsbericht, vorgetragen vom 2.
Vorsitzenden, Dr. Wolfgang Robien. In der Mitglie-
derentwicklung konnte wieder von erfreulichen
Wachstumsraten berichtet werden, was insbeson-
dere durch stark gestiegene Neuaufnahmen bei
gleichbleibenden Beendigungen der Mitgliedschaft
- verglichen mit 2009 - zustande gekommen ist.
Erfreulich ist auch die dynamische Entwicklung
unserer Gruppen in den nérdlichen und 8stlichen
Nachbarlandern und insgesamt auch in Polen. Die
Vielzahl der Aktivitaten (1770 Veranstaltungen mit
23.350 Teilnehmern) und {iber 23.100 Besucher auf
unseren 16 Hiitten beeindrucken. Auch an die 17.000

Ehrenvorsitzender: Herr Hubert
Ehrenvorstandsmitglied: Herr Ing. Heinz
Vorstand: Herr KR Prof.  Friedrich
Herr Dr. Wolfgang
Herr Paul
Herr Dipl-Ing. Thomas
Herr Heinz
Herr Johann
Herr Dr. Helmut
Herr Dr. Hubert
Beirate: Herr Gerhard
Herr Horst
Herr Dr. Georg
Herr Fritz
Herr Herbert
Frau Inge
Herr Mag. Josef
Herr Dipl. Ing. Herbert
Frau Dr. Natascha
Rechnungspriifer: Frau Karin
Herr Dr. Jens

Besucher in unserem Kletterprojekt Flakturm Ester-
hazypark ist eine imponierende Zahl.

Zwei wesentliche Themen hatten uns als Entwick-
lungsprojekte beschaftigt. Einerseits die gegliickte
und weiter auszubauende Kooperation mit unserer
Partnersektion Edelweiss und andererseits die Vor-
bereitung auf das Jubildumsjahr 2012, in dem der
Alpenverein und damit auch wir als Griindersektion
unseren 150. Geburtstag feiern.

Besonders emotional beriihrend sind auch die run-
den Jubilden, wie bei unseren Mitgliedern, wo Uber
350 Jubilare, darunter zwei 70- und drei 75-jahri-
ge Mitgliedschaften zu feiern waren. Die runden
Geburtstage unserer Gruppe Bergkameraden (50
Jahre), Seniorengruppe (30 Jahre), Natur- und Um-
weltschutz (10 Jahre). Dazu noch 100 Jahre Ober-
walder-Hitte und 60 Jahre Pachterfamilie Guggen-
berger auf dem Hochweipsteinhaus, woriiber in den
Austria-Nachrichten intensiv berichtet wurde.

Der 2. Finanzreferent Dr. Helmut Nekvasil konnte in
gewohnt kompetenter Art und Weise die schwierige
Materie der Bilanzen und deren Vergleich mit dem
Vorjahr vortragen und wie so oft konnten wir mit
Genugtuung konstatieren, dass unsere Bilanzkenn-
zahlen keinen Vergleich mit erfolgreichen Wirt-
schaftsunternehmen zu scheuen haben.

Bei den Wiederwahlen bzw. Neuwahlen konnten er-
freulicherweise zwei neue Funktiondre vorgestellt
werden, namlich Herr Gerhard Fuchs als Beirat fiir
Finanzen und Dr. Georg Hauger als neuer Wegewart,
der mit unseren vielen tausend Kilometern Austria-
Wegen ein breites Betatigungsfeld vorfinden wird.
Wie sich der gesamte Vorstand nach diesen Wahlen
darstellt finden Sie in einem eigenen Kasten.

Die Jubilare-Ehrung fiir 25-jdhrige Mitgliedschaft
wurde mit netten Worten und in bewdhrter Form
durch Uberreichung einer Urkunde und Jubildums-
nadel gewirdigt. Gerade die Jubilare, die sonst
nicht immer bei den Jahreshauptversammlungen

Sabelko

Zimmerhackl

Macher 1. Vorsitzender
Robien 2. Vorsitzender

3. Vorsitzender
Alpinreferent
Bergrettungswart

Schmidleitner

Leitner 1. Schriftfiihrer
Gmeiner 2. Schriftfiihrer
Frank 1. Finanzreferent
Nekvasil 2. Finanzreferent
Simon Rechtsberater
Fuchs MA Finanzreferat
Fuchs Naturschutzreferent
Hauger Wegereferent
Hayder 0G Oberes Ybbstal
Hruza 0G Alt-Erlaa
Kriebaum Referentin f. Mitgliederbetreuung
Kriebaum Gruppenreferent
Mader Hiittenreferent
Wendt Jugendreferentin
Leinwather

Franke

teilnehmen, haben sich von der Vielfalt unserer Ak-
tivitdten und Professionalitat, mit der in der Austria
hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiter zu-
sammenarbeiten, sehr angetan gezeigt.

Unser Bau- und Technischer Hittenreferent DI
Herbert Mader stellte wieder die Vorhaben auf al-
len unseren Hiitten dar und es ist wieder eine im-
posante Investitionssumme von fast € 700.000,-,
von denen die Austria € 338.000,- ,aus Eigenem
aufstellen muss” vor.

Ein wesentliches Zukunftsthema stellte der 3. Vor-
sitzende und Alpinreferent Paul Schmidleitner vor.
Es geht um eine gemeinsam mit der Edelweiss in
einer extra dazu zu griindenden GmbH zu fiihrende
Kletterhalle in Klosterneuburg. In einer ausfihrli-
chen Dokumentation stellte Paul die technische,
organisatorische und sicherheitstechnische Kon-
zeption in eindrucksvoller Weise dar. Es wurde in
dieser Prdsentation und auch in weiteren Erldu-
terungen die finanzielle Seite tief ausgeleuchtet.
Der Vereinsvorstand hat unter Federfiihrung von
Finanzreferent und Alpinreferent punktuell unter-
stiitzt von unserem Rechtsberater Dr. Hubert Simon
und unter Einbindung des Unterfertigten {iber Mo-
nate dieses Projekt nach allen Risiken und Chancen
abgeklopft. Die nunmehrige Konstellation, die da-
von ausgeht, dass wir dber 100 zahlende Mitglieder
im Durchschnitt pro Tag brauchen, Idsst erwarten,
sowohl vom Erlebniswert als auch von der Ausbil-
dungsqualitdt und von den Finanzen, unsere Ziele
und Voreinschdtzungen realisieren zu kdnnen.

In wie guten Handen unsere Finanzen sind, belegte
der 1. Finanzreferent Hans Frank beim Voranschlag
201, in dem wieder das Kunststiick gelingen sollte,
alle Gropvorhaben, genauso aber auch das Vereins-
geschehen, die Gruppenfdrderung so unter einen
Hut zu bringen, dass wir ausgeglichen gebaren kon-
nen und unseren Finanzbedarf balanciert bedecken
kdnnen. Eine Planfinanzrechnung bzw. Vorschau bis
ins Jahr 2015 unterstreicht wie sorgfdltig hier mit
den uns von Ihnen geschatzte Mitgliederinnen an-
vertrauten Mitteln umgegangen wird.

Nachdem keine statutengemdpe Antrdge aus dem
Mitgliederkreis und keine Anfragen unter Allfalliges
vorlagen, wurde auch in der Jahreshauptversamm-
lung der Traum von der Austria 2020 vorgestellt.

Besonders interessiert ist unser neuer Vereinsma-
nager Herr Stefan Galbavy den Inhalten und dem
Ablauf dieser Jahreshauptversammlung gefolgt.
Wir freuen uns, lhnen in dieser Ausgabe der Aust-
ria-Nachrichten Herrn Stefan Galbavy vorstellen zu
kénnen und wiinschen ihm den allerbesten Erfolg
und viel Freude in seiner neuen Tatigkeit.

Bei einem Imbiss und Erfrischungen klang auch
diese Jahreshauptversammlung im guten Geist des
Alpenvereins und der Austria aus.

Abschliefend mdchte ich einen guten Start in die
Wander- und Klettersaison wiinschen und hoffe,
dass das Wetter etwas besser mitspielt, als es die
Bedingungen fiir Skifahren im zuriickliegenden Win-
ter geboten hatten.

lhr
Fritz Macher
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i genritte am Fels, Ju

In Folge dessen musste sein rechtes Bein un-
ter dem Knie amputiert werden. Die nachsten
zwei Monate musste er statt in seiner geliebten
Bergwelt in einem Rehabilitationsinstitut ver-
bringen, immer mit dem Ziel vor Augen, wieder
auf ,eigenem” Fup stehen zu kdnnen. Im Mai
konnte er wieder gehen und trainieren - zu
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«Von der
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Bericht iiber das'schwierige Jahr 2010 eines Austria.Mitglieds=Von Hljaﬁtert “'

dieser Zeit war die Planung seiner Bergsteiger-
freunde fir eine Expedition auf den Cho Oyu
8.188m (einer der ,leichteren” Achttausender)
voll im Gang. Zsolt stand schon auf acht Acht-
tausendern, auch bei dieser Expedition dabei
Zu sein war sein gropes Ziel!

Der Sommer stand im Zeichen des Trainings.
Die dsterreichischen Berge waren das Haupt-
betdtigungsfeld. Zuerst sammelte Zsolt mit sei-
nem neuen Fup Erfahrung auf Klettersteigen,
dann bestieg er Sonnblick und Gropvenediger.
Zwar waren das im Vergleich zu seinen friihe-
ren Touren keine gewaltigen Leistungen, aber

es hat uns doch Hoffnungen fiir die kommende
Expedition gemacht.

Am 29. August flog das achtkdpfige Team nach
Nepal und fuhr dann mit Bussen nach Tibet.
Die ersten Meldungen waren sehr positiv, Zsolt
konnte mit seiner Prothese das Tempo der an-
deren gut mithalten. Das Wetter war aber nicht
auf ihrer Seite. Es gab zu viel Schnee und es
herrschte enorme Lawinengefahr. Einige Al-
leingdnger schafften es zwar bis zum Gipfel,

L -

m‘ﬁ;

aber das ungarische Team wollte dieses Risiko
nicht eingehen. So kehrten sie auf 7100m um.
Gllicklich waren sie nicht, allerdings kann man
diese Leistung dennoch sehr positiv sehen. Bei
guten Verhdltnissen hdtte das Team gemein-
sam mit Zsolt Chancen auf den Gipfel gehabt,
und diese Expedition hat bewiesen, dass Zsolt
immer noch fahig ist Achttausender zu bestei-
gen. Das macht Hoffnungen fiir die Zukunft,
denn er hat immer noch die Gipfel aller Acht-
tausender im Visier. Das Ziel des neuen Jahres
ist der Lhotse im Friihling, davor aber: Training,
Training, Training!

Mit vielen GriiBen,
Hilda Sterczer und Zsolt Eross

Bisherige alpinistische Leistungen (Auswahl):

1994  Alle fiinf Siebentausender der ehem. Sowjetunion
-> Titel ,,Snow Leopard”

1999 Nanga Parbat (8.125 m), alleine durch die Diamir
Wand, Mummery Rinne

2000 Erstbesteigung vom Distaghil Sar (7.885m) aus
dem Simsal Tal

2002 Mt. Everest (8.848m) mit Sauerstoff, ohne Sher-
paunterstiitzung

2003 Gasherbrum Il (8.034 m)

2005 K2 bis kurz oberhalb vom Flaschenhals

2006 Dhaulagiri 8.167m

2007 Hidden Peak 8.080m, Broad Peak 8.051m

2008 Makalu 8.485m

2009 Manaslu 8.163m

u;
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“Student-friendly Toilets" - das erste Bauprojekt von AF-Nepal

Wie schon in unserer Mitgliederzeitung Sommer 2010 berichtet, war Lakpa Sherpa, Griinder und Vorsitzender von AF-Nepal und Bandleader
von Neiipal Anfang des Jahres zu Besuch in Osterreich. Zwei Vortrége beim Alpenverein und viele beeindruckende Gespréche zeigen nun
nachhaltige Wirkung. Andrea und Michael Benda sowie Michael Rammler griindeten daraufhin den Verein ,AF Nepal - Austria” mit dem Ziel,
Lakpa und seine Organisation von Osterreich aus verniinftig und vor allem offiziell unterstiitzen zu konnen.

Mit finanzieller Unterstiitzung von Freunden
von AF-Nepal Austria konnte im November
2010 das erste Bauprojekt, eine WC-Anlage im
Bezirk Ramechhap, ca. 100 km von Kathman-
du, fertiggestellt werden. Mit je einem WC fiir
Médchen und einem fiir Buben.

Bislang fehlten die Mittel fir Sanitdreinrich-
tungen und die Kinder verrichteten ihre ,Ge-
schafte” in den umliegenden Waldern bzw. in
unmittelbarer Nahe des Schulgebdudes ... Das
war zum einen unhygienisch und zum anderen
auch dem Unterricht nicht forderlich - Die Kin-
der hatten einen weiten Weq zuriickzulegen,
um ein ,geschiitztes Platzchen” zu finden,
und blieben ldngere Zeit dem Unterricht fern.
(Jetzt ist das kein Problem mehr ... Sorry, kids!)

Ebenfalls diber Vermittlung von AF-Nepal Aus-
tria wurde ein Projekt beim ,1% for Develop-
ment Fund” - hier spenden Mitarbeiter der UNO
monatlich 1% ihres Gehalts (!) - eingereicht.
Mit diesen Mitteln sollten insgesamt 8 Sani-
taranlagen in 4 Schulen im Bezirk Ramechhap
errichtet werden. Mit dem Bau dieser Anlagen
wiirden die Gesundheits- und Hygienebedin-
gungen fir die Kinder massiv verbessert.

Am 2. Dezember 2010 war es dann so weit. Lak-
pas Vorschlag bekam von der Kommission den
Zuschlag. Die Freude konnte kaum grofer sein.

Auch heuer mdchten wir uns weiter fiir Lakpas
Sache engagieren. Fir 2011 befinden sich gera-
de verschiedene Events im Ubergang von der
Idee zur Planung: Kiinstlerisches (Tanz und Mu-
sik), Kulinarisches (landestypische Kiiche und
Eindriicke von Nepal) oder Sportliches (Kletter-
wettbewerb)

Eine ganz besondere Idee wurde in den letzten
Wochen geboren: Eine Nepal-Reise fiir den gu-
ten Zweck - gefiihrt von Lakpa Sherpa selbst.
Geplant ist eine Trekking-Tour von Lukla zum
Everest Base Camp. Wenn schon jetzt jemand
an solch einer Reise interessiert ist, bitte mel-
den - das hilft uns bei der weiteren Planung!

Wir werden Euch auf jeden Fall {iber die AV-Me-
dien (Zeitung, Homepage, Newsletter) bzw. www.
bergsteigen.at ber realisierte Projekte sowie
Veranstaltungen auf dem Laufenden halten.

Es gibt auch wieder CDs von Lakpa und seiner
Band Neiipal! Diese kdnnen zum Preis von €
15,00 + € 2,00 Versandspesen bestellt werden.
Der Erlds geht natiirlich zu 100 % an AF-Nepal!
Zu bestellen unter af-nepal@gmx.at

Kontakt zu AF-Nepal - Austria:
af-nepal@gmx.at

Weitere Informationen:
www.af-nepal.org

Spendenmaglichkeit:

AF Nepal-Austria

Konto Nr: 22010-061-850
BLZ:14900

SPARDA Bank

BIC: SPADATW1

IBAN: AT711490022010061850
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Nachdem wir unsere Zelte aufgestellt, uns am Campingplatz eingelebt und eine Einfiihrung mit den Kanus hinter
uns gebracht haben, werden wir die wunderbare Landschaft der Mosoner Donau vom Fluss aus geniefen. Viele
Spiele, Badespap und abendliches Lagerfeuer werden daneben nicht zu kurz kommen. Treffpunkt Edelweiss-
Center, gemeinsame Anreise mit Edelweiss-Jugendbus.
Ort: Mosoner Donauauen - Ungarn - Zeit: 18. - 21. Juli 2011 - Preis: € 140,00
Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria!

Spuren der Waldelfen und Bergriesen

Marchenwanderung/Perchtoldsdorfer Heide, Freitag 15.4.2011 und Samstag 16.4.2011

Der Schnee ist aus der Landschaft verschwunden - die Schneedecke hat die geheimnisvollen

Schétze der Natur gehiitet, da sind rétselhafte, unsichtbare Wesen nicht weit. Gerade wenn der Friihling mit gropen Schritten

naht, lassen Geschichten und Marchen die Natur lebendig werden. Phantasie und Sinne werden angeregt und die Kinder

erleben eine spannende und abwechslungsreiche Wanderung!

Genauer Treffpunkt: Parkplatz der Perchtoldsdorfer Heide (Freitag/Samstag 10.00 Uhr -

ca. 14.00 Uhr) de

BITTE unbedingt um Anmeldung bei der Servicestelle der Sektion Austria! Bus fiir Kletterwoc:\e“?:ihem
. . . . PN | zu H

Schnupperteilnahme auch ohne Alpenvereinsmitgliedschaft moglich! ab SamStaq 13.5.201

Einen Tag gemeinsam mit dem Nachwuchs am Fels. Die Kinder klettern, die Eltern erlernen
die seiltechnischen Grundbegriffe der Sicherungstechnik im Klettergarten beim Toprope
Klettern und beim Abseilen. Voraussetzung: Altersklasse 7 - 12 Jahre mit Begleitperson
Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria

Jugendtag im Mai

Der ndchste Jugendschnuppertag findet am 14.5. 2011 an der Lutterwand statt

Es ist wieder Schnupperklettern, Slacklinen, Orientierung, Klettertechniken und vieles mehr

geplant. Informationen und Anmeldungen bei wendt_austria@sektion.alpenverein.at O
oder in der Servicestelle des Alpenvereins. wendt_austria@sektlon-a
Auch Schulklassen sind gegen Voranmeldung herzlich willkommen.

Die Teilnahme kann zwischen 10.00 - 17.00 Uhr erfolgen und ist kostenfrei.

penverein.at

Kinderklettergruppe
von Dr. Ursula Kriebaum

Angesprochen sind alle Kinder zwischen 7 -9
Jahren. Alle Kletterinteressierten Kinder mit
und ohne Klettererfahrung werden gemeinsam
Wir Laura, Claudia und Florian, die mit den anwesenden Jugendleiterinnen klettern,
Jugendleiterinnen der neuen Jugend- bouldern, abseilen, sichern etc. Ausprobieren und
gruppe in Alt Erlaa mochten euch un- Spap haben ist in jedem Fall die oberste Premisse.
ser Programm vorstellen: Im Rahmen Aus Sicherheitsgriinden kdnnen nicht mehr als 10

(b der 0eAV Sektion Austria wollen wir mit - Kinder teilnehmen.
N, Kindern und Jugendlich zwischen 7 und 12 Treffen: Jeden 2. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr in
(‘b\K Jahren die Natur erforschen und erleben. : der Kletterhalle der Sektion Austria in

Wir bieten monatliche Ausfliige zu den Ber- - der Rotenturmstrape 14,1010 Wien.
QQ) gen und Waldern in der Umgebung von Wien

an, bei welchen gruppendynamische Spiele

sowie ein sicheres und lustvolles Entdecken der

Natur im Mittelpunkt stehen. Unsere Angebote be-
inhalten Ratsel der Natur, sowie das bewusste Erleben
der Jahreszeiten und das stufenweise Erlernen von Wan-

Leitung: ao. Univ.-Prof. Dr. Ursula Krie-
baum/Alpinpadagogin Heidi Kaschik

- Kletterer,

derkenntnissen. Wir laden euch herzlich dazu ein an gemein-
samen spannenden Wanderungen teilzunehmen.

Laura Zopp: Kletter
Claudia Lomoschitz; Kle
und Kunstlehrerin
Baumpfleger u
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Winterlager - Liezenerhiitte

Viele der diesjdhrigen Hiittenbesucher der Liezener Hiitte
hatten sich schon am 27.12. aufgemacht. Thomas, Lisi, Julian,
Yannick und Esther waren schlauer und stiegen erst auf, als
die Hiitte schon gut durchgewdrmt war. Der Haken an der Sache:
Wir hatten somit das beste Essen verpasst.

Nachdem Lisi sich mit einer Liezenerin, die ihr ins Auto gefahren war, fertig
gestritten und den Mannern noch riesige Keksdosen untergejubelt hatte, waren also alle startbereit und
am 28.12. gegen 11 Uhr konnte der Aufstieg zur Hiitte beginnen. Nach ein paar kleinen Pausen, in denen
gequatscht, die ersten Blasen der Alpinschuhtrdger abgeklebt wurden und Thomas seinen Korper mit Yoga-
einlagen bei Laune hielt, kamen wir nach 3 1/2 Stunden in der 27° C heien Hiitte an. (Ein 60-jahriger Liezener
schaffte den Hiittenaufstieg in 1 Stunde und 40 min - das nur so am Rande.)

Um ein bisschen die Gegend kennen zu lernen, stiegen Harald, Lisi, Thomas, Yannick, Julian und Esther an diesem Abend noch
auf den Raidling und genossen eine erste kleine Abfahrt.

Die Jungmannschaft war wohl die gemiitlichste Gruppe, sodass wir morgens meist noch den Aufenthaltsraum aufraumten und Geschirr wuschen,
bevor auch wir uns (so gegen 12) aufrafften, und uns um den eigentlichen Zweck unseres Aufenthaltes auf der Liezener Hiitte kiimmerten.

Am ersten etwas nebeligen Tag war das angestrebte Ziel das Sumpereck. Nach Abwdgungen, ob sich dieser Hiigel bei den Schneebedingungen iiber-
haupt lohnt (es schauten viele Latschen und Steine aus der Schneedecke heraus), kreisten wir mehr oder weniger um die Hochmaélbinghitte herum
und nahmen hier und da mal eine kleine Abfahrt. Yannick trennte sich spdter von uns, und Thomas, Julian und Esther stiegen noch einmal auf den
Raidling, bevor wir dann auch zur Hitte zuriickgingen.

Ziel des nachsten sonnigen Tages war der Hochmélbing mit seinen stattlichen 2341 m. Kurz vor seinem Vorgipfel wurde es ziemlich eisig und nicht
ganz ungefahrlich. Aufer einem fast verlorenen Ski von Yannick (mangels defekter Bindung) verlief aber alles reibungslos und wir alle schafften die

Traversierung ohne unsere Harscheisen aus dem Rucksack kramen zu missen. Am Mittmélbing legten wir unsere Ski ab, spazierten euphorisch zum
Gipfel, schossen ein paar Posing-Bilder und setzten uns dann zum Essen in eine winddichte Mulde. Wieder bei den

Ski machten wir uns zur Abfahrt durch die Mdlbingrinne bereit. Auf der Schneeoberfldche befand sich ein
ziemlicher Harschdeckel und das machte die Abfahrt (zumindest fiir mich) recht anspruchsvoll. Wieder
in der Horizontalen teilte sich die Gruppe: Harald und Yannick gingen auf geradem Wege zur Hiitte
zuriick; Thomas, Julian und Esther machten noch ca 50 Hm auf den der Hiitte gegeniiberliegenden
Hiigel. Oben wurden dann Fritten gegen Powderlatschen getauscht. Und freudig bzw. jauchzend
springend gings fiir Thomas iiber Fels und Schnee, Esther kugelte nur noch véllig unkontrolliert
und Julian machte das Beste aus seinem neuen Fahrwerkzeug :)

Yannick und Esther hatten mit 600 Hm an diesem Tag genug erreicht, wéhrend Harald noch

eine neue Bestzeit von 15 Minuten fiir einen Aufstieg auf den Raidling aufstellte. Im Dunkeln
gings dann fiir Harald, Julian, Stefan und Co. noch

ein letztes Mal (mit Stirnlampen) auf diesen
Haushiigel. Am Abfahrtstag (31.12.) wurde

der Raidling noch ein Mal beehrt, da-
nach ging es in der grofen Gruppe
von 17 Leuten Richtung Tal und
fir Thomas, Yannick, Julian und
Esther iber McDonalds wieder
nach Wien

Esther Baum

aft
Junqma“ r::‘\:‘d vieles
rosteigen Jahren <
K\e‘\t\?ﬁu ‘;\e\e wonca 16051 rgendwie 2
me! . @®
n n\je( X
n ma“nSCha e Lol E
o r\Neu\«m\\)‘;‘ PE L eitem mcgt-_ =
Das Sin \osen 2
" 32\ s sich ¢ Leute. =
\y haﬂs qbeQe‘s e \,\fac\'\e“ =]
sch\uSe ungen e \ ptoureN: =
. r\;:s anspr op “e“‘t‘e‘:\ g
ie p. Trette =
aun 0 F =
. \inter B! \“520 O o der Kletter®? E
3.
donnerstd rurmstrade: -
lein dann, lieben
B\S H Ya\d \,\e\'loq

211 | www.alpenverein-austria.at | 7



¥ ,Dr. Robert Seemann ist tot!

Knapp vor Weihnachten, am 20. Dezember 2010, ist der langjihrige Leiter der Arbeitsgruppe fiir Karst- und Hohlenforschung unserer Sektion an einer plotzlichen
Gehirnblutungvollig unerwartet verstorben. Dr. Robert Seemann leitete die Arbeitsgruppe von 1973 bis 2009 (36 Jahre). In den Jahren 1980/81 kan ich zur Grup-
pe und wir gestalteten die Vereinsgebarung gemeinsam. Robert war Mitarbeiter des Naturhistorischen Museums in Wien (zuletzt war sein Titel Hofrat), deshalb war
unser monatlicher Treffpunkt der Kurssaal des Museums. Hier wurden Vortrage, Besprechungen fiir die Exkursionen und die sogenannte Faschingssitzung abgehalten.
Bei letztgenannter Juxveranstaltung waren die meisten Teilnehmer in einer Verkleidung. Robert hatte meistens seinen geflickten alten Schlaz, den er oft bei Hohlen-
fahrten in der Dachstein-Mammuthihle getragen hatte, als Scherzgewand an. Seine grofiten Aktivititen beziiglich Hohlenforschung waren die Forschungen in den
sogenannten Dachsteinhohlen, die Leitung der Forschungen in der Alistrati-Héhle in Nordgriechenland sowie zuletzt die Erforschung der Al Hoota-Hohle im Sultanat
Oman, die beide zu Schauhéhlen ausgebaut wurden, um nur die Wichtigsten zu nennen. Ich kannte Robert schon sehr lange und wir profitierten alle von seinem Wis-
sen, welches er bei den vielen Exkursionen mit unserer Gruppe zu vermitteln verstand. Robert loste die Arbeitsgruppe im Jahre 2009 auf, weil die bevorstehende Pension
ihn vom Museum leider wegbringen wiirde. Sein Wohnsitz in Hiitteldorf war etwas weit vom Veranstaltungsort, und er wollte das nicht mehr auf sich nehmen. Ich
konnte ihn wegen gesundheitlicher Probleme auch nicht mehr im gewohnten Umfang so wie vorher unterstiitzen. Die Pensionierung war ihm leider nicht mehr vergonnt. Es giibe noch sehr viel zu berichten
wie zum Beispiel: die Aktivitiiten auf der Knappenwand, eine beriihmte Epidot-Fundstelle im Pinzgau im Salzburgerland, die wir auch dfters im Zuge von Fahrten besuchten. Durch das Ableben von Dr.
Robert Seemann ist seinen weltweiten Kontakten der Hohlenkunde sowie der Sektion Austria, die er immer wieder hervorhob, ein grofier Verlust entstanden. Er wird uns immer als kameradschaftlicher
Lehrmeister, Gruppenfiihrer und Superfreund in ewiger Erinnerung bleiben. Fiir den Sektionsvorstand, Otto M. Schmitz

Robert Seemann ein vielseitiger Vermittler — Es war eine vorweihnachtliche Hiobsbotschafl, die Univ. Prof. Dr. Christian Koeberl, Generaldirektor des Naturhistorischen Museums in Wien, via Mail
verbreitete: "Leider habe ich traurige Nachrichten: am Montag, den 20.12. 2010 verstarb ganz plétzlich und unerwartet Dr. Robert Seemann, Direktor der Mineralogisch-Petrographischen Abteilung
am Naturhistorischen Museum in Wien [ ... |. Robert Seemann wurde am 7.12.194S in Wien geboren, ab 1964 Beginn des Studiums der Chemie und Physik, dann Wechsel des Hauptfaches auf
Mineralogie-Petrographie, Aufnahme ins Naturhistorische Museum ab 1.9. 1971; Promotion 1974 (Diss Thema: Die Genese der Pyrite der Karstgebiete der nordlichen Kalkalpen). Robert Seemann
erhielt 1982 das Goldene Verdienstzeichen der Republik Osterreich, wurde am 1. Jinner 1996 zum Hofrat ernannt, und war seit 1. 1. 2004 Direktor der Mineralogisch-Petrographischen Abteilung am
Museum. Heuer hatte er sein 40-jihriges Dienstjubildum und sollte mit Ende 2010 in den wohlverdienten Ruhestand eintreten. Er war Kustos der petrographischen Sammlung des NHM und bekannt
fiir seine Projekte z.B. im Dachsteingebiet, Knappenwand und Oman. Das Naturhistorische Museum verliert einen verdienten Abteilungsdirektor und Sammlungsleiter, einen aktiven Wissenschaftler
(mit ca. 180 Publikationen), und einen immer hilfsbereiten und freundlichen Kollegen und Freund.” Robert Seemann habe ich als Vermittler in Erinnerung Er sprach mich an und motivierte mich, die
Geologie Gruppe bei der Sektion Austria new zu beleben. Die Vermittlung geowissenschaftlicher Inhalte weit iiber die Gruppe der Fachkollegenschaft hinaus war ihm ein Anliegen. Er selbst leitet von 1973
bis 2009 die , Arbeitsgruppe fiir Karst- und Hohlenkunde der Sektion Austria des OEAV am NHM". Der Riickblick ist beeindruckend: In nicht weniger als 664 Veranstaltungen (Gruppenabenden,
Exkursionen, Vortrigen etc.) begeisterte er 17.542 Teilnehmerlnnen, soweit die Zahlen der Statistik. Zudem verfasste er immer wieder Beitrige in den , Austria-Nachrichten'; thematische Schwerpunkte
waren Friedrich Simony und der Dachstein mit seinen Hohlen. Seine Projekte in den Alpen und im Ausland sind bekannt und waren vielfach mit geotouristischen Projekten gekoppelt; Stichwort Geo-
lehrpfad Knappenweg oder die Al-Hoota Héhle im Oman. Nicht zu vergessen ist das als Fithrer angelegte Taschenbuch "Wiener Steinwanderwege: Die Geologie der Grofistadt’, das er 1998 mit Herbert
Summesberger schrieb und das 2008 eine Neuauflage erlebte. Robert Seemann war leidenschaflicher Geologe, Mineraloge, Karst-und Hohlenkundler, ein Vermittler zwischen den Forschungsdisziplinen,
zwischen belebter und unbelebter Natur, zwischen Abenteuer, Freizeit und Tourismus. Ich habe ihn als menschliche Grofse, als still, bescheiden, kompetent und engagiert in Erinnerung Er konnte begeis-
tern, motivieren und faszinieren — als solcher wird er nicht nur mir, sondern auch vielen anderen in Erinnerung bleiben! Fiir den Sektionsvorstand, Thomas Hofmann

¥ DI Richard Bauer
geboren 1913 — verstorben 201 1

In respektvoller Trauer denken wir an unser langjihriges Mitglied DI Richard Bauer.
Richard war viele Jahre Lektor der Austria-Nachrichten und in dieser Funktion mitverantwortlich,

dass unsere Sektionsnachrichten mit hohem Sachbezug und ohne gravierende orthographische
Fehler erscheinen konnte.

Sein Fachwissen iiber unsere Arbeitsgebiete, Hiitten und Touren- insbesondere der Fiihrerschaff,
erweiterte er durch seine Teilnahme bei vielen gefiihrten Aktivitdten. Durch die ehrenamtliche Tiitigkeit in enger
Zusammenarbeit mit Hans Wallner entstand eine Freundschaft, die Richard auch noch im hohen Alter ermutigte, mit der
Austria grofie Reisen in ferne Linder zu machen. Aufgrund seiner aktiven Prisenz wurde er 1999 in das Schiedsgericht der
Sektion gewahlt.

Er genoss nicht nur im Sektionsvorstand hohe Wertschitzung, sondern auch unter vielen von uns! Die Sektion wird ihn in
Dankbarkeit ein ehrendes Andenken bewahren. Fiir den Sektionsvorstand
Hans Wallner, ehem.Vereinsmanager

Servicestelle - Wir sind fiir Sie da!

Besuchen Sie uns in unserer Servicestelle im Innenhof des Alpenvereinshauses.

Wir informieren Sie gerne iber die laufenden Aktivitaten, helfen Ihnen bei der Tourenzusammenstellung, bei Quar-
tierreservierungen auf unseren Hiitten und nehmen gerne lhre Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen (Kurse,
Schulungen, Fiihrungen etc.) entgegen. Preisgiinstige Landkarten, div. Fiihrer und andere Vereinsartikel gibt es
ebenso wie laufend Ausriistungsangebote fiir Sektionsmitglieder.

Moderne Ausriistungsgegenstande fiir Ihre Touren halten wir gegen geringe Gebiihr zum Ausborgen bereit.

ALPENVEREINSHAUS - A- 1010 Wien, Rotenturmstrape 14,

Tel. 01/513 10 03, Fax, 01/513 10 03-17,

e-mail: austria@sektion.alpenverein.at
www.alpenverein-austria.at - www.oeav-events.at/austria

Do 9. 00 19 00 Uhr durchgehend

Biicherei: jeden Donnerstag, 16.00 - 19.00 Uhr
(rechts durch den Innenhof und iber die Stiege 3 in den 1. Stock).

Kletterzentrum: Mo. - Fr., 9.00 - 21.00 Uhr (ausgenommen Kurszeiten),
Tel. 01/51310 03-21

Oktober - April: zusdtzlich Sa., So. & Feiertag: 14.00 - 20.00 Uhr; Sonderrege-
lung fiir Wochenende und Schulferien. Bitte nachfragen.
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Ab sofort werden alle ausgeschriebenen Wanderungen durchgefiihrt, ausgenommen bei widrigen Umsténden oder bei Ausfall des Tourenleiter.

Datum  Ziel/Route Touren- Tourenleiter/ Treffpunkt/Zeit FB
art Kontakt Abfahrt: Zeit/Ziel
Umsteig.: Zeit/Ziel, AuB EURO
01.05. 2. BENEFIZWANDERUNG FUR NEPALHILFE oWl Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 10,00
Sonntag  Indem die 1. Benefizwanderung ein groper Erfolg war, Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
veranstalte ich auch dieses Jahr eine Benefizwanderung A:30.04./17:00
im Bereich Sankt Corona am Wechsel
01.05. FLATZER WAND oW?2 Rita Schiller Trp. bei Anmeldung 10,00
Sonntag  Naturfreundehaus und Gosing Info: 0699 1140 3438 A:30.04./17:00
04.05. PEILSTEIN wi Heinz Zimmerhackl Bf.. Meidling / 8:45 3,00
Mittwoch  Mayerling - Raisenmarkt - Holzschlag - FL 9:04 / Baden
Peilsteinhaus (M) - Neuhaus - Weissenbach an der Triesting. 9:33 / Mayerling - Bus 459
07.05.  GRAZER BERGLAND HOCHLANTSCH R Rudi Steinwender ~ Trp. nach tel. Riickruf 15,00
Samstag  Bdrenschutz-Klamm - Hochlantsch - Steir.Jokl - (M) Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461 8566
Priigelweg - Barenschutz A:6.5./13:00 - 17:00
09.05. KLETTERSTEIGE IN DEN WIENER HAUSBERGEN ®T12/K2 Robert Strobl Trp. Gleisenfeld 17 Uhr 26,00
Montag Pittentaler Klettersteig [C /D] Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Aktiv Nr. n111212 Seite 28 A: 09.05./10:00
10.05. STADTWANDERWEG 6 - ZUGBERG wi Richard Brzobohaty Trp. nach tel. Riickruf 2,00
Dienstag  Rodaun - Rodauner Kirche - Zugberg - Wiener Hiitte - F LY Info: 0664 957 7916
Roter Stadl - Jagerhaus - Antonshdhe - Schiefstétte - A: 09.05. /17:00
Pappelteich - In der Klausen - Kalksburg - Rodaun.
1305, KLETTERSTEIGE IN DEN WIENER HAUSBERGEN ®712/K2  Robert Strobl Trp. Sonnenuhrparkpl. 14 Uhr 32,00
Freitag Hohe Wand HTL Steig [D] Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Aktiv Nr. n111213 Seite 28 Aktiv Nr. n111213 Seite 28 A:12.05./18:00
14.05. MURZTAL - HINTERALM @B Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag  Proviant mitnehmen! Info: 0664 940 1706 A:13.05./17:00
15.05. SCHNEEBERG @ B2/KA Herbert Holzl Trp. bei Besprechung 10,00
Sonntag  Losenheim - Fadensteig - Fischerhiitte - min. 4
Klosterwappen - Wurzengraben - Fadenweg - Losenheim max. 6 AuB: 12.05. / 18:00
1605  KLETTERSTEIGE IN DEN WIENER HAUSBERGEN @®712/K2  Robert Strobl Trp. Gleisenfeld 17 Unr 26,00
Montag Pittentaler Klettersteig [C / D] Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Aktiv Nr. n11214 Seite 28 Aktiv Nr. n111214 Seite 28 A:16.05.1/10:00
18.05. Waxeneck oW Freddy Marschoun Trp. bei Anmeldung 5,00
Mittwoch  Rundweg: Steinhof/Berndorf - Rotes Kreuz - GeyerSattel - 8:30 / Stat. Johnstrasse U3
Waxeneck H. und wieder zuriick. Ausgang Wasserwelt - Krollgasse 23
PKW Mitfahrgelegenheit! Proviant mitnehmen falls Hiitte gesperrt! A:16.05. / 0664 914 3805
20.05. KLETTERSTEIGE IN DEN WIENER HAUSBERGEN ®T12/K2 Robert Strobl Trp. Seiser Toni 14 Uhr 32,00
Freitag Hohe Wand Wildenauer mit Steirerspur [C / D] Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Aktiv Nr. n111215 Seite 27 A:12.05./18:00
21.05. HOHENSTEIN - EISENSTEIN oW?2 Wolfgang Schreiter Trp. 08:20 / Bf. Schrambach 5,00
Samstag ~ Schrambach - Am Himmel - Hohenstein - Gscheid - Info: http://oeav.schreiter.at oder 0676 4848277
Eisenstein - Tirnitz A:19.05./19:00
21.05. KLETTERSTEIGE IN DEN WIENER HAUSBERGEN ®T12/K2 Robert Strobl Trp. Griesleiten 8 Uhr 36,00
Samstag  Rax Haidsteig [C /D] Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Aktiv Nr. n111216 Seite 28 A:20.05./18:00
2205.  SUDLICHER WIENERWALD ® 2 Barbara Trp. bei Anmeldung 3,00
Sonntag  Baden - Hoher Lindkogel (M) - Marischler Info: 0676 764 57 27
Helenental - Baden A:20.05./19:00
23.05. Mozart-Radweg von Salzburg bis Salzburg OR2 Heimo Brandhuber Trp: Bf. Wien-West Kasse 86,00
Montag Salzburg-Waginger See-Wasserburg-Rosenheim- Anreise mit OBB nach Salzburg
bis 28.05.  Berchtesgaden-Salzburg min. 8 Uhrzeit wird bei VB bekanntgegeben
Samstag  Anforderung: eigenes Reiserad, StV0-tauglich, Helm max. 15 Info unter: 0680 3154989 Heimo
50 -70 km pro Tag Aktiv-Nr. n111507 Seite 46 AuB: 11.05. /18:30
28.05. SCHNEEBERG @ B Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag ~ Weichtalklamm - Kienthalerhiitte - Grafensteiq - Info: 0664 940 1706

Stadelwandgraben

A: 27.05. /17:00
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28.05. WEICHTALKLAMM oW Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag  Héllental - Weichtalhaus - Weichtalklamm - Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at
Fronbachgraben - Hollental max. 10 A: 26.05. /18:00
01.06. DREI BERGE wi Heinz Zimmerhackl Bf. Hitteldorf / 8:00 3,00
Mittwoch  Pressbaum - Pfalzau - Fellinggraben - Drei Berge - 54 815 / Pressbaum - Bus 1089
Grophdniggraben (M) - Hochroderd - Wglerin -
Schusternatzl.
04.06. Nachtwanderung zur Sonnenwende w2 Freddy Marschoun StrbE 49 Hiitteldorf / 23:01 2,00
Samstag ~ Wir wandern auf der klassischen Nachtwanderstrecke Info: 0664 914 3805
von Hiitteldorf nach Nudorf und erleben knapp vor fiinf Uhr den A.: 02.06. /17:00
Sonnenaufgang in den Weingdrten des NuBbergs. Warme Kleidung und Proviant mitnehmen! Heimfahrt mit Offis!
07.06. RUND UM WIEN WANDERWEG 11 Etappe 4 @ W2 #% Richard Brzobohaty Trp. bei Anmeldung 3,00
Dienstag  Roter Hiasl - Panozzalacke (Lobau) - EBling - Info: 0664 957 7916
Neu EBling - StiBenbrunn - Bf. Gerasdorf Weg: 28 km, GZ: 6,5 Std. A: 06.06. /17:00
11.06. RAX SCHEIBENWALDHOHE @ B2 Rudi Steinwender Trp. nach tel. Riickruf
Samstag  Hollental - Kesselgrabenweg - Gloggnitzer H. (M) - Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 4618566
Scheibenwaldhdhe - Rudolfssteig - Hollental A:10. 6./13:00 - 17:00
11.06. SCHNEEALPE @ B2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 15,00
Samstag  Altenberg a.d.Rax - Lurgbauer - Windberg - Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Schneealpenhaus (M) - Faferl - Neuberg Fahrgemeinschaft A:10.06.1
14.06. (KTM) Kamp-Thaya-March Radweg OR3 Heimo Brandhuber Trp.: Bf. Wien-FJB Kasse 75,00
Dienstag  Hadersdorf/Kamp-Gars/Kamp-Horn-Geras-Altenburg- Anreise mit OBB nach Hadersdorf/Kamp
bis19.06.  Zwettl-Waidhofen/Thaya-Karlstein-Riegersburg-Retz ... min. 8 Uhrzeit wird bei VB bekanntgegeben
Sonntag  Anforderung: eigenes Reiserad, StVO0-tauglich, Helm max. 15 Info unter: 0680 3154989 Heimo
50 - 80 km proTag Aktiv-Nr. n111508 Seite 47 AuB: 01.06. / 18:30
18.06. KENNLERNTOUR fiir BERGWANDERN IM SOLKTAL @ B2/K Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag  Eingehtour fiir Teilnehmer der Berwandertage im Sélktal Info: 0664 940 1706
A:16.06./18:00
18.06. WEITER DIE “VIA ALPINA gen WEST" @ T1, K2 Feddy Marschoun Trp. bei Besprechung 87,00
Samstag ~ Vom Wurzenpass zum Plockenpass Info: 0664 914 3805
bis 25.06. A: 01.06. /17:00
Samstag Aktiv-Nr. n111811 Seite 39 B:17.05./17:30
19.06. WACHAU oW?2 Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 7,00
Sonntag  Spitz a. d. Donau - Jauerling (M) - Spitz a. d. Donau Info: 0676 764 57 27
A:17.06. /19:00
19.06. GEBIET HOCHSCHWAB (2277m) @ B2/KA Herbert Holzl Trp. bei Besprechung 15,00
Sonntag  Bodenbauer - Trawisalm - s~ G hackte - Fleischer Biwakschachtel - min. 4
eventl. Hochschwab/Schiestelhaus - Rauchtalsattel - max. 6
Hirschgrube - Hauselalm - Bodenbauer AuB: 16.06. / 18:00
23.06. KLETTERSTEIGE im 3er PACK @712, K2/KE  Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 92,00
Donnerstag Eisenerz
bis 25.06.
Samstag Aktiv-Nr. n111217 Seite 28 AuB: 16.06. / 18:00
25.06. RAX oW Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag  Hdllental - Wachthiittelkamm - Klobentorl - Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at
Gloggnitzerhiitte - Gr. Kesselgraben - Hollental max. 10 A: 23.06./18:00
25.06. KRAUTERIN / HOCHSTADL @ T1K3 Wolfgang Schreiter Trp. bei Besprechung 22,00
Samstag  Rotmoos - Krduterinhiitte - Hochstadl - max. 6 AuB: 22.06. /17:30
Mitterkeil - Rotmoos
Kondition fiir 1400 Hm erforderlich!
26.06. WANDERN AN DER GRENZE OSTERREICHS @ B2 Rudi Steinwender Trp. bei Anmeldung 98,00
Sonntag  Karnten - Karawanken
bis 02.07. Wanderungen im Bereich von Bad Eisenkappel Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 461 8566
Samstag Aktiv-Nr. n111813 Seite 39 AuB: 16.06. / 18:00
04.07. BERGWANDERN IM SOLKTAL ® T, K2 Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 72,00
Montag Eingehtour fir Teilnehmer der Bergwandertage
bis 08.07. im Stlktal am 18.06. zum Kennenlernen A:20.07./18:00
Freitag Aktiv-Nr. n111815 Seite 40 B:23.07./17:30
06.07. HOLLENSTEIN Wi Heinz Zimmerhackl Bf. Meidling / 8:00 3,00
Mittwoch  Ellinggraben - Schoffelhiitte - Kreuzsattel - 28 8:19 / Liesing
Hollenstein (M- "neuer Péachter") - Giephiibl 8:37 / Ellinggraben - Bus 255
09.07. HOHE VEITSCH ® B2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag  Niederalpl - Hohe Veitsch - Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at
Graf-Meran-Haus - Niederalpl max. 10 A:07.07./18:00
16.07. SCHLADMINGER TAUERN @ 12K3 Herbert Holzl Trp. bei Besprechung 29,00
Samstag  Schdderberg - Karleck - Eisenhut (2456m) - min. 3
bis17.07.  Wh. Kreuzerhiitte - Katschbachgraben - Giinsterscharte - max. 9
Sonntag  Schddergraben - Schdderberg AuB: 14.07./18:00
18.07. KLETTERSTEIGE im 5er PACK @712, K2/KE  Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 195,00
Montag Klettersteigsafari 00 / Tirol
bis 22.07.
Freitag Aktiv-Nr. n111220 Seite 28 AuB: 30.06. /17:30
23.07. SCHNEEALPE (anspruchsv. Rundtour) @ B2 Rudi Steinwender Trp. nach tel. Riickruf 10,00
Samstag  Alpenberg - Nasskamm - Windberg - Info: members.chello.at/rudi.steinwender 0d.0664 461 8566
Schneealmhaus (M) - Alpenberg A:22.7./13:00 - 17:00
21.07. UMRINGT VON 3.000ern! @12/ K2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 170,00
Mittwoch  Kaunertal: Riffelkarspitze 3.219m; Glockturm 3.353m; Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
bis 30.07.  Olgrubenspitze 3.296m; Wurmtalerkopf 3.228m A:16.07. /17:00
Samstag Aktiv Nr.: n111819 Seite 41
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29.07. HOCHMOLBING - WARSCHENECK ® 12, K3 Wolfgang Schreiter Trp. bei Besprechung 29,00
Freitag WeiBenbach - Hochmdlbinghiitte - Kleinmdlbing - Hochmdlbing -
bis Elmscharte - Warscheneck - Zellerhitte - Gleinkersee - min. 3
31.07. Windischgarsten max. 6
Sonntag  Kondition fiir 10h Gehzeit/1500 Hm erforderlich! AuB: 21.07./18:00
30.07. SCHALLABURG oW?2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag  Melk - Schallaburg - Maria Steinparz - Melk Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at
Besuch der Austellung: max. 10
Venedig - Seemacht, Kunst und Karneval A:28.07./18:00
VORSCHAU
13.08. EISENERZER ALPEN - EISENERZER REICHENSTEIN @ Bl Rudi Steinwender Trp.: nach tel. Riickruf 15,00
Samstag  Prdbichler Hof - Reichenstein - Reichst. Hiitte (M) - Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 4618566
Prabichler Hof A: 12.8./13:00 - 17:00
17.08. KLETTERSTEIGE im 4er PACK @712, K2/KE  Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 137,00
Mittwoch  Karawanken
bis 20.08.
Samstag Aktiv-Nr. n111226 Seite 30 AuB: 04.08. /17:00
Tourenart: (auch Kombinationen mdglich z. B. B2/K = Bergwanderung + Klettersteig) R4 tiber 50 km/Tag und/oder lange Steigungen (Pésse)
wo Wanderungen auf ebenen Wegen, maximal 3 Stunden T Ich bewege mich trittsicher auf Wegen und Steigen
wi Wanderungen unter 5 Stunden T2 Unwegsames Geldnde, Schrofen- und Blockgelénde sind kein Problem fiir
w2 anspruchsvollere Wanderungen iiber 5 Stunden mich. Ich bin trittsicher und schwindelfrei
Bl Bergwanderungen, Ausdauer erforderlich K2 Kondition: 4-7 Stunden/Tag
B2 mittelschwere Bergwanderungen, Trittsicherheit, Bergerfahrung K3 Kondition: 7-10 Stunden/Tag
K Kletterfiihrungen, Klettersteige (versichert)
H Hochalpine Touren
S1 Skitouren leichtes Geldnde, Grundschwung
S2 Skitouren, mittelschwer, sichere Tourenfahrer, Steilgeldnde Haufig verwendete Abkiirzungen:
SLL Skilanglauf © Anmeldepflicht (tel. geniigt, wenn bei Besprechung
Sswi Leichte Schneeschuhtouren. Gehzeit bis zu 5 Stunden, max. 600 Hm im Anstieg anwesend!)
SSw2 Anspruchsvolle Schneeschuhtouren, mehr als 5 Stunden, 600 Hm im Anstieg. unter 6 Personen kann Fiihrung unterbleiben! -
NW Nordic Walking A Anmeldeschluss B Besprechung
J Jogging (Laufen) N Teilnehmerzahl FB Fiihrungsbeitrag
RAD Rad allgemein Strb Strapenbahn StrbE Strapenbahnendstelle
R1 bis 40 km/Tag, Familienradtour mit leichten kurzen Steigungen PA Post-/Bundesbus Trp Treffpunkt
R2 40 bis 50 km/Tag, tiberwiegend eben, mit leichten kurzen Steigungen Ek einfache OBB-Fahrkarte
R3 40-80 km/Tag, kurze mittlere Steigungen Bf. Bahnhof (Treffpunkt immer Bahnhofskassa, wenn nicht anders angegeben)

\ Mehrtages- sowie Klettertouren sind vollsténdig schwarz eingerahmt ! \

Wir ersuchen Sie hoflichst um Beachtung der Anmeldepflicht (durch e gekennzeichnet) und Einhaltung des angegebenen Anmeldeschlusstermines. Sie erleichtern damit unserer
Servicestelle und dem Fahrtenleiter die Planungsarbeit und haben die Sicherheit, dass Sie nicht allein am Treffpunkt stehen bzw. der Fahrtenleiter daheim geblieben ist, da er
annehmen musste, es kommt kein Teilnehmer.

Yallade von der 1 Scknccschukwandcmnj

In Prein an der Rax war” s um Walber Neune und wische mir schnautend den SchweiB vom Gesicht Die RoSi [Auft wie immer voraus

Da treftfe ich Freunde und bin nicht alleine. Denk auch an ein Bier Samt Schnitzelgericht Doch plétzlich da ist inr Sturmlauf schon aus.

treut will ich’” s probicren, das Schneeschuhwandern Wer Wipft dort so munter durch den Wald? €s ist der Was war geschen’ n 7 Sie bricht ein in ein Loch,

So folge ich folgsam den Spuren der Andern. Gunther, ein FuB steckt fest, der andre bewegt sich noch.

Die Schneeschuht am FulB Wangend wie Pizzateller das kann er leicht tun, denn es (st Winter Laut kling nach hinten iMr Wehgeschrer

Machen das Wandern im Schnee um einiges schneller. tinter mir scanauft durch den Riecher das licbe Lieserl — Richard, der treu sorgende Gatte cilt rasch herbei.
Wie wandern so gern meine Schuhe im Schnee und denkt sich, viel licber war mir ein Platz im Wieserl. — Er tut nicht nur am Berg durch die Gegend schnaufeln,
Wenn ich in den Sparrillen der Rosi gel’ So sind wir nach Stunden auf die thitte gekommen er wuss manchmal sogar einen Korper ausschauteln.
Sie stapft rasch voran und wirft ire Keulen und haben sofort die Ruhestellung eingenommen, So wirft sich der Bergfiktrer in des Schnees welle
Wer da will nachkommen, der muss sich beeilen. die Wasche gewechselt, getrocknet dic Stirn, mit Mut, Kraft und Schaufel ist er zur Stelle.

Sie hat dic beste Kondition, das ist bekannt die Speisenwak| beschaftigrt das tirn. Die Rosi, im Schnee geschrumpft, 9ibt jetzt a Ruh!
S0 wird sie auch deshalb der ,Thomas" genannt. Die Biere ynd Schndpse flieben in Stromen, wir andre Stel’ n rum und schau’n mitleidig zu.

Der Thomas ist cin Sportler mit Schneeschuhgesicht denn was der Kérper braucht, soll er sich nehmen. Und bald ist das Bein bis zur tifte befreit

Das kann ich leicht sagen, denn ich kenne inn nicht. S0 manches Witzchen macht die Runde jetzt rasch fort ins Tal, s ist nimmer sehr weit.

Ich Mab mit dem Steigen im Schnee 9enug zu tun wan hebt oft das Glas, auf das man gesunde. Und wieder regt sich die Leere im Magen

Denn Rosi 9ibt Gas und will nicht bald rubt” n. Doch schwindet die Zeit in der Stube der warmen. der tunger ist groB, was soll ich euch sagen.

Sie findet den Weq trotz Markicrung verschneit Wir missen ins Tal, wic Reiche und Armen. Wir landen wie ablich im Flackl-Wirtshaus,

Und vergeudet mit Suchen fast keine Zeit S0 werfen wir uns wieder ins Scneeschuhgestinge denn dort sind bekanntlich wir, wia Z* taus.

Ganz Winten stapft Richard und wischt das Gesicht und starzen ins Tal mit wildem Gedringe. Fir uns ist ein schoner Tag verklungen

lch glaub’” er riecht schon ein Schnitzelgericht,

Aas er gedenkt auf der Witte zu schlucken,

doch noch heiBt’ s kraftiq in die Wadl'n spucken.

Ich selbst freu mich auf den Empfang von fesche Madln
Sie rufen mir zu: ,Wie gent’s deinen Wadln ?*

Doch noch dampft der Hauch, es zittert wein Boart
Jetzt bin ich erschdpft und sage kein Woart

und wird von mir mit Reimen besungen

Fir Stunden war” n wir im Naturparadies
Zurick in die Stadt, da wird mir gleich mies.
Doch wissen wir alle, wir kommen bald wicder
und wandern gemeinsam und singen Lieder.

Josef Tomek, 1190 Wien
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Die Touren sind Ausziige aus unserem umfangreichen Programm ,Aktiv 2011" - Mehr Information und alle Touren gibt's im Programmheft
(anfordern in der Servicestelle oder online auf www.alpenverein-austria.at).

Der Konig der Alpen mit Ski - Mt. Blanc

Einmal auf dem hdchsten Berg der Alpen ste-
hen! Der Mt. Blanc (4.807 m) ist sicherlich eine
der eindrucksvollsten Tourenmoglichkeiten fiir
Skifahrer mit Erfahrung im hochalpinen Geldn-
de. Die Akklimatisierungstouren am Gran Pa-
radiso (4.061m) erhdhen unsere Gipfelchancen
und v.a. den Gipfelgenuss erheblich!

Mo. 25.4. - Fr. 29.4.2011 Aktiv Nr.: 1035

e . e - ¥

Klettern und Skifahren - Adamek-Hiitte
Allroundbergsteiger stehen im Friihjahr immer
vor dem gleichen Problem: Letzte Schwiinge in
den Firn ziehen, oder doch schon Hand an den
Fels legen? Den perfekten Abschluss unserer
Tourentage in den bestens gesicherten Kletter-
touren zwischen UIAA Il und V bietet - nach ge-
nussvollen Schwiingen im Firn - die gemiitliche
Sonnenterrasse der Adamek-Hiitte.

Do. 2.6. - So. 5.6.2011 Aktiv Nr.:1036

Trekking

Trekking im Kaukasus - Georgien
Georgien, ein Land, um das sich zahlreiche Le-
genden und Mythen ranken: einzigartige, bis zu
2000 Jahre alte Baudenkmaler, vdllig unberihr-
te Gebirgslandschaften mit Bergen {iber 5000 m
sowie eine uralte Weinkultur mit mehr einhei-
mischen Rebsorten als irgendwo sonst auf der
Welt. Geniefen Sie das mediterrane Klima und
erleben Sie die legenddre Gastfreundschaft sei-
ner liebenswerten Bewohner - entdecken Sie ein
einzigartiges Reiseziel!

So. 21.8. - Do. 1.9.2011

Aktiv Nr.: 1452
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Nordic Walking

..Im Salzkammergut, da kann man gut ..."
An diesem Wochenende werden wir ausgehend
von einem gemiitlichen Standquartier in Griin-
au im Almtal Tagesausfliige mit Nordic Walking
Technik unternehmen (z.B. Almsee, Odseen, ..).
Aktives Erwachen (Funktionsgymnastik, Wirbel-
sdulengymnastik, Yoga-Pilates) erleichtert uns
den Einstieg in den sportlichen Tag.

Fr.10.6. - Mo. 13.6.2011 Aktiv Nr. 1771

Schneeschuhwandern

Mit Schneeschuhen am hochsten Berg
Tirols

Von Vent aus gehts drei Tourentage lang iber
die Breslauerhiitte auf dem Normalweg auf die
Wildspitze (3.770m) und wieder retour. Auf der
Breslauer Hiitte iibernachten wir im gemiitlichen
Winterraum, werden selber auf Gaskochern unser
mitgebrachtes Essen zubereiten und warm ein-
heizen. Neben der Besteigung des ,.hdchsten Tiro-
lers” macht auch das Selbstversorgen im hochal-
pinen Ambiente den Reiz dieser Tourentage aus!

Sa. 30.4. - Mo. 2.5.2011 Aktiv Nr.: 1109

.Basic Rock" - Von der Halle zum Fels
An einem intensiven Abend (Mi. 13.4. bzw. Mi.
11.5.) im Kletterzentrum der Sektion Austria und
weiteren zwei Klettertagen am Fels werden die
Grundkenntnisse zum selbstdndigen Klettern
(im Klettergarten) vermittelt.

Sa.16.4. - So.17.4.2011
Sa. 14.5. - So0.15.5.201

Aktiv Nr.: 301
Aktiv Nr.: 302

-

Spannende Sportklettersteige
im Raum Wien

Kein Wochenendstau, Treffpunkt am Nachmittag!

Wildenauer Steig - Steirerspur, ~ Fr. 29.4.2011
Pittentaler Klettersteig (C/D), Mo. 9.5.2011
HTL - Steig / Hohe Wand (D), Fr.13.5.201
Pittentaler Klettersteig (C/D), ~ Mo.16.5.2011
Wildenauer Steig - Steirerspur, ~ Fr.20.5.2011

.Faktor Mensch" bei Bergunfallen

Workshop zur (Berg)unfallprévention. In den Me-
dien und bei oberflachlicher Betrachtung sind
oft duPere Einflisse schuld an diesen Unfallen.
Bei genauerer Analyse stellt sich aber oft her-
aus, dass unser eigenes Verhalten und Handeln
bzw. ,Nicht-Handeln" die Hauptursachen dieser
Unfélle sind. Bei diesem Workshop werden wir
uns intensiv mit diesen eigenen Verhaltensmus-
tern auseinandersetzen.

Fr. 6.5. - Sa. 7.5.2011

Aktiv Nr.: 811




Bericht vom Ergebnisliste Riesenslalom Alpenvereins-Kletter-

Austria-Riesenslalom 2011 2011 auf der Lammeralm anlage Flakturm

Ausgezeichnete Pistenverhdltnisse und herr- NAME Zeit Adresse: Fritz-Griinbaumplatz 1,1060 Wien (Haus
liches Wetter ermdglichten allen einen wun- Kinder 0 des Meeres)

derschonen Skitag auf der Lammeralm. Die 1~ KATZENSTEINER Sarah 1:55,36 . . .

Rennpiste hielt sehr gut, wodurch es bis zum rde??rlEZBAUM - p— Offnungszeiten: 1N(|) A[;Ar_" bF'S 9'50kt30ber Feiert
letzten Laufer gleiche Bedingungen gab. Filr die ~ 3, 0. MI., FT., >3, >0. * Felertag

i i gunaen 8ed. 1 2 SCHAGERL Adrian 0:57.21 ab 14 Uhr bis spatestens 22 Uhr;
reibungslose Abwicklung des Rennens mdchte 3 SCHAGERL Larissa 0:58,18 - e
ich dem Wintersportverein Langenwang recht 4 SCHAGERL Lisa 1:07,84 Di. und Do. ab 12 Uhr bis spates-
herzlich danken. 5 STOGER Raphael 112,00 tens 22 Uhr

Kinder 3 - 5 i Leituna: Christoph J
Bei allen, die zum Gelingen dieses Rennens bei- 1 ESCHBERGER Erik 0:5474 eltung: - Lhristoph Jung ) .
getragen haben, méchte ich mich ebenso herz- % Eﬁgﬁgiﬁéé’r‘%ﬁas ]1(1)%% Tel .5_85 47 48 (wahrend der Offnungszeiten)
lich bedanken; nicht zuletzt beim Ehepaar Lair, Altersklasse IV = Il w cUoh Ema.ll. kletterzentrum.flakturm@oeav-events.at
den Betreibern von ,Traudl's Gifthiitte”, wo wir 1 HAYDER Elf 057,53 Web: www.oeav-events.at/flakturm
heuer die Siegerehrung veranstalteten. % WOTZEL Sonja 0:33,2421
B Dank qil iirlich auch Fi KRIEBAUM Inge 1:02,7
gsondergr ank gi t natiir ich auc den“ |_rmen_, 1 FUCK Krista 10577
die uns mit schonen Sachpreisen gropziigig un Altersklasse 1| w
terstitzt haben, das waren: 1 FAHRNBERGER Roswitha 0:56,67
2 SCHAGERLRoswitha 101,73
3 ESCHBERGER Karin 1:04,81
Altersklasse | w
1 KRIEBAUM Ursula 0:51,62
2 MICHNIG Claudia 0:52,91
3 SCHAGERL Andrea 0:54,35
Allgem. Klasse und Jugend w
1 DALHAMMER Eveline 0:45,06
2 SCHAGERL Nicol 0:50,67
3 STOGER Simone 0:55,77
4 GANSER Julia 1:06,41
Altersklasse V. m
1 KOTTLER Karl 0:58,09
2 BACHLER Ludwig 1:05,94
Altersklasse IV m
1 PHILIPP Manfred 0:5172
2 POPELKA Ernst 0:58,56
3 HUBMAYR Franz 1:06,79
Altersklasse Il m
1 GANSER Manfred 0:5114
2 HAYDER Fritz 0:51,77
3 ESCHBERGER Elmar 1.01,72
Altersklasse Il m
12 Elﬁj\lc_ué\thEE Fr(ijedrich %ggg Auf einer Flache von {iber 700 m? sorgen mehr
einhar 02, 0 fir die noti
S HALLER Robert 10972 als 4000 Griffe fu_r die notige Abwechslynq und
v . Herausforderung in der Senkrechten. Bis zu 34
Altersklasse | - Schiiler 2 m - '
4 1 SCHAGERL Robert 0:50,55 m hohe Hauptwand mit {iber 15 Routenvarianten
2 KATZENBERGER Manfred 0:50,58 vom 4. bis 9. Schwierigkeitsgrad, Top-Rope oder
. . . 3 HAGER Lukas 0:53,53 Vorstieg. Spezieller Kinder- und Anféngerbereich
Alpinverlag-Jentzsch - Ski- und Kletterfiihrer .

2 g' 4 GANSER Manuel 0:55.85 mit Kursen, Schnupperklettern und Materialver-
Bank Austria - Pokale :-‘am;l'lzgvlvsrtunq leih mit Tages- und Saisonkarten. Einsteigerkur-
Bannert - Spielwaren, Werdertorgasse : SCHA'GERL Robert se, Schnupperklettern, Wochenendseminare, Ein-

elbetreuung und betreutes Kinderklettern
Bergfuchs - Bergsport, Kaiserstrafe ggmg%st fgﬁggg : sang - I
Blizzard - Skifabrik 2. 25253 Erreichbarkeit: U3-Neubauqass§, U4 -Kettenbrii-
SCHAGERL Nicol ckengasse (5 min zu Fup), oder
Freytag & Berndt SCHAGERL Roswitha 13A/14A Station vor Apollo Kino/
. SCHAGERL Andreas Amerlingstrape
Lowa - Berg- und Skischuhe 3. 2:5340 g
- = GANSER Manfred
Schwanda - Bergsport, Backerstrafe GANSER Manuel
Sport 2000 GANSER Julia . » .
4. 3:01,27 ‘ Wirbelsaulengymnastik
i ESCHBERGER ko

: - arin Vorbeugung  gegen  ernsthafte  Riickenbe-

Wiesbauer - Wurstwaren
ESCHBERGER Elmar schwerden und Entwicklung eines persénlichen

.Riickenbewusstseins”. Bitte bequeme Kleidung
und Gymnastikmatte mitbringen.

Termin:  Jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr, aufer
an schulfreien Tagen.

Ort: Alpenvereinshaus in Wien 1,
Rotenturmstrape 14

Kosten: € 6,00 /Stunde fiir AV-Mitglieder
€ 17,00 /Stunde fiir Gaste

Leitung:  Martin Fels (Physiotherapeut)
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Bewirtschaftungszeiten der AUSTRIA Hiitten

DACHSTEINGEBIRGE

Adamekhitte 04.06. - 02.10.; ab 29.05. auf Anfrage el
Austriahiitte 21.05. - 26.10. - y_ 9
Guttenberghaus 04.06. - 09.10.; ab 29.05. auf Anfrage 1 n, 17,
Seethalerhiitte 28.05. - 23.10. e e
Simonyhiitte 01.01. - 16.10. durchgehend \uh - . —
ENNSTALER ALPEN SRoeMittwoet d ai 2011

Hesshiltte 25.05. - 24.10. ATpenverel di?’g Rotenturmstrape 14, 101Q Wien
GAILTALER ALPEN _".I_l" R —— - :
E.T.-Compton-Hitte 10.06. - 21.09.; ab 01.06. auf Anfrage ra:d H‘M

T T 19.05. - 11.09. = = .’ | Eél.“‘kt:m;m“-iﬁfs-chotthnd

KARNISCHER HAUPTKAMM peL=

Filmoor-Standschiitzen-Hiitte 25.06. - 30.10. '

Hochweisssteinhaus 18.06. - 02.10.; ab 11.06. auf Anfrage TSR N www.3d-audiovision.at

Mitterkar-Biwak offenes Biwak .

Obstanserseehiitte 19.06. - 30.09. EInI?qunq zum 3D Vortraq

Porzehiitte 17.06. - 30.09. Denken wir an Schottland, so kommt

Wolayerseehiitte 19.06. - 02.10. ;"S g.as k'ais;me SEth“'?ft‘db;'fj i?
= en Sinn: mit Blumen {ibersate Hiigel,

ROTTENMA“NNER LMD BCTERTRNERR romantische Fischerdorfer, trutzqiqe

Edelrautehitte 01.05. - 26.10. Burgen und wunderschone Taler. Zwi-

YBBSTALER ALPEN schen diesen Naturschonheiten befin-

Ybbstaler Hitte 29.05. - 26.10. je nach Wetterlage den sich zahlreiche friihgeschichtliche

Zeugnisse: prahistorische Grab- und
Kultstétten, die auf eine dichte Besied-
lung schon in der Steinzeit hinweisen.

a1 Hermine Raab und Kurt Bauer begeben
sich auf die Spuren des nationalen
Barden Robert Burns, des Architekten
Robert Adams und Bonnie Prince Char-
lie. Sie suchen nach Nessie, besuchen
Burgen und Schidsser, die Highland
Games und natiirlich die Hauptstadt
Edinburgh.

Sie gehen auch den Schottland Kli-
schees nach: Dudelsack und Kilt
(Schottenrock), der in Schottland be-
~ kanntlich auch von Mannern getragen
= wird, verbunden mit der obligaten Fra-
B e, was der Schotte darunter trégt. Sie
probieren schottisches Essen und den
Scotch Whisky, mit dem man sich dber
manchen Wetterumschwung hinweg-
trosten kann.

7 AP i T

Hallo Bergfreunde, wir, Annemarie
und Tilo, sind die neuen Gastgeber

der Austriahiitte. Es macht uns stolz,

diese geschichtstrachtige Hiitte be-
wirtschaften zu diirfen und wir wollen
uns hiermit allen interessierten Berg-
gehern vorstellen.

Erleben Sie eine Multimedia-Reise
durch Schottland in digitalen 3D-Bil-
dern: eine Bildtechnik, die den Eindruck
vermittelt, als ob Sie vor Ort wéren -
 alles zum Greifen nahe.

Ich, Tilo, geborener Sachse, bin vor Jahren nach Osterreich gezogen, um in den
Bergen zu leben und auf Hitten zu arbeiten. Ich war jahrelang in Tirol und habe
das ,Huttengeschaft” dort erlernt. Und als ich im Kaisergebirge meine Annemarie
kennenlernte, wusste ich, mit ihr zusammen mdchte ich Hittenwirt werden. Und
so ist es geschehen.

Die letzten 3 Jahre haben wir die Riederhiitte im Hdllengebirge bewirtschaftet
und uns dort einen Namen fiir Gastfreundschaft und qute Kiiche erarbeitet. Da-
ran mochten wir auf der Austriahiitte ankniipfen und bodenstandige Hiittenkost,
gemischt mit einigen SchmankerlIn aus den fernen Bergen der Welt anbieten, Gast-
freundschaft inklusive. Und natirlich auch unsere selbstgemachten Kuchen, fir
welche wir schon in der Zeitschrift ,Land der Berge" gelobt wurden. Also schauts
vorbei und habt eine schdne Zeit, Annemarie und Tilo.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Hermine Raab und Kurt Bauer

Der Sektionsvorstand freut sich, dass ein ambitioniertes Pachterpaar ab 21. Mai
die Austriahiitte bewirtschaften wird und wiinscht fiir die neue Aufgabe alles Gute.
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Seniorengruppe
und ,,GWK"

Wanderungen, Kegeln, gemeinsame Klubabende
und Kultur sind die Schwerpunkte dieser Gruppe

In der Regel treffen wir uns am 2. Mittwoch je
des Monats im AV-Haus, Rotenturmstrape 14,1010
Wien, um 16.00 Uhr, besprechen aktuelle Ereig-
nisse, legen Termine gemdp unseres Rahmen-
programms fest und informieren Interessierte.
Zuvor findet um 15.00 Uhr das Klubsingen statt.
Wir mochten unsere Gruppe verstarken und
freuen uns jederzeit iiber neue Mitglieder.
Unsere Patin Clara mochte sie bei der Einflihrung
unterstiitzen.

April Wanderung im Raum Hafnerberg (W1)
Georg Woite
April Geddchtniswanderung fiir Sepp in

den Friihling durch den Naturpark und
auf die Ruine Theben, sowie Stadtpum-
mel durch das Zentrum von Pressburg
(W1) Horst

Fr.8.und Kegelnim Cafe Weidinger, Wien 16.,
Fr. 22. April Lerchenfeldergiirtel 1.,
15:30 - 18:00 Uhr Wilma

Mi.13. April Klubabend - Videofilm ,Indien -
Marchen aus 1001 Nacht?"
Gerhard Viehberger

Mai Wanderung Marbisch - Kroisbach
(Fertorakos, Ungarn) - Morbisch (W1)
Gerald Braunstein

Mai Historischer Inforundgang in Sim-
mering/Hasenleiten  Leila Baldwin

Mai Wanderung auf der Rax (W1)
Georg Woite

Mi.11.Mai  Klubabend - Videofilm ,,Impressio-
nen vom Schwarzwald" Hans Frank

Fr.13.und Kegeln
Fr.27. Mai Wilma

Sa. 21. bis Wanderwoche Krimml (W1)
Sa. 28. Mai Horst

Juni Wanderung auf den Bisamberg (W1)
Helmut Porsche

Juni Wanderung durch den Park von La-
xenburg (W0) Erna Vozu

Mi. 8. Juni Klubabend - Videofilm ,,Am Wasser
von St. Petersburg nach Moskau"
Josef Kriebaum

Fr.10.und Kegeln Wilma
Fr.24. Juni

Monatlich wird das Programm aktualisiert und
ist als Kopie zur freien Entnahme bei den Klub-
abenden aufliegend und im Internet abrufbar.
Tageswanderungen siehe auch bei der NUS -
Gruppe und unter ,,Zwei Wanderschuhe" bei der
Fuhrerschaft.

Euer Senioren- und GWK - Team

Leitung: H. Fuchs, T. Lenner, |. Leonhard

Tel: 02243/36285, e-mail: horst.

Referat fiir Natur
und Umweltschutz

Arbeitseinsatze auf Umweltbaustellen outdoor und
regelmdBige Treffen indoor. Fiir Mitglieder aller
Altersklassen mit Interesse an der Natur und nach-
haltiger Ressourcennutzung

In der Regel treffen wir einander am 1. Montag
des Monats im AV-Haus, Rotenturmstrape 14,1010
Wien, um 14.00 Uhr, besprechen aktuelle Ereig-
nisse, legen Termine gemdp unseres Rahmen-
programms fest und informieren Interessierte.
Wir mdchten unsere Gruppe verstarken und
freuen uns jederzeit {ber interessierte neue
Teammitglieder.

Sa 4. bis Arbeitswoche am Kochelsee in Bayern
Sa 1. Juni gemeinsam mit der Sektion Min-
chen/Oberland Leila Baldwin

Weitere Termine siehe im Internet und bei der
Seniorengruppe / GWK!

Euer NUS-Team

Leitung: Horst Fuchs, Gerald Braunstein
horst.fuchs@gmx.at; Tel./Fax 02243/362 85
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Austria
Volkstanzgruppe

Liebe Volkstanzerlnnen,

liebe Tanzinteressierte!

Wir laden euch wieder herzlich ein, mit uns jeden
Dienstag einen geselligen, beschwingten Abend zu
verbringen. Das soll euch Abwechslung vom Alltag
und Wohlbefinden bringen. Die Ubungsabende be-
ginnen zur gewohnten Zeit um 19.30 Uhr und finden
im Festsaal, 1010 Wien, Rotenturmstrape 14, im 1.
Stock statt.

Das 44. Volkstanzfest der Sektion Austria
Am 22. Janner 2011 fand im Haus der Begegnung
Dobling, das 44. Volkstanzfest der Austria-Volks-
tanzgruppe statt. Zum Tanz spielte die Spielmusik
Wolfgang Pfleger schwungvoll auf. Das Tanzparkett
war von Anfang an voll belegt und die Stimmung
war ausgezeichnet. In der Pause zeigte die Volks-
tanzgruppe Lendorf aus Karnten unter der Leitung
von Franz Pleschberger Volkstdnze und Schuhplatt-
ler aus ihrer Heimat. Die schwungvolle Darbietung
wurde vom Publikum mit gropem Applaus bedacht.
Danach sang der Singkreis der Sektion Austria un-
ter der Leitung von Fried| Foelsche Karntner Lieder.
Es wurde auch ein Lied aus dem Gailtal in sloweni-

i scher Sprache gesungen. Auch diese Darbietung

fand gropen Anklang. In der zweiten Pause zeigte

i die Gastgruppe weitere Tdnze und Schuhplattler

sowie einen Tanz, bei dem die Mddchen durch ra-
sches Drehen den Bodenkontakt verlieren. Das
Tanzprogramm des Abends fand guten Anklang
und im dritten Tanzblock wurde auch gesungen und
"gepascht". Die Zeit verging wie
im Flug und am Schluss ver-
abschiedeten wir uns im Kreis
von der Spielmusik, der Gast-
gruppe aus Karnten und dem
Singkreis der Sektion Austria.
Das Fest war wie in den letz-

ten Jahren qut besucht und

wir erhielten viel positives
Echo. Unser ndchstes Volkstanz-
fest findet wieder im Haus der Begegnung Ddbling
Liebe Griife
Renate und Giinter

Leitung: Renate u. Glinter Meixner
Info: TeI 0676/33 25 614

Im Bild sind alle Gruppenleiter unserer, Volkstanzgruppe seit Beginn ihres Bestehens zu sehen.
Von links nach recht sieht man: Wolfgang Herger, Gertrude Grames, Heinz Zimmerhackl, Renate Meixner, Giinter Meixner
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Text: Martin Latzenhofer

Neigungsgruppe
Gipfel

Das halb volle/leere Glas

Zeit, wieder einmal eine Halbzeitbilanz zu ziehen.
Die Motivation der urspriinglich 42 (Pfuh!) ange-
meldeten  Neigungsgruppenschitourengeherinnen
fir die Frein wurde schwerstens beeintrdchtigt
durch die suboptimale Wettervorhersage (Regen
und am Sonntag bis zu 15 Grad plus). Zundchst war
fir wackere 14 Kerllnnen mal das grope Warten
angesagt und wir beobachteten beim Wirtn den
Schniirlregen und seine Ausrichtung, mal senk-
recht, mal diagonal, mal waagrecht. Nach Abflauen
des Regens ging's auf den Kleinen Wildkamm (ber
die Sohlenalm. Wir stiegen auf, bis uns die Latschen
des Gipfelhangs ein sinnvolles Weiterkommen ver-
unmdglichten. Nach Abfellen und kurzer Stdrkung
wedelten wir bei Traumverh - dh - furchtbaren
Verhdltnissen (Stichwort Eisenbahnerschnee!) bis
zur Sohlenalm, von wo wir weiter aufs Niederalpl
abfuhren. Am folgenden Sonntag aber wurden wir
mit dem Hochanger von Seewiesen aus durchaus
mit Sonnenbrdune bedacht. Die Abfahrt vom Gipfel
zur Goriacher Alm bot dann sogar im unteren Teil
durchaus fahrbaren Schnee. Dies waren die ersten
richtigen Schischwiinge des Wochenendes. Auf der
Alm legten wir uns in die Sonne und widmeten uns
einer ausfiihrlichen Jause mit Sonnenstudiofeeling.
Mitte Februar stand Op-
penberg mit 22 Teilneh-
merlnnen am Programm,
wettermdfig und dra-
maturgisch ungefdhr in
der Freinkategorie ange-
siedelt. Es wurden des-
wegen wieder die alten,
aber sicheren Bekannten
Hochschwung und Schattnerzinken bestiegen, die
uns mit schdnen Hangen und durchaus gfiihrigen
Schnee - Jucheee - belohnten. Eine Kette von Fehl-
entscheidungen verleidete einer Gruppe ein neuer
Berg, der HochgréBen. Alles war dabei: Latschen-
wiisten, Dickicht, Forststrapenhatscher, Spuranla-
gehoppalas, Orientierungsprobleme, Kraxeleien,
Regen, Schnee, Nebel, ja sogar Wasserlaufquerun-
gen. Eine wunderbare Niederlage, naturgemdp ohne
Gipfel. Highlight war trotzdem wieder unser gemein-
sames Kochevent mit Dhal-Suppe, Penne/Spaghetti
mit Gorgonzola-Spinat- oder Bolognese-Sauce. Als
Nachspeise wurden Strudel, Chips, Schoki und Keksi
gereicht. Danke an alle Mitwirkenden!

Es bewahrheitet sich halt trotz Wetterwidrigkei-
ten immer wieder: Irgendwas geht immer und wir
sind alle froh, dass wir das gemacht haben.

Laufendes Winterprogramm 2011 - Zahlen, Da-
ten, Fakten: 9.+10. April 2011; Krakau, Tauernwirt

Gruppeninformationen:

« Wir sind eine Skitourengruppe mit angeschlos-
senem Sommerbetrieb

+ Pro Tourenwochenende sind etwa 20 Schitou-
rengeherinnenzufinden,altersmapigquerdurch
alle Generationen

+ Organisationsinformationen erfolgen iber un-
sere E-mailliste

- Webblog: http://neigungsgruppe-gipfel.blog.de/

+ Gruppenabend: Wahrend der Wintersaison ein-
mal im Monat in Wien 3

Leitung: Martin Latzenhofer

Info: m-latzen@gmx.at, 0664 / 60 187 11 746
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Klettern Mittlere
Schwierigkeit

Die Gruppe KMS ist der ideale Treffpunkt fiir Ski-
touren, Klettern, Klettersteige, Hochtouren oder
ambitionierten Bergwanderungen. Hier findest
Du Partner fiir Deine Touren. Im Folgenden einige
Gruppentermine, zu denen wir gerne auch neue
Teilnehmer einladen: Zusatzlich machen wir uns
Termine flir Touren beim KMS-Gruppentreffen aus.

Der Ganzjahresfixpunkt - wdchentliche Kletter-
treffen: jeden Dienstag ab ca. 17:30 Uhr in der
Kletterhalle Wien, 22., Erzherzoq Karl Strape 108.
Sollte es das Wetter zulassen, gehen wir natiirlich
ins Freie.

Jeden 1. im Monat findet unser ,KMS Treffen"
um 19:00 Uhr in der Rotenturmstrasse statt: Dia-
Vortrag, Tourenplanung und Plaudern bei Speis
und Trank.

Mi. 6.4. - KMS Treffen

So. 10.4. - Das Anklettern wird diesmal auf der
Flatzerwand bei Neunkirchen stattfinden! Details
werden wir noch rechtzeitig bekanntgeben.

28.04. bis 01.05. - Gepatschhaus - Touren fiir
sehr ausdauernde und erfahrene Tourengeher:
Weipseespitze 3526hm, Glockturm 3355 Hm usw.,
Aufstiegszeit 5 bis 6 Stunden, im Gipfelbereich
meistens Klettern. Interessenten sprechen Leo
an.

April/Mai: weitere Friihjahrsskitouren werden
wir, je nach Schneelage rechtzeitig bekanntge-
ben bzw. beim KMS Treffen ausmachen.

Mi. 4.5. - KMS Treffen

Sa. 28.5. - Tagesklettertour in den Wr. Haus-
bergen

Mi. 1.6. - KMS Treffen

17. - 19.6. - Wochenendtouren Klettern. Das
Ziel legen wir noch fest.

Mi. 29.06. - bereits traditionelles KMS Treffen
mit Klettern zur Sonnenwende mit Schmaus
und Trank, ab 17:30 Uhr. Ort: Lutterwand,
Perchtoldsdorf

Wenn Du Interesse an der Teilnahme hast, komm
einfach zu unseren KMS Gruppenabenden oder
wende Dich bitte an die Gruppenfihrer.

Leitung: Ing. Luzie Nemec, Manfred Mertz

Info: luzie.nemec@gmx.at, 0699/81201361

Alpine Club

Vienna

Alpine Club Vienna provides a unique opportunity
for locals to improve their English while at the
same time assisting foreigners to learn about the
natural environment of Austria.

Meetings - usually on the 1st Monday of each
month at 7 pm. - Alpenvereinshaus.

Trip organizers describe upcoming events fol-
lowed by a picture presentation by one of our
group members.

Leader: Jack Curtin, www.alpineclubvienna.org
info@alpineclubvienna.org,

Austria Kneippgruppe [7

Programm

Wirbelsdulen-Gymnastik
jeden Di18:00 - 19:30 Uhr
1020; Wittelsbachstr. 6, HS
Spiral-Yoga

jeden Do 18:30 - 20:00 Uhr
1140; Rottstrape 16-18

Nordic Walking in Schdnbrunn
jeden Mi 09:30 - 11:00 Uhr
TP: Schonbrunn Hietzinger Tor

Gesellige und kulturelle Veranstaltungen

Mi. 06.04. ,,bahnorama" Hauptbahnhof Fiihrung
12:00 Uhr, 1100; Favoritenstr. 51

S0.10.04. Homdopathie im Alter, Vortrag,
17:00 Uhr, 1010; Rotenturmstr. 14

So.01.05. Die Kneippkurhduser der Marien-
schwestern vom Karmel, Vortrag
17:00 Uhr, 1010; Rotenturmstr. 14

Mi. 04.05. Tiirkenschanzpark, Fiihrung
TP:11:00 Uhr, 1180; Meierei im
Tirkenschanzpark

S0.15.05. Kneipptag
10:00 Uhr Feierstunde beim Kneipp-
denkmal im Stadtpark
1115 Uhr Messe Franziskaner Kirche
18:00 Uhr Hauptversammlung mit
Buffet, Gdste herzlich willkommen!
Ort: 1010; Rotenturmstr. 14, 1.Stock
Klosterneuburg Sommeroper
20:00 Uhr ,Die Hochzeit des Figaro”
Stift Klosterneuburg, Kaiserhof
Anm. bis 01.07
Fr.05.08. Sommerspiele Floridsdorf

19:30 Uhr, ,.Dame Kobold"

1210; Kinzerplatz vor der Kirche,

Fr.15.07.

Anm. bis 15.07

Fahrten

Fr.15.04. Schirnhofer, Okoregion Kaindorf
Tagesbusfahrt

Sa.07.05. NO Landesausstellung Carnuntum
Tagesbusfahrt

11-18.06.  Kotschach Mauthen, Wanderwoche

Schlank-Schlemmer Hotel Kiirschner
Sa.25.06. Bad Sauerbrunn, Rosarium
Tagesbusfahrt

24.-31.07. Puchberg/Schneeberg, Gesundheits-
woche, Kurhotel Wanzenbdck
Anm. bis 03.06.

02.-08.10. Kurhaus der Marienschwestern
Aspach, Kurwoche Anm. bis 15.06.
Wanderungen und Radtouren
Sa. 09.04. Bliihender Wiener Wald
TP:10:00, Endst. 35A, Salmannsdorf
Sa. 07.05. Maiwanderung
TP:10:00, Endstelle 37, Hohe Warte
Sa. 04.06. Radwandertag Donauinsel
TP:11:00, Floridsdorfer Briicke,
Donauinsel beim Radverleih
Weitere Informationen finden Sie in unserem
Kneipp-Programm (liegt im Biiro der Sektion
auf) oder unter http://wien.kneippbund.at

Leitung: Friederike Zelenka
Tel: 01/526 75 08, friederike.zelenka@al.net




Austria Bergsteigerschaft "as"

Treffen: jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr
im Kletterzentrum

Vortragsabende: jeden 2. Donnerstag im
Monat ab 19.00 Uhr

Leitung: Hans Ganzberger

Bergkameraden

Wandern, Bergsteigen, Skifahren, Radfahren,
Auslandsbergfahrten, Trekking- und Kulturreisen

Liebe BK's! Ostern naht, die kalten Wintertage
sind vorbei und wir freuen uns auf einige schone
Firnschneeabfahrten, auf Friihlingswanderungen
und auf die Lichtbild-Vortrage unserer Kameraden.

Fr.1.4. Edi & Helga Wikidal: ,,Namibia”

Fr. 8.4. Traudl Girzick: ,Winterimpressio-

nen”

Fr.15.4.  Josef: ,Schiffe, Kirchen, Zaren-
pracht” - ,Von St. Petersburg nach
Moskau"

18.4 - 25.5. ,Vom Marsyandi-Tal nach Mustang"
- Nepal” (Peter & Josef)

Fr.22.4. entfdllt (Karfreitag)

Fr.29.4.  Inge Scherff: ,Dresden und Wande-
rungen im Elbe-Sandstein”

Fr. 6.5. Ingrid Bender: ,Wandern im Sid-
westen von Amerika"

Fr.13.5.  Plauderabend

Fr.20.5.  Karl Mérwald: ,Irland? Norwegen?
Gronland? Nein ... alles in einem!”

Sa. 21.5. .Kloburger Kultur-, Bade-, Wander-,

Ess- & Trink-Tag" (Brigitte & Werner)

28.5. - 4.6. ,Friihling auf der Insel”: ,,Vom Neo-
lithikum zur Ritterzeit” - ,Malta”

(Josef)
Fr. 3.6. Edeltraud Ober:,,Petra” (Video-Film)
Fr.10.6.  entfdllt (Pfingsten)

10. - 13.6. ,Pfingst-Radtour": .Gemitliche
Runden in Bohmisch Kanada" (Peter
Kock)

Fr.17.6.  Heimabend bei den Schenk's in
Hoflein, anschliefend am Samstag

Weiterfahrt zur Sonnwendfeier zu

Gottfried
18.-19.6. ,Sonnwendfeier” bei Gottfried in
Bitov (Josef)
Fr.24.6.  Heimabend bei Gerti in Breitenfurt
Fr.1.7. Heimabend bei den Kuzen in Leo-

poldsdorf

Erlebnisreiche Sonnentage
wiinscht Euch Josef

Leitung: Mag. Josef Kriebaum, 01/216 39 75

Ortsgruppe Alt Erlaa

Zusammenkunft: jeden 2. Donnerstag im
Monat um 19.30 Uhr im
Klublokal A5/01 Ost, 1230 Wien,
Wohnpark Alt Erlaa

Die Wandersaison kann kommen!

Fiir uns herrscht ja das ganze Jahr Wandersaison,
aber der Friihling ist schon jedes Mal bei allen
sehr willkommen. Wenn das erste Griin hervorlugt
und sich die Apfel- und Birnenbdume ganz in weifs
prdsentieren.

Im Friihling starten wir dieses Jahr mit einer neuen
Jugendgruppe in Alterlaa. Die Jugendleiter/Innen
Laura, Claudia und Florian bieten monatliche Aus-
fllige fir Kinder und Jugendliche an. Unsere Kinder-
wagenwanderungen bleiben weiter bestehen.

Das Programm fiir die Erwachsenen weist, ergdn-
zend zu den verschiedenen Tagenstouren per
pedes und mit dem Fahrrad, eine Reihe von Mehr-
tagesaktivitdten auf:

In der 2. Maihdlfte geht es ,,1x quer durch
Oberdsterreich: Der neu gestaltete Do-
nausteig steht am Programm. Wir starten
in Passau und enden in Grein. Diese Weiter-
wanderung (mit Gepdcktransfer) ist ideal fir

alle, die gerne Natur mit Kultur verbinden.
Im Juni geniefen wir die vielfdltigen Wandermdg-
lichkeiten im Raum Lofer. Ausgehend von einem
Standquartier erforschen wir das Steinerne Meer,
die Loferer Steinberge und die Saalachtaler Natur-
gewalten.

Im Pinzgau lassen wir uns heuer vom dsterreichi-
schen Indian Summer verzaubern. Anfang Oktober

haben wir den Nationalpark Hohe Tauernim Visier.
Unsere heurige Auslandsreise bringt uns nach Ma-
rokko. Die 15-tdgige Tour beginnt in Casablanca
und Marrakech und fiihrt dann mit einem 8-tdgigen
Trekking durch das siidliche Atlas-Gebirge.

Das sind jene Mehrtagesaktivitaten, die bereits fixiert
sind. Da kommen sicher noch einige Touren dazu. Auf
unserer Homepage findet ihr alle Termine auf dem
jeweils aktuellen Stand: www.alpenverein-alterlaa.at.
Wir freuen uns, euch bei unseren Aktivitdten oder bei
unseren monatlichen Klubtreffen kennenzulernen.

Leitung: Herbert Hruza, Tel/Fax: 01/923 49 39;

Schigruppe

Austria

Schifahren und Tourengehen im Winter, Radeln und
Wandern im Sommer... und dabei Spaf haben

Liebe Schigruppis!

Beim Schreiben dieser Zeilen Mitte Februar
schneit es wieder auf graugriine Wiesen, nach-
dem Tauwetter den Schnee komplett geschmol-
zen hat - wir konnten also fiir den Rest des Win-
ters wieder hoffen. Nun aber ist Friihling! Auch
diese schone Jahreszeit wollen wir mit gemeinsa-
men Wanderungen und Fahrten geniefen.

Heimabende 2011: im AV HAUS, Rotenturmstr.14,
1.Stock ab 18,30 Uhr.

21.April; 19.Mai; 16.Juni; 15.September; 20.0ktober

Vorbesprechung der ndchsten Aktivitdten an

Richards Buffet und ab 20°° Lichtbilder mit Erin-

nerungen an Gemeinsames oder zu Berichten von

schonen Erlebnissen.

Aktivitdten Vorschau 2011:

02.-04. April Friihjahrsschifahren im sonnigen
Lungau

Mi. 13. April Wasserwege in Wien; Anradeln ent-
lang der Donau

Sa. 16. April Auf neuen Wegen durch das Kreu-
tal, Rad - Wadentraining

Mi. 27. April Von Gramatneusied! in die Ferne -
Rad und Lungentest

Mi. 04. Mai Kirschbliiten mit siifen Haltestel-
len - Rad plauderei

Sa. 07. Mai  Erinnerungen rund um Salzerbad
Erholungswanderung

Do.12. Mai  Ein Friihlingstag auf der RAX
ohne Kraxeln
Sa.14. Mai  Von Strebersdorf zum Eisenbahn-

museum - mit dem Rad

21./22.Mai Gemeindealm - Otschergrében -
frohe Wandertage

Mi. 25. Mai  Zum Redlinger im nordl. Wiener-
wald - Wanderung

Sa. 04. Juni Von Bernhardsthal nach Siidmah-
ren - mit dem Rad

Mi. 08.Juni  Weinviertel - Querfeldein; Radtour
tiber Stock und Stein

Mi. 15. Juni  Von Angern in die Slowakei
- Marchauen radeln

18./19. Juni  Mit den Radern zum Sonnwendfeu-
er in die Wachau

Fr.08. Juli Einladung nach Spitz an der Donau
zum Kulinarium

.Die Hochzeit des Figaro” im Stift
Klosterneuburg

Fr. 05. Aug. ,Die Dame Kobald", diesmal Kultur
am Kinzerplatz

Fr.19. Aug. , Nordl. des Kreutales” Erkundung
mit dem Rad

Mi. 21. Sept. Wanderung auf die Reisalpe auf
ehemaliger Schiroute

Fr.15. Juli

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme
Gerhard u. Adi

Leitung: Ing. Gerhard Miillner

Heimabend jeden Freitag ab 19.30 Uhr

alpenverein.alterlaa@chello.at; www.alpenverein-alterlaa.at

Info: 0664/394 5141 (A. Kratochwilla)
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/Rolf Goetz

Mallorca Wandern & Geniefen
Rother Selection

1. Auflage 2011

ISBN 978-3-7633-3049-2
Preis: ca. € 20,50

Das ,andere Mallorca” ist oft
nur ein paar Gehminuten vom
lebhaften Badeort entfernt,
manchmal schon einen Stein-
wurf hinter einer Felsenklippe.
Uber den vielen kleinen Badebuchten

mit ihrem tiirkisfarbenen Wasser erheben sich be-
waldete Kiistenberge und ein von wilden Schluch-
ten durchzogenes Kalkgebirge, in den Talern reifen
Orangen und Zitronen.

Dieses Buch stellt 35 ausgewahlte Touren fiir alle

T
s Majjp'p’ca

/Geri Winkler

Sieben Welten - Seven Summits
Mein Weg zu den hdchsten Gipfeln aller
Kontinente

Tyrolia Verlag

1. Auflage 2011

ISBN: 978-3-7022-3120-0
Preis: € 24,95

Ein interessantes Buch welches
viele Aspekte vereint - Bergsteigen,
das Bereisen ferner Lander, die
Kunst erst Mal zum Berg zu kommen
(wie die Anreise mit dem Fahrrad vom Toten
Meer zur Chomolungma) und nicht zuletzt all dies zu
tun obwohl man Diabetes hat. Dem Austria-Sektions-
mitglied Geri Winkler gelingt dies auf eindrucksvolle
Art und Weise: tolle Bilder, einfiihlsame Berichte -

KPit Schuber
Anekdoten vom Berg
Rother Verlag
1. Auflage 201
ISBN: 978-3-7633-7039-0
Preis: € 13,30
Pit Schubert meldet sich wieder,
diesmal nicht mit Analysen von
schrecklichen Unfdllen, sondern mit heiteren An-
ekdoten von Berggeschichten. Ein Biichlein fir den
Qucksack oder einem langen Abend auf der Hiitte.

Alle hier vorgestellten Werke, sowie Beratung beziiglich
Tourenplanung erhalten Sie in der Austria-Biicherei
(0ffnungszeiten siehe Servicestelle-Kasten auf Seite 8).

Anforderungen vor, neben Klassikern auch viele
noch wenig bekannte und neue Wanderungen. Uber-

@n wirklich lesenswertes Buch.

/

Kitzbiihler Alpen
Alpbach - Wildschdnau
- Brixental - St. Johann -

KISBN 978-3-7633-4134-4 - Preis: ca. €13,30

sichtliche Tourensteckbriefe, ausfiinrliche Routen- Bernd Ritschel
beschreibungen, Hohenprofile und Wanderkarten zu Fotografie
jeder Tour machen dieses Buch zu einer unverzicht- /Mark Zahel Berge - Landschaft - Out-
Qaren Planungshilfe. - Tirol - Oberinntal door - Action
Stubai - Otztal - AuBerfern - Arlberg Rother Verlag
Rother Wanderbuch 1. Auflage 2011
/Sepp Brand| 1. Auflage 2011 ISBN: 978-3-7633-6035-0

Die Auswahl von 50 der attraktivs-
ten Touren fiihrt homogen verteilt
in alle Talschaften und Gebirgs-
gruppen. So finden sich neben

Pillerseetal .

. leichteren und anspruchsvollen
Rother VYanQerfuhrer Gipfeltouren auch Wanderungen
4. vollstandig neu bear- zu idyllischen Seen, groBartige
beitete Auflage 2011 Panoramawege und sogar einige

\mehrta'tige Treks von Hiitte zu Hiitte.

Preis: € 25,60

Ein tolles Buch fiir den Einstieg aber auch die Wei-
terentwicklung der Fotografie in der Natur. Mit star-
kem Fokus auf Motiven/Stimmungen/Bildaufbau in
der Bergwelt und damit verbunden Bewegungsarten
spannt das Buch einen weiten Bogen von Material
bis Portrait. Feines Detail - bei jedem Bild ist die
gesamte Angabenpalette (Kamera, Objektiv, Blende,

Qelichtung, etc.) angegeben. J

Yogakurs und Yogawoche

Yoga - Unterstiitzung fiir Korper, Geist, Seele

Yoga ist mehr als nur kdrperliche Fitness. Yoga bedeutet fiir mich Kdrper, Geist
und Seele in Harmonie und Balance bringen. Wer regelmapig Yoga (ibt, erfreut sich
an Ausgeglichenheit, kbrperlichem Wohlbefinden und Fitness, einer erhthten Leis-
tungsfahigkeit und besseren Gesundheit.

8er Block ab Mittwoch 6.4. 2011 - 25.5.2011 (inkl. Osterferien)

Termin: Mittwoch 06.04.2011 - Mittwoch 25.05.2011 + Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Alpenverein Austria, Rotenturmstrape 14,1010 Wien « Kosten: € 110,00

Mehrtagiger Workshop: Die Kraft der Natur fiir mich niitzen -

Kraft tanken auf der Compton Hiitte
Eine Woche zum , Akku aufladen” auf gemeinsamen mittelschweren Wanderungen.
Wir finden durch die Kraftquelle Natur zu unserer Energie und zu unseren eigenen
Kraftreserven zuriick. Am Weg werden wir immer wieder durch Meditationen, Yo-
gaiibungen, Schweigeiibungen und Partneriibungen unsere Sinne scharfen und so
uns selbst starken und lernen uns vom Alltagsstress abzugrenzen. Gemeinsam mit
den Hiittenwirtsleuten gehen wir auf Krdutersuche, Wildbeobachtung, kochen ge-
meinsam oder gehen einen Klettersteig. Die Compton-Hiitte ist einfach und rustikal
ausgestattet und wird liebevoll und mit Herz gefiihrt. Wer Zeit fir sich bendtigt,
kann auch mal die Seele baumeln lassen oder ein Einzel- Coachinggesprdch in An-
spruch nehmen.
Termin: Mittwoch 13.07.2011 - Sonntag 17.07.2011 Ort: Comptonhiitte/Tirol
Kosten: € 397,00 inkl. Fiihrung, VP mit Ubernachtungen im DZ
Vorbesprechung: Dienstag 28.6.2011,19.00 Uhr in der Rotenturmstr. 14,1010 Wien
Anmeldeschluss: Freitag 24.6.201
Voraussetzungen: Trittsicherheit und Kondition fir 5-7 Stunden gehen

Wandern mit allen Sinnen
Auf gemeinsamen leichten Wanderungen (Orte und Treffpunkte werden vorher
bekannt gegeben) finden wir durch die Kraftquelle Natur zu unseren Energie und
Kraftreserven zuriick. Am Weg werden wir immer wieder durch Meditationen, Yo-
gaiibungen, Schweigeilibungen, Partneriibungen unsere Sinne scharfen und so uns
selbst stdrken und lernen uns vom Alltagsstress abzugrenzen.
Termine: Freitag 15.4.15.00 - ca. 20.00 Uhr

Freitag 13.5. ab 15.00 Uhr mit Nachtwanderung bis ca. 22.00 Uhr
Ort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Alle Wanderungen finden in der Um-
gebung Wiens statt und sind mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.
Kosten: jeweils € 25,00

Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria oder unter office@seelenraum.org
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Workshop

Die Auswirkungen von Stress auf unser Herz mit Herzkreis
.Man sieht nur mit dem Herzen qut. Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar*
(Antoine de Saint - Exupéry). Wenn wir der Stimme unseres Herzen in personli-
chen, beruflichen Situationen vertrauen und darauf hdren, dann kdnnen wir unser
Herz gesund halten. Im Rahmen des Workshops werden wir auf Stresssymptome
eingehen und die Qi Gong nahe Ubung , Herzkreis" erlernen. Diese wurde von zwei
deutschen ganzheitlichen Arzten entwickelt. In mehrjéhriger Arbeit haben sie die
Ubungen aus den Erkenntnissen der Stressforschung, Kardiologie und Traditionel-
len Chinesischen Medizin entwickelt. Der Herzkreis kann als Stress- und Burn Out
Prophylaxe eingesetzt werden und besteht aus 12 Bewegungen (im Stehen) die ein
Bewegungskontinuum in Form eines Kreises - das Ende geht in den Anfang {iber -
daher der Name Herzkreis - darstellen. Der Herzkreis fordert den Kontakt zu sich
selbst, die Fahigkeit zum Erkennen von Stress auslosenden Verhaltensmustern und
die Fahigkeit zur Selbstregulation. Der Herzkreis kann in seiner Kurzform von ca.
15 Minuten gut in den Alltag integriert werden und so tdglich zur Stresspravention
beitragen.
Termin: 20.5.2011 - Ort: Sigmundsgasse 12/DG, 1070 Wien von 17.30 - ca. 22.00 Uhr
Kosten: € 25,00 fiir Nichtmitglieder

€ 20,00 fiir OEAV Mitglieder

Ganzheitliche Beratungen
Ganzheitliche Korperarbeit
Ganzheitliche Gruppentrainings

Praxis:

Berg 7, Sigmundsgasse 12/DG, 1070 Wien
Tel: 0676 93193 06
office@seelenraum.org
www.seelenraum.org

Natascha Wendt



Unsere
Kooperationspartner - lhre
Vorteile!

NEU! Durch unsere gute Kooperation mit unse-
rer Partnersektion Edelweiss stehen ab sofort alle
83 Partnerbetriebe des Alpenverein Austria und des
Alpenverein Edelweiss den Austria- und Edelweiss-
Mitgliedern offen! Wieder ein Bereich in dem wir alle se-
hen und erleben kénnen, dass gute Zusammenarbeit fir
alle Beteiligten etwas bringt!

Diese Unternehmen bieten Ihnen, liebe Mitglieder,
Preisvorteile, weil Sie als Mitglied beim Alpenverein
Austria bei diesen Firmen einen speziellen Status ge-
niepen. Und es sind Vorteile, die direkt oder indirekt mit
dem Sport zu tun hat, den wir als Alpenvereinsmitglieder
so lieben... das Bewegen in der Natur.

Die Austria Mitgliedschaft zahlt sich aus.

Die genaue Beschreibung der , Austria Vorteile” bei dem
jeweiligen Kooperationspartner entnehmen Sie bitte der
Aufstellung auf www.alpenverein-austria.at

Tourismus

Wien

Trident Travel M.
Reiseagentur GmbH Trident
Margaretenstrape 67, 1050 Wien Travel
Tel.: 01/5879472; fly@trident.at;

www.trident.at

Tierra Incognita Reisen mit Weitblick
Thomas Prinz, Sterngasse

3/2/6,1010 Wien Tel.. 01/9745820 .

oder 0650/4947589; %“ paooes
info@tierra-incognita.at;

www.tierrra-incognita.at \

Hotel’chen am Naschmarkt
www.am-naschmarkt.at

Sportcenter Donaucity
1220 Wien. 01/ 2699630
www.sportcenter-donaucity.at

Niederdsterreich
Freizeitanlage Gallien

3753 Gallien 1 (Waldviertel) Tel.:
0664/5303441; info@gallien.at;
www.gallien.at

Gasthof Marschall-Stuben
Gutenbrunn/ Waldviertel
Tel. 02874/ 6294
www.marschallstuben.at

Oberdsterreich

Hotel & Restaurant Brandwirt
Fam. Schnitzhofer, 4824 Gosau 151
Tel.: 06136/8226;
gasthof@brandwirt.at;
www.brandwirt.at

Hotel Haus am See S
Fam. Weinfurtner, "@ ey ‘L\l H“
4831 Obertraun 169 aesamt (e
Tel.: 06131/26777; o

hotel-hausamsee@aon.at; www.hotel-hausamsee.at

Salzburg

Hanneshof + Bischofsmiitze

Hotel Hanneshof GmbH & CoKG, - frirh
bplulmhur

[EHE R

Fam. Mayr, 5532 Filzmoos 126
Tel.: 06453/8275;
info@hanneshof.com;
www.hanneshof.com

Haus Katharina Bad Hofgastein
Harbach 15a, 5630 Bad Hofgastein

Hotel Alpenhof Edelweiss
Wagrain Tel. 06413/ 8447
www.mein-edelweiss.at

Gasthof Wasserfall

Fusch/ Glocknerstrape

Tel. 06546/ 249
w.gasthof-wasserfall.at

Alpengasthof Villa Elli
Bockstein, Gasteinertal
Tel. 06434/ 4945
www.traveller-home.com

Pension Gruber
WeiBpriach/ Lungau,
Tel. 06473/ 7013
www.ferien-gruber.at

Gastehaus Riickl
Karneralm bei Ramingstein
Tel. 06475/ 476,
www.karneralm.at

Steiermark

Feistererhof + Ramsauhof . . “
Robert Simonlehner GmbH & Feister ]
CoKG, 8972 Ramsau/Dachstein 35

Tel.: 03687/81980; info@feistererhof.at;
www.feistererhof.at

Gasthof Freinerhof
in Frein/ Miirz

Tel. 03859/ 8102
www.freinerhof.at

Pension Wengerwirt

Weng bei Admont/ Haller Mauern/
Gesduse Tel. 03613/ 2270
www.wengerwirt.at

Gasthof Braun
im Triebental bei Hohentauern
Tel. 03618/ 269 www.gasthofbraun.at

Gasthof Tunzendorferwirt
8962 Grobming

Tel. 03685/24444
www.tunzendorferwirt.at

Gasthof Blasl
Losenstein/Unteres Ennstal
Tel. 07255/ 6215
www.gasthof-blasl.at

Gastehaus Sonnenschein
Ndhe Therme Loipersdorf
Tel. 03155/ 8311
www.gaestehaus-sonnenschein.com

Tirol

Hotel Tuxertal

Lanersbach Tel. 05287/ 8577
www.tuxertal.at

Karnten/Osttirol

Gasthof Pension ,,Zur Post”
Fam. Salcher, 9654 7 Gasthol zur Post
St. Lorenzen 42 Tel.: 04716/227; '
info@qgzp.at; www.gzp.at oder www.tiscover.com/gzp

Hotel und Gasthof Unterwdger — __ __
Dorf 26, 9942 Obertilliach Smcriigee

Tel.: 04847/5221; o ’
hotel.unterwoeger@tirol.com; -ﬂ‘k‘.ﬂ_
www.unterwoeger.at -

Hotel Kolbitsch m
Oberdorf 6, 9762 Weissensee [ it
Tel: 04713/3111-0; I
info@hotel-kolbitsch.at; www.hotel-kolbitsch.at

Lesachtal, Xaveriberg 6, =
9654 St. Lorenzen/Lesachtal T
Tel.: 04716/506; h.ortner@net4you.at;
www.oberhof-lesachtal.at

Pension Oberhof & Alpinschule @

Gastehaus Hubertus
Malta/ Maltatal Tel. 04733/ 286
www.gaestehaushubertus.at

Hotel Alpengasthof Hochegger
Klippitztorl/ Bad St. Leonhard
Tel. 04350/ 8167
www.hochegger-klippitz.at

Der Dolomitenhof
Tristach bei Lienz Tel. 04852/ 63455
www.dolomitenhof.org

Hotel Hinteregger
Matrei in Osttirol Tel. 04875/ 6587
www.hotelhinteregger.at

Bogar®otal
Appartements Garni Monte 7 ;;:_?m-.:"
9941 Kartitsch 45 Tel.. 04848/5438; bl
info@monte.co.at; www.tiscover.at/monte

Schweiz

Mountain Fun Touring

Ulli Stollwitzer, CH-9642 Ebnat-Kappel,

Schweiz, Tel. +4179/4323118; ity
info@mountainfuntouring.ch; duimireey
www.mountainfuntouring.ch

Griechenland

Hotel Pal Beac, Paleochora,
Kreta, Tel. +30/ 28230/ 41512.
www.palbeach.gr

Italien/Siidtirol

Vernagt Hotel am See, Schnalstal/
Sudtirol, Tel. +39/ 0473/ 669636
www.vernagt.com

Sport
SKI CLUB AUSTRIA "\

8962 Grobming, Tel. 03685/22333
www.skyclub-austria.at Einy,
IMSB Austria - Institut fiir

medizinische und sportwissen- n "'
schaftliche Beratung ’_ - ."B
Johann-Steinbdckstrape 5, Austra
2344 Maria Enzersdorf, Tel.: 02236/22928;

Mail: office@imsb.at; Web: www.imsb.at

MAC DIVER Tauchsport Oberlaa M AL DIVER

Claudia Cargnelli, Kurbadstrape 14, = rucuarcar carmss
1100 Wien; Tel.: 0699/17121712;
claudia@macdiver.at; www.macdiver.at

Kletterwald Stuhleck '
Tel. 0664/ 4212599, &
www.stuhlecksport.at,
office@stuhlecksport.at,

STUHLECK

Kletterpark Donauinsel

Tel. 0699/ 11303167,
office@donauinsel- kletterpark.at,
www.donauinsel-kletterpark.at

Handel

LUSH GmbH

Lugeck 1-2/Top 44,1010 Wien f U \

Tel.: 01/5332550;

office@lushaustria.com; wwwlush,at "= S s

Stadtoptik
1010 Wien, Walfisch-
gasse 14, Tel. 01/ 5132304

Printshop

100 Wien PriNTSHOP

Ringstrapengalerien Top 69,
Tel. 01/5128899, rsg@printshop.at.

Internationale Apotheke

1010 Wien, Karntner Ring 17,

Tel. 01/ 5122825, intapo@aon.at,
www.internationale-apotheke.at

SALEWA Shop in Wien
1010 Wien, Goldschmiedgasse 4,
www.salewa.com

Gramola da capo

SALEWR
1010 Wien, Seilerstatte 30,

Fora o.l"a‘
Tel. 01/ 5131888, Gram

dacapo@gramola.at Do Uﬂn

Trek Bicycle Store
1010 Wien, Hegelgasse 19,
www.trekbicycle-vienna.at

6PS-Gerate. 1010 Hien b & berndt

Kohlmarkt 9, Mo-Fr 9:30-19:00, Sa 9:30-18:00
Tel.: 01/533 86 85, www.freytagberndt.at
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Real Hifi

1040 Wien, Paniglgasse 24/2/13, i
Tel. 01/ 5050197,

real-hifi@chello.at,

www.real-hifi.com.
Mo-Do 9:30-12:00, 13:00-18:00, Fr 9:30-12:00, 13:00-17:00

Flott - Autovermietung
Zentrale: 1060 Wien,
Mollardgasse 44 L )
Tel. 01/ 5973402, SRR
info@flott.at

Mo - Fr 7:00 bis 18:00, Sa 7:00 bis 12:00,

So und Feiertag auf Anfrage

Franke Leuchten
1070 Wien, Westbahnstrape 5,
Tel. 01/319 72 02, www.frankeleuchten.at

office@frankeleuchten.at,

Apotheke ,,Zur Austria”
Wahringerstrafe 18,1090 Wier
Tel.: 01/3179329;

Mail: office@austriaapo.at;
Web: www.austriaapo.at

Hitec

1130 Wien, Rotenberggasse 6,
Tel. 01/ 8796006,
hitec-sports@aon.at,
www.hitec-sports.com

Schi Express Service Center
1160 Wien, Ottakringer Strafe 174, —
Tel. 01/478 63 64,

schi-express-service@hotmail.com,
schi-express-service.jimdo.com

HiTEC-3POTL

ns Pabwrasties hassokdll

138 s R e §
uit Fa ph ) BT AR B
waxiahn

Drogerie Mayerhofer

9., Alser StraBe 30, Tel. 01/4054412
16., Maroltingerg. 55, Tel. 01/4955073.
16., EnekelstraBe 32, Tel. 01/4930682.
17, Hernalser Hauptstr. 166, Tel. 01/4812057.
drogerie.mayerhofer@gmail.com

Sport Nora

1170 Wien, Hernalser Giirtel 33,
Tel. 01/ 4034493,
sport-nora@sport2000.at,
www.sportnora.at

Bikers

1200 Wien, Adalbert-Stifter-str. 69, [l \i
Tel. 01/ 2764960, (.
marian.holper@bikers.co.at, AT -
www.bikers.co.at

More than Bike

3002 Purkersdorf, Wiener Strape 14,
Tel. 02231/ 61284,
walter@morethanbike.at,
www.morethanbike.at

more

bike

SONNENTOR Kréuterhandels Gmt
Sprognitz 10, 3910 Zwett!

Tel.: 02875/7256,; B
office@sonnentor.at; SONNENTOR
www.sonnentor.com T

Sport Eybl & Sports Experts GmbH
FlugplatzstraPe 10a, 4600 Wels; INTER:
Tel.: 07242/243-0; o
office@sport-eybl.com;

www.sport-eybl.at

Umfahrer Erndhrungsconsulting
Siebenbiirgerstrape 48/16/14,

1220 Wien

Tel: 0es0203886;.  WMFahrer 3§
ursula@umfahrer.at;

www.umfahrer.at

Thermalbad Oberlaa
Kurbadstrape 14, 1100 Wien
Tel.: 01/68009-9600;
thermalbad@oberlaa.at;
www.oberlaa.at

nora @

Wellness Park Oberlaa
Kurbadstrape 16, 1100 Wien
Tel.: 01/68009-9700;
wellnesspark@oberlaa.at;
www.oberlaa.at

Dr. Natascha Wendt e. U.

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Weihburggasse 21,1010 Wien;

Tel: 0676/93 193 06;
office@seelenraum.org;
www.seelenraum.org

Yogaschule

1040 Wien, Schikanedergasse 12/13,
Tel. 01/ 5867445. 1030 Wien,
Trubelgasse 19, Tel. 01/ 7986344.

ABZ Ausbildungszentrum +
des Wiener Roten Kreuzes

GmbH WIENER ROTES KREUZ
Safargasse 4 Y L
(Franzosengraben 6),
1030 Wien; Tel.: 01/795 80-6000;
abz-kundenzentrum@w.roteskreuz.at;
www.w.roteskreuz.at/abz

Europdische Akademie fiir
Aromatherapie & ganzheitliches

Massage Zentrum L

Korneuburger Str. 49, .

2103 Langenzersdorf; .'f..}-’;u.rf'r:lr:.r
Tel.: 02244/2155; =l

office@aromaakademie.com;
www.aromaakademie.com

LBCoaching, Life-Business Coaching -Training-
Coaching-Beratung
KorneuburgerstraBe 15,
2202 Enzersfeld bei Wien,
Tel.: 0699/10637900;
office@lbcoaching.at; www.Ibcoaching.at

(¥ inlingua

LEBCOACHING

Sprachschule Inlingua Wien
Neuer Markt 1,1010 Wien

Tel.: 01/5122225;

Mail: wien@inlingua.at;
www.inlingua.at

1BC Business Education —
& Consulting GmbH s
Augasse 21/13, 1090 Wien, »
Tel.: +43 (0) 1310 1184, e ———
Internet: www.lbc.at, CRRTIFICATE
E-Mail: office@lbc.at e

ARCHITEKT DIPL.-ING.

Herbert Marszalek ﬁ
Elisabethstrasse 14, i s
A-2380 Perchtoldsdorf; b kb Ly
Tel/Fax: 01/869 32 64 AREHITERT
architekt.marszalek.pdorf@aon.at
www.architektmarszalek.at

Druckerei Hans Jentzsch & CoGmbH
Scheydgasse 31,1210 Wien
Tel.: 01/2784216; AR P
office@jentzsch.at; ieﬂtISEh: CITLIE
www.jentzsch.at
Adlerwarte Kreuzenstein
2100 Leobendorf, Burg Kreuzenstein
Tel.: 0664/8998325;
office@adlerwarte-kreuzenstein.at;
www.adlerwarte-kreuzenstein.at

Giinter Griiner
Workshops
www.guentergruener.at,
office@guentergruener.at

Haus der Musik - das Klangmuseum
Seilerstatte 30,

Teloysieas0, hausdermusik 2
info@hdm.at, a5 kIGNGMUSaUN
www.hdm.at

tdglich 10:00 - 22:00

Gyros Cafe Restaurant

1010 Wien, Seilerstétte 19/ Mo Tt
Ecke Fichtegasse, @"ﬂ’[ﬁ@ S
Tel. 0699/ 11847974, ol [t

tdglich 10:00-23:30 gedffnet

Dieses Willkommens-
Package ,,gibt Ihnen Berge":

Gutscheine fir
Ein- und
Aufsteiger

Werden Sie Alpenverein Austria Mitglied,
das ,,gibt lhnen Berge", eine Menge an Vor-
teilen (siehe Umschlagseite) und die Wahl
zwischen den folgenden Gutscheinheften:

Gutscheinheft ,,HochMut":

Gutschein fiir 1 x Eintritt in das

Austria Kletterzentrum mit einem Partner |

Gutschein fiir eine einmalige Leihgebiihr

bis max. € 10,00

Gutschein iiber 20 % Ermapigung, ver-

wendbar fiir einen der folgenden Kurse: | :
Basiskurs Fels #H°°h pt
Basic Rock f
Klettersteig Basiskurs
Skitouren-Basiskurs
Hallenkletterkurs
(+ Gutschein iiber € 10,00
von Northland)

Gutschein iiber 10 %

Ermédpigung, verwendbar fiir:
Alpin-Erlebniswoche fiir 14 - 16 jahrige oder
Eltern-Kind-Alpinwoche

Gutschein iiber € 10,00 von Northland

Gutschein iiber € 20,00 von Eybl

Gutscheinheft
,HochBett":

Gutschein fiir eine Gratisndchtigung auf
einer der
16 Sektionshiitten (excl. Abgaben)
Gutschein fiir eine Gratis-
Alpenvereinswanderkarte
Gutschein iiber 30 % Ermapigung beim A
Kauf eines Hiittenschlafsackes in o
unserer Servicestelle t -
Gutschein fiir eine Guts:ﬂ::‘“““ =
gefiihrte Tageswanderung . Bl
nach freier Wahl :
Gutschein iiber 10 %
Ermagigung, verwendbar fiir
einen der folgenden Kurse:
Alpin-Erlebniswoche fiir 14 - 16 jahrige
Eltern-Kind-Alpinwoche
Alpiner Basiskurs
Gutschein iiber € 10,00 von Northland
Gutschein iiber € 20,00 von Eybl

Jedes neue Mitglied kann HochBett oder HochMut in der Servicestelle der
Sektion Austria (Rotenturmstrafe 14, 1010 Wien) abholen, wir schicken das
Gutscheinheft aber auch gerne per Post zu (anfordern unter: Tel. 01 513 10 03,
austria@sektion.alpenverein.at) Wir wiinschen lhnen viele erlebnisreiche Tage
in unserer Alpenvereinsgemeinschaft!

Gilltig fiir Neubeitritte von Voll- oder beitragsbegiinstigten Mitgliedern (beitrags-
freie Mitglieder ausgenommen!). Die Giiltigkeit erstreckt sich bis zum Ende des
Jahres, das auf das Eintrittsjahr folgt. Keine Barabldse mdglich! Aktion giltig bis
auf Widerruf.




