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im Norden
Wandern in Irland
10. - 20.7.2011 Flug, Bus, Boot,

meist ***Hotels u. 1x Gastehaus/HP,
Eintritte, RL: Dr. F. Halbartschlager
€ 1.790,--

Wandererlebnis

Lofoten und Vesteralen
24.-31.7.2011 Flug, Bus, ***Ho-

tels u. Rorbuer/meist HP, RL: Heide
M. Brinkmann € 2.230,--

Hoéhepunkte Islands
5.-20.7.,12.-27.7.,19.7. - 3.8,
2.-17.8.2011 Flug, Bus, Schiff,
Hotels und Géastehauser/meist HP,
Eintritte, RL: Dr. H. Teubenbacher
(1. Termin) ab € 2.990,--

Rund um Spitzbergen
Mit ‘MS Plancius’
ins Reich der Eisbaren
3.-13.8.2011 Flug, Transfers,
Hotel/NF, Schiffsreise in 2-Bett-
AuBenkabine/VP, Zodiac-Anlandun-
gen, RL: Mag. Sepp Friedhuber

€ 5.660,--

Inscin

im Siden

Siuditalien - Sizilien:
Vulkane

Mit der Insel Capri und
Bergwanderungen am

Vesuyv, auf den Liparischen
Inseln und am Atna

15. - 26.4.2011 Flug, Bus, Schiff,
*** u. ****Hotels/meist HP, Eintritte,
RL: Dr. H.-P. Steyrer € 1.680,--

Wandern auf

La Réunion

22.7.-2.8.11 Flug, Bus, Hitten
sowie ** u. ***Hotels/meist HP, RL:
Hans Bergmann € 2.730,-
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Skitouren und Schneeschuhwanderungen
im umweltfreundlichsten Tal Europas un-
ter blauem Himmel, auf romantisch ver-
schneiten und einsamen Hangen. Gemein-
same Skitouren mit dem Hausherrn in den
Karnischen und Gailtaler Alpen.

Massagen
Bitte fordern Sie ihr personliches Angebot an!

Stembergerhof

Familie Diether und Michaela Stemberger
Klebas 15, 9653 Liesing

Tel: 0043 (0)4716 287 oder 0664/2029964
bauernhof.stemberger@aon.at
www.bauernhof-stemberger.at

Ubernachtung in gemiitlichen und gerdumi-
gen Apartments (teilweise mit Kaminofen),
Halbpension, Snaks, Tee und Obst fir die Tour,
Infomaterial, gemeinsame Aufstiege, Sauna und
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e 1000m?2 Kletterflache
o Uber 200 Routen

e 240m?2 Boulderanlage
e Indoor und Outdoor
o Kletterkurse

o Verleih und Buffet

Nordwandklettern
&
Alpenverein
Austria und Edelweiss
W ! N D kooperieren!

KLETTERN

ErmadBigte Preise und
besondere Aktionen fiir

Mitglieder!

¢ em rt/""“" wab

Wienerfeldstrasse 6, 2120 Wolkersdorf, Tel.: 0664-355 66 55,
office@nordwandklettern.at, www.nordwandklettern.at
Mo-Fr (werktags): 14:00-22:00, Sa, So, Feiertag: 10:00-20:00

EINLADUNG

(Einlass ab 18.30 Uhr)

Tagesordnung

1. Begriifung und Totengedenken;

2. Wahl von zwei Protokollbeglaubigern
und Genehmigung der Tagesordnung;

3. Tatigkeitsberichte;

4. Rechnungsabschluss;

5. Bericht der Rechnungspriifer;

6. Entlastung des Vereinsvorstandes;

7. Neu- bzw. Wiederwahl in den Vorstand;

Mitglieder beschlussfahig"”.

Friedrich Macher e. h., 1. Vorsitzender

flir Mittwoch, den 16. Marz 2011, in das ALPENVEREINSHAUS, Wien |, Rotenturmstrape 14, um 19.00 Uhr

zur ORDENTLICHEN JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

der OAV-Sektion AUSTRIA. Alle unsere verehrten Mitglieder sind zu dieser Versammlung herzlichst
eingeladen. Der Sektionsvorstand legt seinen Tatigkeitsbericht iiber das abgelaufene Vereinsjahr
2010 und eine Vorschau fiir das begonnene Vereinsjahr 2011 vor.

Zeigen Sie Ihr Interesse am Vereinsgeschehen durch lhr Kommen!

8. Jubilare-Ehrung fiir 25 Jahre Mitgliedschaft;

9. Vorschau;

10. Griindung einer GmbH, deren ausschlieplicher Betriebszweck der
Betrieb der Kletterhalle Klosterneuburg ist und deren Gesellschafter
die Sektionen Austria und Edelweiss sein werden;

11. Jahresvoranschlag 2011;

12. Antrdge aus dem Mitgliederkreis;

13. Allfdlliges.

Im Anschluss bittet der Vorstand zu einem gemiitlichen Beisammensein bei Speis und Trank.
Eintritt nur gegen Vorweis der giiltigen Mitgliedskarte.
Wir bitten um Beachtung der nachstehend angefiihrten Punkte aus unseren Vereinssatzungen:

§11(5), Antrdge, die auf die Tagesordnung der ordentlichen Jahreshauptversammlung gesetzt werden sollen, miissen
bis 31. Janner 2011 (Poststempel) eingebracht werden”.

§11(9) ,Die Jahreshauptversammlung ist zur festgesetzten Stunde ohne Riicksicht auf die Anzahl der erschienenen

DI Thomas Leitner e. h., 1. Schriftfiihrer

IMPRESSUM: Offenl

gemap § 25

tz: ,alpenverein austria”, Zeitschrift der Sektion Austria des Osterre[phischen Alpenvereins (BAV): 1010 Wien, Roten-

turmstrape 14, erscheint 5 mal jahrlich, einschlieplich Aktiv-Programm. Herausgeber u. Medieninhaber: Sektion Austria - Osterreichischer Alpenverein: 1010 Wien, Roten-
turmstraBe 14. Fiir den Inhalt verantwortlich: Friedrich Macher, 1. Vorsitzender. Redaktion & Anzeigenannahme: Sektion Austria, Wolfgang Auer, 1010 Wien, Rotenturm-
straPe 14; Druck: Hans Jentzsch & Co. 1210 Wien , Scheydgasse 31 - Gedruckt auf 100 % holzfreiem Papier, TCF ausgezeichnet mit dem Umweltzeichen ,Nordischer Schwan*
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Editorial

Liebe Mitglieder der Austria!

Bei der Jahreshauptversammiung des Osterreichischen
Alpenvereins in Leibnitz war der Erste Schriftfihrer,
DI Thomas Leitner, Stimmfihrer unserer Austria.

Seinen Bericht zu diesem wichtigsten Ereignis im Jah-
resablauf des Osterreichischen Alpenvereins darf ich
Ihnen nachstehend zur Kenntnis bringen.

Auch bei uns in der Austria bereiten wir uns auf den
Jahreswechsel mit den dazugehdrigen Themen Rech-
nungsabschluss und Budgetierung vor. Neben alldem
vereinsmapig und vereinsrechtlich Notwendigen, sol-
len wir aber auch nicht vergessen, auf die bevorste-
hende Wintersaison - wo immer wir sie verbringen und
zu unserer Erholung nutzen wollen - vorauszuschauen.

Ich hoffe, Sie haben den Jahreswechsel gut verbracht
und ich wiinsche lhnen fiir das Jahr 2011 das Allerbeste.

Ihr Erster Vorsitzender
Fritz Macher

Bericht von DI Thomas Leitner zur Jahreshaupt-
versammlung in Leibnitz, welche am 6. November
2010 stattfand:

Der Alpenverein Austria war auch bei der heurigen
Jahreshauptversammlung des Osterreichischen Al-
penvereins im stidsteirischen Leibnitz am 6. November
wieder durch zahlreiche Delegierte vertreten. Neben
unserem Vereinsmanager Wolfgang Auer nahmen auch
die langjahrigen Austria-Funktiondre Inge und Josef
Kriebaum sowie unsere Jugendteamleiterin Natascha
Wendt und Thomas Leitner (1. Schriftfiihrer) an der
Hauptversammlung teil und zeigten damit gropes In-
teresse am Vereinsgeschehen, auch iber die Grenzen
der eigenen Sektion hinaus.

Die Jahreshauptversammlung widmete sich heuer vor
allem den Umweltschutzanliegen und der Rolle des
Alpenvereins als ,Anwalt der Alpen”. Insbesondere
Aussagen wie ,Alpen im Wirgegriff” sowie ,Umwelt-
schutzpolitik auBer Rand und Band" pragten bereits im
Vorfeld der Jahreshauptversammlung die Gemiter der
Funktiondre wie der Mitglieder gleichermapen.
Jiingster Fall in einer Reihe von Gropprojekten, welche
die Raumplanungsabteilung des Alpenvereins beschaf-
tigen, ist die geplante Errichtung eines Skigebietes im
Naturschutzgebiet Warscheneck in Oberdsterreich, bei
dem die Skigebiete Hoss und Wurzeralm miteinander
verbunden werden sollen. Der Widerstand gegen den
geplanten Zusammenschluss der bestehenden Skige-
biete durch die Umsetzung des Projekts wachst. So
hat sich nicht zuletzt aufgrund der Bemiihungen des
Naturschutzreferenten des Landesverbandes Obergs-
terreich, Herbert Jungwirth, inzwischen eine iiberpar-
teiliche Allianz fir den Erhalt des Naturschutzgebietes
in Form des sogenannten ,Mollner Kreises" gebildet.
Im Zuge der Hauptversammlung wurde daher einstim-
mig eine Resolution verabschiedet, in welcher sich der
Osterreichische Alpenverein klar von dem geplanten

Projektvorhaben distanziert und dariiber hinaus ent-
schieden gegen die zukiinftige Erschliepung des War-
schenecks vorgehen wird. Auch wenn es sich beim be-
treffenden Gebiet im Bereich des Warschenecks nicht
um eines unserer direkten Arbeitsgebiete handelt, so
wird der Alpenverein Austria trotzdem mit aller Kraft
den Landesverband Oberdsterreich und seine handeln-
den Akteure, sowie den Hauptverein in seinen Bemii-
hungen zur Verhinderung der geplanten Erschliefung
des Naturschutzgebietes Warscheneck unterstiitzen.
Unterstrichen wurde die Haltung des Osterreichischen
Alpenvereins im Erschliepungsprojekt Warscheneck
durch einen kurzweiligen und fachlich fundierten
Vortrag von Bruno Abegg der CIPRA international
iiber kiinstliche Beschneiung von Skigebieten und die
daraus resultierenden Auswirkungen auf die Klima-
erwarmung. Die NGO CIPRA International (CIPRA steht
fir Commission Internationale pour la Protection des
Alpes) und ihre nationalen und regionalen Vertretun-
gen setzen sich seit tber einem halben Jahrhundert
fir eine nachhaltige Entwicklung in den Alpen ein. Sie
ist eine moderne, mehrsprachige Informationsdreh-
scheibe fiir interessierte Menschen in und ausserhalb
der Alpen, welche Praxis und Forschung miteinander
verbindet. Ein starker und kompetenter Partner an der
Seite des Alpenvereins.

Die Vortrdge im Bereich der Umweltschutzanliegen
wurden durch einen Vortrag der Alpenvereinsjugend
hinsichtlich der Moglichkeiten fir eine umweltfreund-
liche Anreise zu den Bergen abgerundet. Hier zeigte
sich, dass trotz einer noch so guten Planung und
Vorbereitung einer Tour, die Anreise mit dffentlichen
Verkehrsmittel oftmals mit erheblichen Aufwendun-
gen und vor allem zeitlichen Nachteilen verbunden
ist. Nicht zuletzt gibt oft die Summe an Material und
Ausriistung endgiiltig den Ausschlag dafir, den Kof-
ferraum des Pkws prallvoll anzufiillen und die Reise
anstatt mit Bus oder Bahn mit dem Auto anzutreten.
Trotz aller Bequemlichkeiten, die uns der motorisier-
te Individualverkehr bietet, hat sich der Alpenverein
Austria bei der Erstellung des Aktivprogramms 2011
auch heuer wieder bemiiht, mdglichst viele Reise- und
Tourenangebote mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
bewerkstelligen und diese speziell zu kennzeichnen.
Bei den anderen Veranstaltungen ist es uns ein grofes
Anliegen, Fahrgemeinschaften zu organisieren und da-
mit einen - wenn auch kleinen - Beitrag zur Reduktion
von Emissionen zu leisten.

Einen Hohepunkt im Programm einer Jahreshaupt-
versammlung stellt der jdhrliche Leistungsbericht des
Generalsekretdrs dar. Robert Renzler hat in diesem
Rahmen auch heuer wieder Neuigkeiten und innovati-
ve Projekte des Vereins vorgestellt. Interessant waren
insbesondere die prasentierten Mitgliederzahlen: der
Osterreichische Alpenverein wachst von Jahr zu Jahr
und blickt im abgelaufenen Vereinsjahr - wie auch
unsere Austria, nicht zuletzt aufgrund der vielfdltigen
MaBnahmen und Neuerung im Bereich des Marketings
und den unermidlichen Anstrengungen in den ein-
zelnen Referaten - auf imposante Wachstumszahlen
zuriick. Fragestellungen, die auch uns im Alpenverein
Austria beschaftigen, wurden auf Gesamtvereinsebe-
ne plakativ vorgestellt: Wie viel Wachstum vertrdgt
der Verein? Bewegen wir uns immer mehr in Richtung
Dienstleistungsunternehmen? Wie vertragen sich
diese Trends mit den urspriinglichen Zielen und den
Statuten des Vereins? Fragen, die den Gesamtverein
und den Alpenverein Austria sicherlich ebenso in den
ndchsten Jahren begleiten und von zentraler Bedeu-
tung sein werden.

Ebenfalls informierte Robert Renzler die Sektionen im
Zuge der Jahreshauptversammlung iber das Jubild-

Verleihung des Umweltgitesiegels
Alle Fotos: Gerold Benedikter, OeAV

umsjahr 2012 und das damit verbundene Projekt ,150
Jahre Alpenverein” und animierte alle Sektionen und
deren Funktiondre zur Mitarbeit. 2012 ist auch fir die
Austria ein ganz besonderes Jahr: Als Griindungssek-
tion feiert unsere Austria im Jahr 2012 ebenfalls ihr
150-jdhriges Bestandsjubildum - ein Grund zum Feiern!
Das Jubildumsjahr des Alpenvereins wird daher in Wien
mit einer Auftaktveranstaltung im Janner 2012 gestar-
tet und gipfelt am 20. Oktober 2012 in der feierlichen
Jahreshauptversammlung im Festsaal des Wiener
Rathauses - zweifellos DER Hohepunkt im Vereinsjahr
2012! Organisiert werden die in Wien geplanten Aktivi-
tdten von einer Projektgruppe, welche sich aus Vertre-
tern der Wiener Sektionen und des Landesverbandes
Wien zusammen setzt.

Ich hoffe, Sie konnten sich aufgrund des vorstehenden
Berichts und der dazugehdrigen Bilder ein gutes Bild
vom Ablauf der Jahreshauptversammiung 2010 ma-
chen. Auch ich darf Ihnen zum Abschlup ,das Allerbes-
te" fiir das Jahr 2011 wiinschen und hoffe, dass Sie sich
zahlreich an den vielen Aktivitdten der Austria betei-
ligen werden und davon unzdhlige schone Erlebnisse
mit nach Hause nehmen kénnen.

Thomas Leitner
Erster Schriftfiihrer

| www.alpenverein-austria.at |
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alpenverein austria | Wild-Urbs

G

WildUrb ist eine Community, die geht. Eigene Wege. Fremde Wege. Unbekannte
und bekannte Wege. Wege in der Stadt. Aber immer um Balance, Abenteuer und
Stimulanz zu erleben. WildUrb macht das FuBgangertum salonfdhig. »Gehen,
um zu bewegen, lautet das Motto. Alles zeitgemap, ohne Retro-Touch.

Denn die »Urbs« sind mit Facebook, Twitter, Youtube und Smartphones bestens
vertraut. Sie finden durch die sanfte »Gehvolution« ganzheitlich neue Wege.

WildUrbs sind Stadtmenschen, die ei-
gene Wege gehen. So die Definition je-
ner rasch anwachsenden Community,
die seit dem 10. Oktober online ist. Ins
Leben gerufen wurde www.wildurb.at
von Doris Rittberger und Jine Knapp.
Nach 18 Jahren Dauerstress als Allein-
erzieherinnen und Selbststandige ha-
ben sie sich die Frage nach dem Sinn
des »Seins« gestellt.

Denn immer mehr Menschen leiden un-
ter dem Leistungsdruck der Gesell-
schaft, fihlen sich eingeengt in vorge-
gebenen Bahnen, aus denen es scheinbar
kein Entrinnen mehr gibt. Fir die Wild-
Urb-Initiatorinnen hat ein Umdenken
begonnen. »Natur, Freiheit und Gesund-
heit sind zu kurz gekommen und der
Mensch beginnt endlich wieder auf
seine Grundbedirfnisse zu achten.«

;IF'-
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gehen. pie wildurb
Community »geht, um zu bewegen«.
Nach nur vier Wochen hat WildUrb be-
reits 300 Facebook-Freunde. Weiters fin-
den sich auf wildurb.at etliche Wegbe-
gleiter, darunter Kabarettist Roland
Dlringer, Weltenwanderer Gregor Sie-
bdck und Buchautor Klaus Werner-Lobo.

Zahlreiche »Tracks« (Fupwege) mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden -
von stéckelschuhtauglich bis Wander-
schuh - werden auf wildurb.at angebo-
ten. Der User kann diese Wege nachge-
hen oder eigene Wege entdecken. So

Urbs sind mit den Me-
dien der Informations-
gesellschaft bestens
vertraut und »mogen
den spielerischen Um-
gang mit Technologie«
verbunden mit Natur-
erlebnissen.

So werden auf der Wild-
Urb Homepage die bes-
ten Tracks und Points
auch fiir GoogleMaps/
GoogleEarth zu Verfii-
gung gestellt, um sie
auch auf GPS Geraten
verwenden zu konnen.

<« Durch Wien gehen und erleben!

Wege durch den elitaren Stadtkern bis
zu Pfaden durch die suburbanen Randzonen.

zeigt der Track »Griine Gelliste« den be-
kannten Lainzer Tiergarten von seiner
schénste Seite, abseits der ausgetrete-
nen Pfade. »Alpine Momente« fuhrt aus-
gehend vom Kursalon Mdédling zum
»schwarzen Turm« und der Mddlinger
Klause. Der Track »Qide G schichten«
geleitet den Urb, umgeben von den

Auren der Vergangenheit, quer

durch das pulsierende Herz von

Fl I =
Wien. Die Tracks werden standig
e e n erweitert.

gehen. Die Erfah-
rung, sich frei bewegen zu kdnnen, ist
ein wesentlicher Zugang des Projekts.
»Urbs lieben ihre zwei Fif3e, ihre Umge-
bung, die Freiheit, ihre Stadt, Begegnun-
gen, ihre Freunde, sagen die Initiator-
innen. Sie haben Menschen getroffen
und interviewt, die ihnen ihre Geschichte
erzahlt haben. Darunter sind Hermann
Knoflacher, der 1967 die Fupgangerzone
erfand, und FM4-Moderator Martin Blu-
menau, der im Burggarten jeden einzel-
nen Stein mit Namen kennt. WildUrb wird
im Frihjahr 2011 in Buchform erscheinen.
Das Buch »Wien geht« ist erst der An-
fang, auch andere Stddte sollen erobert
und viele Menschen erreicht werden.
Denn wenn man beim Gehen neue Wege
entdeckt, kommen einem auch neue Im-
pulse fiir das eigene Leben.




Austria Singkreis unter der Leitung von Friedl Foelsche Die Austria Zithergruppe

Am 20. Oktober 2010 fand die schon zur
lieben Tradition gewordene Jubilare-Eh-
rung im Festsaal der Sektion Austria statt.
Geehrt wurden jene Mitglieder, die seit 40,
50, 60, 70 und 75 Jahren der Sektion Aust-
ria treu verbunden sind.

Welchen Ruf diese Ehrung geniept, zeigte sich auch heuer
wieder an {ber 120 Damen und Herren, die am stimmungs-
vollen Festakt teilnahmen, der wie immer perfekt von Luzia
Tergowitsch, unserer Leiterin der Servicestelle, organi-
siert war. Nach Begriipungsworten durch unseren Ersten
Schriftfiihrer, DI Thomas Leitner und der darauffolgenden
Festansprache durch unsere Jugendteamleiterin, Dr. Nata-
scha Wendt, erfolgte die Verleihung der Ehrenzeichen an
die Jubilare der Sektion Austria. Untermalt wurde die du-
Berst gelunge Veranstaltung durch die Damen und Herren
der Austria-Zithergruppe und des Austria-Singkreises, der
unter der Leitung von Friedl Foelsche den Festakt stim-
mungsvoll ausklingen liep.

Jubilare=Ehrung

Bei dem anschlieBenden Buffet wurden viele Erinnerungen
an kiirzlich gemachte oder lang vergangene Bergtouren aus-
getauscht. Der Abend ging mit der Verteilung der Alpenver-
einsjahrbicher an die Jubilare zu Ende und alle waren sich
wieder einig, dass dieses Ereignis einen der Saisonhéhepunk-
te im Vereinsleben der Austria darstellte.

In diesem Zusammenhang ist es Fb)zglluickr\]rvn:lfsligpgiedl
uns ein gropes Anliegen, all jenen Boclsoiig
Jubilaren zu danken, die durch

ihre Spende dazu beigetragen

haben, dass wir unsere Aufgaben

im Hitten- und Wegebereich noch

besser bewaltigen kdnnen.

wneqally Jasor ‘bep :s03104 3|y

Ein herzliches Danke dafiir!

www.alpenverein-austria.at|
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Riickblick: Jugendtag 25.9.2010

Wer an diesem Tag Zeit und Lust hatte - das Wetter war ja regnerisch und kalt
angesagt - kam zum ersten Jugendtag der Sektion Austria bei der Lutter Wand
in Perchtoldsdorf.
Wir, die Jugendleiterinnen der Sektion Austria waren ja schon um 9.00 Uhr  *
piinktlich gestellt und hatten Seile, Umlenkungen, Slackline, Klettergurte, Klet-
terschuhe, Orientierungskarten und vieles mehr vorbereitet.
Die ersten Familien mit Kids zwischen 4 - 10 Jahren hatten uns bald gefunden
und konnten so das Abenteuer Lutter Wand erkunden. Wer das erste Mal klet-
tern wollte, konnte zuerst seine Trittsicherheit am Fels iben. Wer mutig war,
konnte sich von einer 10m Wand abseilen und die Hungrigen durften zu einem
Versteck klettern, wo kleine siisse Leckereien versteckt waren. Wer noch nicht
genug hatte, konnte seine Geschicklichkeit auf der Slackline erproben.
Bis der erste Regen kam, waren alle Kinder und Erwachsenen voll bei der Sache und konnten gar nicht ge-
nug bekommen. Fiir uns war der Tag ein Erfolg, schlieplich sind viele Kinder dann in den néchsten Eltern/
Kind-Kletterkurs eingestiegen.
Sobald es wieder warmer wird, ist bereits der ndchste Jugendtag geplant. Da heipt es noch einige Wochen
tiben, tiben, tben.....

Natascha Wendt

Angesprochen sind alle Kinder zwischen 7 - 9 Jahren. Alle kletterinteressierten Kinder mit und
ohne Klettererfahrung werden gemeinsam mit den anwesenden Jugendleiterinnen, klettern, boul-

dern, abseilen, sichern etc. Ausprobieren und Spaf haben ist in jedem Fall die oberste Premisse.

Aus Sicherheitsgriinden kdnnen wir nicht mehr als 10 Kinder nehmen.

Treffen: Jeden 2. Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr in der Kletterhalle der Sektion Austria in der Ro-

tenturmstrafe 14, 1010 Wien.

Gesucht!

Enqamerte Mamas, Papas:

opas und Omas
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Leitung: ao. Univ.-Prof. Dr. Ursula Kriebaum/Alpinpadagogin Heidi Kaschik

Winter-Survival fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Wiener Hausberge: Samstag, 5.3.2011

Wer schon immer den arktischen Wintertemperaturen trotzen wollte, ohne sich dabei allzuweit
von zu Hause wegzuwagen, dem wird es im Winter auf der Rax bestimmt gefallen.

Kursinhalte: Eine kleine Schneeschuhwanderung, Iglu- und Schneehdhlenbau, gemeinsames Bibbern
in der Kalte und danach heimeliges Teekochen in der
fertigen Behausung....

Fragen iber den Inhalt und Ablauf:
Harald Herzog: harald.herzog@gmx.at

Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria!
Tel.: 01/51310 03
Mail: austria@sektion.alpenverein.at



Anmeldung in der Servicestelle der Sektion Austria oder unter office@seelenraum.org

alpenverein austria | Kursangebot

Wandern mit allen Sinnen - Die Kraft der Natur fiir mich niitzen

Wien und die Umgebung von Wien hat viele Kraftplatze zum Auftanken. Auf gemeinsamen leichten Wanderungen entdecken wir diese
Kraftplatze. Wir finden durch die Kraftquelle Natur zu unseren Energie- und Kraftreserven zuriick. Auf der Wanderung werden wir
immer wieder durch Meditationen, Yogaiibungen, Schweigeiibungen und Partneriibungen unsere Sinne scharfen und so uns selbst
starken und lernen, uns vom Alltagsstress abzugrenzen. Als Abschluss des Tages werden wir mit Fackeln zu unserem Endziel wandern.
Die Orte und Treffpunkte befinden sich in Wien und Umgebung und sind gut mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar!
Termin: Freitag 21.1,, 4.2., 25.3.2011 - jeweils 15.00 - ca. 20.00 Uhr

Treffpunkt und Ort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben!

Kosten: € 25,00

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Marchenspaziergange in Wien

Eltern mit Kindern (2 bis 5 Jahre) « Aktivnr. n102103

Schneekristalle und Eiszapfen formen eine Winterlandschaft, die geheimnisvolle Schatze hiitet. Da sind rétselhafte, unsichtbare Wesen
nicht weit. Geschichten und Marchen lassen die Natur lebendig werden. Phantasie und Sinne werden angeregt und die Kinder erleben
eine spannende und abwechslungsreiche Wanderung! Gemiitlicher Spaziergang fiir Miitter und Vater mit Kindern (auch Kinderwagen-
tauglich!), begleitet von Zwergen, Trollen, Waldelfen und lustigen Marchen.

Schnupperteilnahme auch ohne Alpenvereinsmitgliedschaft moglich!

Termin: Samstag 22.1.2011 - Dauer von 09.30 - 13.00 Uhr, genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Yoga: Unterstiitzung fiir Korper, Geist, Seele

Yoga ist mehr als nur kdrperliche Fitness. Yoga bedeutet fiir Kdrper, Geist und Seele Harmonie und Balance. Wer regelmapig Yoga
macht, freut sich an Ausgeglichenheit, kérperlichem Wohlbefinden und Fitness, einer erhdhten Leistungsfahigkeit und besseren Ge-
sundheit. Yoga ist eine wunderbare Technik in Kombination mit unterschiedlichen Sportarten wie z.B. Klettern, Skifahren etc. Yoga
kraftigt und unterstiitzt alle Muskeln im Kdrper und starkt das Selbstvertrauen.

Termin: Mi. 06.04.2011 - Mi 25.05.2011, Aktiv Nr. n110822

8er Block ab Mi. 6.4. 2011 - 25.5.2011 (incl. Osterferien)

Zeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Alpenverein Austria, Rotenturmstrafe 14,1010 Wien

Kosten: € 110,00

Wandern, Malen und Yoga

Korfu, Di. 31.05.2011 - Di 07.06.2011

Sie wollen mehr als ,,nur" Wandern?

Korfu, die griine Insel im ionischen Meer. Wandern auf den Spuren von Kaiserin Elisabeth und zwischen 1000 Jahre alten Oliven-
bdumen. Gerade im Friihling bliint auf der Insel die vielféltige Vegetation und bietet Raum fiir Entspannung, Konzentration auf das
Wesentliche, Anregungen zu Selbst- (wieder-)findung und die Naturerfahrungen.

Malen und Yoga erganzen das Programm und helfen, Zeit fiir sich selbst zu finden, aufzutanken und die traumhaft schéne Natur zu ge-
niefen. Die Wanderungen erfolgen meist auf Pfaden und Wegen, allerdings kdnnen Teilstrecken auch auf der Strape absolviert werden.
Wir starten mit einer Yogastunde in der Friih, Wandern und Malen untertags und kehren am Abend gemiitlich in eine der griechischen
Tavernen ein. Fiir Schwimmen und Faulenzen bleibt auch gentigend Zeit. Wohnen werden wir in einer Friihstiickspension in Arillas. Die
Woche gestaltet Dr. Natascha Wendt (Dipl. Lebensberaterin, Yoga, Stressmanagement).

Kosten fiir Fiihrung/Organisation: € 220,00

Nicht enthalten: Flug ca. 350.-, Transfer ca. 50,- (hin/retour), EZ mit Friihstiick ca. 25,-/Tag

Vorbesprechung: Mo. 28.03.2011, 18.00 Uhr

Anmeldeschluss: Fr. 25.02.2011, Aktiv Nr. n110813

Der Termin kann sich aufgrund von Fluganderungen noch um 1-2 Tage verschieben!

VORANKUNDIGUNG:

Erlebniswoche und Visionsfindung auf der Comptonhiitte (Drautal) fiir Jugendliche von 12 - 17 Jahre
Du stehst gerade vor einer wichtigen Lebensentscheidung (Beruf, Schule, Freunde, Freund/in)? Du weipt nicht, welche Fahigkeiten und
Talente in Dir stecken? Dann kombiniere doch eine Erlebnis-Sportwoche mit personlichem Coaching zu Deiner eigenen Vision auf der
Comptonhiitte im Drautal. Die kleine aber feine und intime Atmosphdre der Hiitte, als auch der Gegend ist ein perfekter Ort um beides
Zu kombinieren.

Wir werden gemeinsam Klettersteige gehen, Wanderungen in der wunderschénen Gegend machen, den Outdoorpark und vieles mehr
besuchen.

Termin: 4. - 8.7.20M, Aktiv Nr. n111958

Max. TN Zahl: 6 - 10 Personen

Ubernachtung in Lagern mit VP

Vorbesprechung: Di., 28.06.2011

Anmeldeschluss: fr., 24.06.2011

Die Kraft der Natur fiir mich niitzen - Kraft tanken auf der Comptonhiitte

Eine Woche zum ,, Akku aufladen” mit Dr. Natascha Wendt (Dipl. Lebensberaterin, Yoga, Stressmanagement).

Auf gemeinsamen mittelschweren Wanderungen finden wir durch die Kraftquelle Natur zu unseren Energie- und Kraftreserven zuriick.
Am Weg werden wir immer wieder durch Meditationen, Yogaiibungen, Schweigeiibungen, Partneriibungen unsere Sinne scharfen und
so uns selbst starken und lernen, uns vom Alltagsstress abzugrenzen. Gemeinsam mit den Hiittenwirtsleuten gehen wir auf Krduter-
suche, Wildbeobachtung, kochen gemeinsam oder gehen einen Klettersteig.

Die Comptonhiitte ist einfach und rustikal ausgestattet und wird liebevoll und mit Herz gefiihrt.

Wer Zeit fiir sich bendtigt, kann auch mal die Seele baumeln lassen, oder ein Einzel-Coachinggesprach in Anspruch nehmen.

Termin: Mi. 13.07.2011 - So 17.07.201, Aktiv Nr. n110812

Kosten: Fiihrung/Organisation, 4x Ubernachtung mit Vollpension € 397,00

Vorbesprechung: Di. 28.06.201119:00

Anmeldeschluss: Fr. 24.06.2011
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Die Austria-Tourenleiter wollen ihr Angebot fiir gefiihrte Touren und Wanderungen erweitern!
Wir suchen begeisterte Bergsteigerinnen und Wanderer, die sich gerne zu Instruktoren und Touren-
leiterinnen ausbilden lassen und in unserem Alpin-Team tétig sein wollen.

- Ausbildung durch ein professionelles Ausbildungsteam (erfahrene Bergfiihrer), aktueller Stand der Technik (Material, Sicherungsgerate,
Lehrmeinungen....).
- Theorie & Praxis, Padagogik, uvm.

- Freude, gemeinsam mit anderen Gleichgesinnten in die Berge zu gehen und alpines Wissen weiterzugeben. Spap beim Umgang mit anderen
Menschen.

- Mitarbeit an den verschiedenen Sektionsveranstaltungen.

- Notwendiges alpines Eigenkdnnen (je nach Kurs verschieden).

- Bereitschaft, das erworbene Wissen im Rahmen der Sektion weiterzugeben (im Rahmen von Kursen, Ausbildungswochen, etc.).

- Mitgliedschaft bei OAV Sektion Austria seit mindestens 1 Jahr.

- Wahrend der Ausbildung und danach kannst Du im Rahmen unserer Touren- und Ausbildungskurse unter Anleitung von erfahrenen Instruktoren
oder Bergfiihrern mitarbeiten.

- Hast Du bereits einige Erfahrungen in Deinem Bereich gesammelt, kannst Du eigene Fahrten im Rahmen unseres Aktivprogrammes ausschreiben.

- Als aktive/r Tourenleiterin wirst Du in unser Alpin-Team aufgenommen und bekommst regelmapig die Zeitschrift "Berg & Steigen" zugesandt,
die iiber aktuelle Themen und mogliche Fortbildungskurse Auskunft gibt.

- Teilnahme an anderen Kursen im Rahmen unseres Aktivprogrammes ohne Fiihrungsbeitrag, sofern Pldtze frei sind.

- Ermapigtes Klettern in unserem Kletterzentrum.

- Regelmapiger Erfahrungsaustausch mit anderen Instruktorinnen und Tourenleiterinnen.

- Kennenlernen vieler Bergsteiger.

- Uv.m.

Alpinreferat: Paul Schmidleitner, Thomas Baumgartner

Koordinator Tourenleiter: Richard Brzobohaty
Terminvereinbarungen iiber die Servicestelle: 01/51310 03 (oder DW 23 Thomas Baumgartner)

‘ ALPENVEREIN AUSTRIA wachst!




Ab sofort werden alle ausgeschriebenen Wanderungen durchgefiihrt, ausgenommen bei widrigen Umsténden oder bei Ausfall des Tourenleiter. Fiir Touren
mit Schneeschuhen sind einige Ausriistungsgegenstdnde verpflichtend: Schneeschuhe, Lawinenschaufel, Lawinenverschiittetensuchgerat und Lawinensonde
gehdren zur Grundausstattung. Sollte das Eine oder Andere bei der Ausriistung fehlen, kdnnen diese wichtigen Utensilien in der Servicestelle der Austria
entliehen werden. Bei mangelnder oder fehlender Ausriistung (siehe oben angefiihrte Hinweise) kann es zu einem Ausschluss von der Teilnahme kommen.

Datum  Ziel/Route Touren- Tourenleiter/ Treffpunkt/Zeit FB
art Kontakt Abfahrt: Zeit/Ziel
Umsteig.: Zeit/Ziel, AuB EURO
22.01. GPS UND PC - NEUER KURS o W0 Wolfgang Schreiter 10,00
Samstag  Praktische Ubungen fiir die Verwendung von GPS und PC Info: http://oeav.schreiter.at oder 0676 4848277
(Erstellen von Routen/Tracks, Datenaustausch, digitale Karten) max. 6 Trp. 9:00 / AV-Haus Rotenturmstrape 14
GPS und Notebook erforderlich! Aktiv-Nr. n110823 AuB: 20.01. /18:00
23.01. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSW2 Thomas Stritzl Trp. und Besprechung 20,00
Sonntag  Schneeschuhtour in NO oder Stmk. anspruchsvoll per E-Mail thomas.stritzl@chello.at
Ausriistung kann von der Sektion entliehen werden. A:20.01./18:00
26.01. START IN'S RADJAHR 2011 @® RAD Heimo Brandhuber Info unter: 0680 3154989 Heimo
Mittwoch  Infoabend Rad & Kultur Wolfgang Leopold Info unter: 0676 6010070 Wolfgang
Nachlese 2010 mit Bildern, Vorschau 201
Anforderung: erfahrene Rad & Kultur Radler(innen) TN: unbegrenzt! Trp. AV-Haus Rotenturmstrafe 14
oder radbegeisterte Interessentinnen u. Interessenten Aktiv-Nr. n111501 Seite 46 B: 26.01./18:30
02.02. LAAB IM WALDE wi Heinz Zimmerhack! Bf. Hiitteldorf / 8:15 3,00
Mittwoch  EKZ Auhof - Laabersteig Berg - Laab im Walde (M) ” 8:30 / Bus n. Auhof
Breitenfurt Ost - (je nach Schneelage zur Wiener Hiitte - Rodaun).
05.02. SUDL. WIENERWALD oW Rudi Steinwender Trp. nach tel. Riickruf 2,00
Samstag  Rodaun - Percht. Haide - Hollenstein - Kaltenleutgeben - Rodaun Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 4618566
A: 04.02. /13:00-17:00
05.02. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSWI1 Richard & Rosi Trp. bei Besprechung 20,00
Samstag  Schneeschuhtour in NO oder Stmk. anfangertauglich  Brzobohaty Info: 0664 957 7916
Ausriistung kann von der Sektion entliehen werden. AuB: 03.02. /18:00
06.02. WANDERUNG MIT BESUCH GAUERMANNMUSEUM o W2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 5,00
Sonntag ~ Waldeqg - Scheuchenstein - Museumsbesuch - A:04.02./17:00
Rastkreuz - Griinbach
EINKEHR beim Pergerwirt in Scheuchenstein Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
06.02. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSW2 Thomas Stritzl Trp. und Besprechung 20,00
Sonntag  Schneeschuhtour in NO oder Stmk. anspruchsvoll per E-Mail thomas.stritzi@chello.at
Ausriistung kann von der Sektion entliehen werden. A:03.02./18:00
08.02. STADTWANDERWEG 6 - ZUGBERG Wi Richard Brzobohaty ~ Trp. StrbE 60 Rodaun / 8:30 2,00
Dienstag  Rodaun - Rodauner Kirche - Zugberg - Wiener Hiitte - M Info: 0664 957 7916
Roter Stadl - Jagerhaus - Antonshdhe - Schiefstatte - A:07.02./17:00
Pappelteich - In der Klausen - Kalksburg - Rodaun.
12.02. HOHER LINDKOGEL o W2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 3,00
Samstag  Bad Voslau - Jubildaumswarte - Eisernes Lengauer Info 0664 415 2434 oder http://leng.or.at
Tor - Steiniger Weg - Baden max. 10 A:10.02./18:00
12.02. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSW2 Alfred Weber Trp. bei Besprechung 20,00
Samstag  Schneeschuhtour in NO oder Stmk. anspruchsvoll
Ausriistung kann von der Sektion entliehen werden. AuB:10.02. /18:00
16.02. Skilanglauf @ SLL Freddy Marschoun Trp. 8:30 / Krollgasse 23 It. Tour
Mittwoch  Ziel, Zeit und FB abhéngig von den Schneeverhdltnissen Station Johnstrape U3 Ausgang Wasserwelt
(Irenental bis Hochwechsel) PKW Mitfahrgelegenheit Info: 0664 914 3805
A:14.02./17:00
19.02. SCHNEESCHUHWANDERN IN SPITAL AM PYHRN @ SSW1/T1,KI-2  Richard & Rosi Trp. bei Besprechung 100,00
Samstag ~ Wer traumte nicht schon vom Wandeln in tief anfangertauglich!  Brzobohaty Info: 0664 957 7916
bis 24.02.  verschneiter, unberiihrter Winterlandschaft?

Donnerstag Umringt von Pyhrgas, Bosruck und Warscheneck
liegt Spital am Pyhrn. Von diesem schdnen Ausgangspunkt

wollen wir unsere Touren starten.

Standquartier ist das ,Hotel Freunde der Natur".

Details: Aktiv 2011 n111104 Seite 24

AuB: 20.01. /18:00
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26.02. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSW2 Wolfgang Schreiter Trp. bei Besprechung 20,00
Samstag  Schneeschuhtour in NO oder Stmk. anspruchsvoll

Ausriistung kann von der Sektion entliehen werden. AuB: 24.01. /18:00
02.03. WESTLICHER WIENERWALD Wi Heinz Zimmerhackl Bf. Heiligenstadt / 9:00 2,00
Mittwoch  Oberer Reisenberg Weg - Cobenzl - Jagerwiese (M) - r. 9:20 / Bus 38 A Grinzing

Sulzwiese - Hiitte am Weg (friihere Josefinen Hiitte) -

Waldbachsteig - Kahlenbergerdorf.
05.03. RUND UM DEN LAINZER TIERGARTEN oW Manfred Sigmund Nikolaitor / 9:00 2,00
Samstag  Proviant mitnehmen! Info: 0664 940 1706
05.03. WINTERBERGWANDERN MIT SCHNEESCHUHEN @ SSWi Richard & Rosi Trp. bei Besprechung 20,00
Samstag ~ Schneeschuhtour in NO oder Stmk. anfangertauglich  Brzobohaty Info: 0664 957 7916

Ausriistung kann von der Sektion entliehen werden. AuB: 03.03./18:00
05.03. SCHIWOCHE ZERMATT @ ST1, K2 Freddy Marschoun 113,00
Samstag  Eine Woche Pistenvergniigen im unvergleichlichen Berg-Panorama Ralf Bayrleithner
bis 12.03.  von Zermatt (Schweiz) und dem angrenzenden Cervinia (Italien), am Fupe des Matterhorns,
Samstag  umrahmt von den Viertausendern der Walliser Alpen.

Sauberer Parallelschwung und hinreichende Kondition, um die bis zu 2.000 Hm

langen Abfahrten mit Genuss bewdltigen zu kdnnen (keine Einsteiger). TN min. 14 A:19.01./17:00

Details: Aktiv 2011 n111054 Seite 18 - ! ACHTUNG TERMINANDERUNG ! B: 25.01./17:30
08.03. WEINVIERTEL - MICHELBERG - WASCHBERG o W2 Richard Brzobohaty Trp. bei Anmeldung 3,00
Dienstag  Leobendorf - Burg Kreuzenstein - Sonnwendberg - M Info: 0664 957 7916

Goldenes Briindl - Michelberg (409m) - Waschberg (388m) - A:07.03./17:00

Leitzersdorf - Stockerau. Weg: 20 km, GZ: 5,5 Std.
12.03. JOCHART VON NORDEN oW Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 3,00
Samstag  Traisenbeck - Jochart - Traisenbeck Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at

max. 10 A:10.03./18:00

12.03. HOHE WAND oW Robert Strobl Trp. bei Besprechung 5,00
Samstag  Haltestelle Schule (Griinbach) - Rastkreuz - Plackles Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Wilhelm Eichert Hiitte MITTAGSRAST

liber Grafenbergsteig nach Griinbach A:11.03. /17:00
16.03. RUDOLFSHOHE BEI WILHELMSBURG oW Freddy Marschoun Trp. 8:30 / Krollgasse 23 5,00
Mittwoch ~ Wald - Probstwald - Draxelhoferhhe - Station Johnstrape U3 Ausgang Wasserwelt

Ochsenburger Hiitte - Wald Info: 0664 914 3805

Proviant mitnehmen! PKW Mitfahrgelegenheit A:14.03./17:00
19.03. SUDL. WIENERWALD oW Rudi Steinwender Trp. nach tel. Riickruf 2,00
Samstag  Mddling - Husarentempel - Anninger Schutzhaus - Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 4618566

Goldene Stiege - Médling A:18.03. /13:00-17:00
19.03. ROSALIENGEBIRGE o W2 Wolfgang Schreiter Trp. 7:45 / Bf. Pitten 5,00
Samstag  Pitten - Walpersbach - Rosalienkapelle - Info: http://oeav.schreiter.at oder 0676 4848277

Gespitzter Riegel - Neuddrfl. Proviant mitnehmen! A:17.03./18:00
19.03. VOLLMONDWANDERUNG o W2 Manfred Sigmund Trp. Ecke Linzer Strape / 2,00
Samstag  Von Hiitteldorf nach Nussdorf Rosentalgasse 17:00
20.03. LOBAU - SCHNEEGLOCKCHENWANDERUNG oW Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 2,00
Sonntag  Kirschenallee - EBlinger Furt - Ufergasthaus (M) - min. 6 Info: 0676 764 5727

Kirschenallee max. 15 A:18.03./19:00
26.03. BUCKLIGE WELT oW Robert Strobl Trp. bei Besprechung 5,00
Samstag  Scheiblingkirchen - iber ZottIhof und Tann nach Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Kulm - Ober Danegg MOSTHEURIGER A:25.03./17:00

Sankt Valentin - Bahnhof Potschach
27.03. SIEGGRABNER KOGEL oW Herbert Holzl Trp. bei Besprechung 5,00
Sonntag  Schwarzkogel - Sieggrabner Kogel - Sieggraben min. 3 AuB: 24.03./18:00
02.04. ORIENTIEREN BEIM WANDERN oW Wolfgang Schreiter Trp: bei Besprechung 10,00
Samstag ~ Mddling - Anninger - Baden Info: http://oeav.schreiter.at oder 0676 4848277

Praktische Ubungen im Umgang mit Karte u. Kompass/GPS im Geldnde. max. 6 AuB: 31.03./18:00
03.04. GUTENSTEINER ALPEN @ BI Herbert Holzl Trp. bei Besprechung 3,00
Sonntag ~ Wanderung im Bereich der Maumauwiese, Diirre Wand AuB: 31.03./18:00
06.04. ANNINGER Wi Heinz Zimmerhackl Bf. Meidling / 7:45 3,00
Mittwoch  Paffstdtten - Kogel - Drei Eichen - Anninger (M) - M 8:07 / Pfaffstatten

Krauste Linde - Kiental - Holldrichsmiihle - Kaltenleutgeben.
09.04. SCHNEEBERGGEBIET oW Rudi Steinwender Trp. nach tel. Ruickruf 5,00
Samstag ~ Wiirflach - Ruine Schrattenstein - Johannesbachklamm - Info: members.chello.at/rudi.steinwender od. 0664 4618566

Wiirflach A.:8.4./13:00-17:00
09.04. UNTERBERG oW Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 3,00
Samstag  Adamstal - Unterberg - Adamstal Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at

max. 10 A:07.04./18:00

09.04. KREUZ & QUER MIT DEM RAD DURCH DIE LOBAU O R2 Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 3,00
Samstag  Kondition fiir ca. 70 km. Proviant mitnehmen. Info: 0664 940 1706 A: 07.04. /17:00
10.04. MOSTVIERTEL oW Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 7,00
Sonntag  Rotheau - Kaiserkogel - Kaiserberg - Geiseben Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at

Oberzdgernitz - Rabenstein a.d.Pielach A:08.04./17:00
12.04. RUND UM WIEN WANDERWEG 11 Etappe 3 oW Richard Brzobohaty Trp. bei Anmeldung 2,00
Dienstag  Bf. Liesing - Wienerberg - Laaer Wald - Zentralfriedhof - M Info: 0664 957 7916

Kaiser Ebersdorf - Albern - Gh. Winter Freudenau. Weg: 24 km, GZ: 6 Std. ~ A:11.04./17:00
16.04. HOHE WAND @ BI/KA Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 7,00
Samstag  KI. Klause - Hubertushaus - Plackles - Rastkreuz - Info: 0664 940 1706

Gauermannweg - Scheuchenstein A:14.04./17:00
16.04. EINRADELN" Kennenlernwochenende (2 Tage) R1-2 Heimo Brandhuber Trp. Parkpl. Floridsd. Briicke 17,00
Samstag  Floridsdorfer Briicke - Ulrichskirchen - Loosdorf - min. 8 Uhrzeit wird bei VB bekanntgegeben

bis Mistelbach - Niedersulz - Deutsch-Wagram - Wien
17.04. Anforderung: eigenes Reiserad, StV0-tauglich, Helm
Sonntag  SpaP am gemeinsamen Radeln.

Aktiv-Nr. n111506 Seite 46

max. 20
Info unter: 0680 3154989 Heimo
AuB: Mittwoch, 06.04. / 18:30
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17.04. HAGENBACHKLAMM oW Barbara Marischler Trp. bei Anmeldung 2,00
Sonntag  St. Andrd Wordern - Hagenbachklamm - min. 6 Info: 0676 764 57 27
Unterkirchbach (M) - Lourdesgrotte - Greifenstein max. 15 A:15.04./19:00
20.04. HEGERBERG o W0 Freddy Marschoun Trp. 8:30 / Krdllgasse 23 5,00
Mittwoch  Stdssing - Dachsbach - Ober Hegerberger - Station Johnstrape U3 Ausgang Wasserwelt
Hegerberg - Hochstrass - Sonnleiten - Stdssing Info: 0664 914 3805
Proviant mitnehmen! PKW Mitfahrgelegenheit A:18.04./ 17:00
23.04. LEITHAGEBIRGE oW?2 Wolfgang Schreiter Trp. 8:30 / Bf. Purbach 3,00
Samstag  Purbach - Franz-Josef-Warte - Buchkogel - Info: http://oeav.schreiter.at oder 0676 4848277
Eisenstadt. Proviant mitnehmen! A:21.04./18:00
29.04. KLETTERSTEIGE IN DEN WIENER HAUSBERGEN @712, K2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 32,00
Freitag Hohe Wand - Wildenauer Steig - Steirerspur Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Klettersteigerfahrung KC/KD max. 3 A: 21.04./18:00
Details: Aktiv-Nr. n111211 Seite 27
30.04. KIENECK o W2 Arnold & Elisabeth Trp. bei Anmeldung 3,00
Samstag  Furth - Kieneck - Furth Lengauer Info: 0664 415 2434 oder http://leng.or.at
(Ev. mit Gaisstein) max. 10 A:28.04./18:00
30.04. OTSCHERGRABEN oW?2 Manfred Sigmund Trp. bei Anmeldung 10,00
Samstag ~ Wienerbruck - Otscherhias - Schleyerfall - Info: 0664 940 1706
Wienerbruck. Proviant mitnehmen! A: 28.04./17:00
30.04. DURRE WAND UBERSCHREITUNG oW?2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung 7,00
Samstag  Reichental - Waidmannsfeld - Gauermannhiitte - Info: 0699 113 62 954 oder http://www.strobl-robert.at
Katharinenschlag - Ohlerkreuz - Ohler Schutzhaus - A:29.04./17:00
Puchberg am Schneeberg
01.05. 2. BENEFIZWANDERUNG FUR NEPALHILFE o W2 Robert Strobl Trp. bei Anmeldung
Sonntag  Nahere Informationen siehe Info Strobel Robert oder Info: 0699 113 62 954 oder Ohttp://www.strobl-robert.at
in der Servicestelle Austria
VORSCHAU
23.05. Mozart-Radweg von Salzburg bis Salzburg OR?2 Heimo Brandhuber Trp. Bf. Wien-West Kasse 8600 O\
Montag  Salzburg - Waginger See - Wasserburg - Rosenheim - Anreise mit 0BB nach Salzburg
bis Berchtesgaden - Salzburg min. 8 Uhrzeit wird bei VB bekanntgegeben
28.05. Anforderung: eigenes Reiserad, StV0-tauglich, Helm max. 15 Info unter: 0680 3154989 Heimo
Samstag 40 - 70 km pro Tag. Aktiv-Nr. n111507 Seite 46 AuB: 11.05. /18:30
14.06. (KTM) Kamp-Thaya-March Radweg OR3 Heimo Brandhuber Trp. Bf. Wien-FJB Kasse 7500 O\
Dienstag  Hadersdorf/Kamp - Gars/Kamp - Horn - Geras - Altenburg - Anreise mit OBB nach Hadersdorf/Kamp
bis Zwettl - Waidhofen/Thaya - Karlstein - Riegersburg - Retz ... min. 8 Uhrzeit wird bei VB bekanntgegeben
19.06. Anforderung: eigenes Reiserad, StVO0-tauglich, Helm max. 15 Info unter: 0680 3154989 Heimo
Sonntag 40 - 80 km pro Tag. Aktiv-Nr. n111508 Seite 47 AuB: 01.06. /18:30
Tourenart: (auch Kombinationen maglich z. B. B2/K = Bergwanderung + Klettersteig) R3 40-80 km/Tag, kurze mittlere Steigungen
wo Wanderungen auf ebenen Wegen, maximal 3 Stunden R4 tiber 50 km/Tag und/oder lange Steigungen (Pésse)
wi Wanderungen unter 5 Stunden T Ich bewege mich trittsicher auf Wegen und Steigen
w2 anspruchsvollere Wanderungen iiber 5 Stunden T2 Unwegsames Geldnde, Schrofen- und Blockgeldnde sind kein Problem fiir
Bl Bergwanderungen, Ausdauer erforderlich mich. Ich bin trittsicher und schwindelfrei 'y
B2 mittelschwere Bergwanderungen, Trittsicherheit, Bergerfahrung K2 Kondition: 4-7 Stunden/Tag . >
K Kletterfiihrungen, Klettersteige (versichert) K3 Kondition: 7-10 Stunden/Tag
H Hochalpine Touren
S1 Skitouren leichtes Geldnde, Grundschwung
S2 Skitouren, mittelschwer, sichere Tourenfahrer, Steilgeldnde Haufig verwendete Abkiirzungen:
SLL Skilanglauf © Anmeldepflicht (tel. geniigt, wenn bei Besprechung anwesend!)
SSW1 Leichte Schneeschuhtouren. Gehzeit bis zu 5 Stunden, max. 600 Hm im Anstieg unter 6 Personen kann Fiihrung unterbleiben!
SSw2 Anspruchsvolle Schneeschuhtouren, mehr als 5 Stunden, 600 Hm im Anstieg. A Anmeldeschluss B Besprechung
NW Nordic Walking N Teilnehmerzahl FB Fihrungsbeitrag
J Jogging (Laufen) Strb Strapenbahn StrbE Strapenbahnendstelle
RAD Rad allgemein PA Post-/Bundesbus Trp Treffpunkt
R1 bis 40 km/Tag, Familienradtour mit leichten kurzen Steigungen Ek einfache OBB-Fahrkarte
R2 40 bis 50 km/Tag, tiberwiegend eben, mit leichten kurzen Steigungen Bf. Bahnhof (Treffpunkt immer Bahnhofskassa, wenn nicht anders angegeben)

Mehrtages- sowie Klettertouren sind vollstdndig schwarz eingerahmt ! \
Wir ersuchen Sie hoflichst um Beachtung der Anmeldepflicht (durch e gekennzeichnet) und Einhaltung des angegebenen Anmeldeschlusstermines. Sie erleichtern damit unserer
Servicestelle und dem Fahrtenleiter die Planungsarbeit und haben die Sicherheit, dass Sie nicht allein am Treffpunkt stehen bzw. der Fahrtenleiter daheim geblieben ist, da er
annehmen musste, es kommt kein Teilnehmer.

Servicestelle - Wir sind fiir Sie da!

Wir gratulieren unserem Mit-

Be_sgchen §ie uns‘in unserer Ser\(icestelle im Inqep[nof des AIpenverein;hauses. _ ' _ g[iec[, Herrn Dr. Erich Cerny
Wir informieren Sie gerne {iber die laufenden Aktivitdten, helfen lhnen bei der Tourenzusammenstellung, bei Quartierreservierungen auf un-
seren Hitten und nehmen gerne lhre Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen (Kurse, Schulungen, Filhrungen, etc.) entgegen. Preisgiinstige Zu seinem geﬁurtstag,

Landkarten, div. Fiihrer und andere Vereinsartikel gibt es ebenso wie laufend Ausriistungsangebote fiir Sektionsmitglieder.
Moderne Ausriistungsgegenstande fiir Ihre Touren halten wir gegen geringe Gebiihr zum Ausborgen bereit.
ALPENVEREINSHAUS - A- 1010 Wien, Rotenturmstrafe 14,
Tel. 01/51310 03, Fax, 01/513 10 03-17,
e-mail: austria@sektion.alpenverein.at
www.alpenverein-austria.at - www.oeav-events.at/austria
Unsere Offnungszeiten: Mo.-Fr., 9.00 - 18.00 Uhr durchgehend
Do., 9.00 - 19.00 Uhr durchgehend
Biicherei: jeden Donnerstag, 16.00 - 19.00 Uhr
(rechts durch den Innenhof und iiber die Stiege 3 in den 1. Stock).

Kletterzentrum: Mo. - Fr., 9.00 - 21.00 Uhr (ausgenommen Kurszeiten), Tel. 01/513 10 03-21
Oktober - April: zusdtzlich Sa., So. & Feiertag: 14.00 - 20.00 Uhr; Sonderregelung fiir Wochenende und Schulferien. Bitte nachfragen.

den eram 1. Jinner 2011 feiert.
Ergehort seit 1932 der Sektion

Austria an und wir wiinschen
ihm anlifilich seines hohen
Geburtstages alles erdenk[ich
Gute fiir das Rommende Le-
bensjahr.

| www.alpenverein-austria.at | 11
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Skitourenkurswoche im Triebental
Kennenlernen und/oder Auffrischen der Materie
Durchfiihren von Skitouren” in Theorie und Praxis
fiir Einsteiger und leicht Fortgeschrittene.
Kursinhalte:  Materialkunde, ~ Tourenplanung,
Schnee und Lawinenkunde, Orientierung, Spuran-
lage, Abfahrt im Geldnde, Umgang mit VS-Gerdt, ...

So. 6.2.-Fr.11.2.201 Aktiv-Nr.: n110003a
So0.20.2.-Fr.25.2.2011  Aktiv-Nr.:n110003b

Skitouren Aufbaukurs
Vertiefung und Perfektion des vorhandenen
Konnens und das selbstandige Durchfiihren auch
anspruchsvollerer Skitouren ist das Kursziel un-
serer drei Wochenenden.
Fr. 21.1. - So. 10.4.2011

Aktiv-Nr.: n110004

Skitourenkurs Hochalpin
Simony-Hiitte/Dachstein

Die Gegend um die Simony-Hiitte (2.202m) hat
alles, was man sich fiir einen Hochtourenkurs-
Stiitzpunkt wiinscht. Skihdnge in allen Expositio-
nen und Neigungen, der Gletscher praktisch vor
der Tir, eine Kletterhalle, eine VS-Trainingsanla-
ge, einfache Klettergarten, ...

Kursinhalte: Schnee/Lawinenkunde, Tourenpla-
nung, begehn von Gletschern mit Ski, leichte
Klettereien auf Gipfelgrate,

So.17.4. - Sa. 23.4.2011 Aktiv-Nr.: n110005

Yy
NLUTSE

Gefiihrte Skitouren

Skitouren-Genuss im Gsiesertal/Siidtirol
GeniePertouren iber sonnige Almen und sanfte
Hange auf Gipfelhdhen bis 2.800m.

So. 30.1. - Sa. 5.2.2011 Aktiv-Nr.: n11017

Tourenwoche im Trentino

In der Brenta mit den gewaltigen Dolomitwdn-
den und weiter westlich im Granitmassiv der
Adamellogruppe gibt es im Hochwinter herrliche
Skitourenziele mit freiem Blick nach Siiden auf
den Gardasee.

So. 6.2. - Sa. 12.2.201 Aktiv-Nr.: n111018

Skitourenwochenende Donnersbachwald
Genussvolles, ziinftiges und doch stressfreies
Skitourenwochenende um Donnersbhachwald und
im Bereich der Mérsbachhiitte.

Fr. 4.3. - So. 6.3.2011

Skitourenreise nach Bulgarien.

Das Rila und Pirin Gebirge - Gipfel bis Uber
2.900m hoch - bieten zahlreiche Mdglichkeiten
fiir iberaus lohnende und anspruchsvolle Skitou-
ren. Wunderschéne Landschaften erwarten uns
und oftmals sind wir viele Stunden unterwegs,
ohne auf eine einzige Spur im Schnee zu treffen!
Thermenbesuche bringen unsere miiden Glieder
wieder in Schuss, Kultur und Kulinarik kommen
auch nicht zu kurz!

Fr.18.3. - So. 27.3.2011 Aktiv-Nr.: n111455

Skihochtouren in den Ortleralpen

Wenn es einen Preis fiir die beste Hiitten-Kiiche
gdbe, die Branca-Hiitte (2.493m) wére ganz vorne
mit dabei. Und auch das Skitourengebiet (Forni-
kessel) vor der Hiittentiir verdient drei Sterne.
Mo. 28.3. - So. 3.4.2011 Aktiv-Nr.: n111031

————

Die Touren sind Ausziige aus unserem umfangreichen Programm ,Aktiv 2011" - Mehr Information und alle Touren gibt's im Programmheft
(anfordern in der Servicestelle oder online auf www.alpenverein-austria.at).

Skitourenkurse

Ski Alpin - Piste und Varianten

Ski und Sonne in den Dolomiten

Die besondere Skiwoche in der einzigartigen und
gigantischen Landschaft der Dolomiten. Wir woh-
nen in St. Christina, und starten vom Fufe des
Langkofels zu unseren Pistenabenteuern. Die per-
fekte Pistenprdparierung in diesem Gebiet ist le-
genddr und garantiert uns Skispap pur. Herzstiick
dieser Skiwoche ist sicher die Sellaronda, aber zwi-
schen St. Ulrich und Arabba, von der Seiser Alm bis
zur Marmolada findet jede unserer Gruppen ihrem
Konnen entsprechende Traumabfahrten.

Sa. 26.2. - Sa. 5.3.2011 Aktiv-Nr.: n111057

On/0ff-Pistenvergniigen ums Matterhorn
Eine Woche Pistenvergniigen nebst moderatem
Technik- und Carvingtraining im unvergleichli-
chen Berg-Panorama von Zermatt (Schweiz) und
dem angrenzenden Cervinia (Italien), am Fupe
des Matterhorns. Aktiv-Nr.. n111054
Neuer Termin: Sa. 5.3. - Sa. 12.3.2011

Friihling-Firn-Fun!

GleiBender Firn am Berg, die ersten Friihlingsbo-
ten im Tal, die warmende Sonne des Siidens in
der traumhaften ,Kulisse” der Karnischen Alpen
bzw. der Sextener Dolomiten. Alpinskifahren,
Langlaufen, Schneeschuhwandern in Osttirol.
Sa. 2.4. - Sa. 9.4.2011 Aktiv-Nr.: n111050

Schneeschuhwandern - Kurse

Am Dachstein lernst Du eine fast unberihrte
Winter-Wildnis kennen! Ziel dieses verlangerten
Wochenendes ist, selbstdndig Schneeschuh-Tou-
ren zu planen und durchzufiihren - erholsam und
erlebnisreich. Am Aufbaukurs geht's auch héher
hinauf und Giber Gletscher.
Grundkurs - Gjaid Alm:

Do. 20.1. - So. 23.1.2011

Do. 10.2. - So. 13.2.2011
Aufbaukurs - Simony Hiitte:
Do. 27.1. - So. 30.1.2011

Gefiihrte Schneeschuhwanderungen

.Im Wunderland der Einsamen”, Schneeschuh-
wanderwoche in Graubiinden, Tuxer Alpen, Grop-
glockner fir Schneeschuhwanderer, mit Schnee-
schuhen am hdchsten Berg Tirols (Wildspitze),
mit Schneeschuhen auf 4.000er (Gran Paradiso
und Wallis), ...

Naheres im Aktivprogramm 2011 und in der Heftmitte (Tagestouren)!

Aktiv-Nr.: n110102
Aktiv-Nr.: n110103

Aktiv-Nr.: n110104




hen Esel auf Korsika
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Das Feriendorf Zum St

Film-Vorfiihrung

von Hans Frank

Hans FRANK zeigt

Filme seiner Reisen
(Projektion in High-Definition-Qualitat)

Karntner Fastentiicher und Sommer im Drautal

L]
Best-Preis- Alpin-Ski-Wochen .
Mittwoch, 19.1.2011, 17.30 Uhr

am Hollhaus:

Zur Neu Erdffnung der 8er Gondelbahn auf den
Lawinenstein - 1000 Hohenmeter, ausschlief-
lich Siidhang, also Sonnenhang mit Panorama-
sicht auf den Alpenbogen mit dutzenden Gipfeln
von den Niederen Tauern bis zum Dachstein -
bieten wir:

Wandern und Kultur in Oberbayern
Montag, 14.2.2011,17.30 Uhr

Ort: Alpenvereinshaus, Wien |,
Rotenturmstrape 14, I.Stock rechts

Wirbelsdulengymnastik

Vorbeugung  gegen  ernsthafte  Riickenbe-
schwerden und Entwicklung eines persdnlichen
.Riickenbewusstseins”. Bitte bequeme Kleidung
und Gymnastikmatte mitbringen.

Im Zeitraum Dezember, Janner, Mdrz und April
- ausgenommen Ferienzeiten - gibt es ein super
tolles Angebot fiir alle Schneehungrigen, Sportler
und Fit -Gebliebenen.

7 Tage Halbpension und 6-Tage-Schipass der Regi-
on Tauplitzalm - um € 395,00 pro Person.

Unterkunft im Hollhaus - gemiitliche Schutzhiitte,
mitten im Schiegebiet Tauplitzalm, d.h. mit den
Schiern vom und zum Haus. Zum Relaxen gibt es
heuer NEU unsere windgeschiitzte Holz-Sonnenter- ort:

Termin:  Jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr, auper

an schulfreien Tagen.

Alpenvereinshaus in Wien 1,

rasse mit direktem Blick auf das Dachsteinmassiv. Rotenturmstrape 14

Buchbar unter‘:. . Kosten: € 6,00 /Stunde fiir AV-Mitglieder
Hollhaus - fam|l|e Hittner €7.00 /Stunde fiir Géste

8982 Tauplitz Alm 1+ Tel: 03688-2302

Info@hollhaus.at * home: www.hollhaus.at Leitung:  Martin Fels (Physiotherapeut)

NEU ! NEU ! NEU ! NEU

Jentzsch/Jentzsch-Rabl/Riesner
Skitourenfiihrer Osterreich + DVD-ROM
Alpinverlag

ISBN: 978-3-902656-05-6

Preis: € 29,95

Die schonsten Skitouren vom Grofglockner bis
Wien. Band 1- 3. stark erweiterte Auflage

Neuauflage des erfolgreichen Ski-

tourenfiihrers Osterreich mit vielen

neuen Touren und Aktualisierungen.
Die Tourenregion erstreckt sich von
den Wiener Hausbergen mit Schnee-
berg Spezial (iber Miirztaler- und Enn-
staler Alpen, Niedere Tauern, Dach-
stein, Totes Gebirge, Berchtesgadener
Alpen bis hin zur Glocknergruppe. Die
Touren wurden von Experten erfasst,

genau beschrieben und oft auf Luftauf-

nahmen visuell perfekt dargestellt. v
Auch in der 3. Auflage gibt es die be-

liebten Tourenbldtter zum Mitnehmen
(Ausdruck oder Smartphone) inkl. Notrufnummern
auf der DVD-ROM. Die beigelegte DVD-ROM beinhal-
tet neben 8 Skitourenfilmen auch einen Lawinen-
lehrfilm. Die GPS-Tracks der Touren im Buch lassen
sich einfach und schnell auf das GPS-Gerdt {ber-
tragen und in Google Earth in 3D zur Tourenpla-
nung heranziehen. Der Skitourenfiihrer Osterreich
Band 1ist ein stimmiges, modernes und aktuelles
Standardwerk!

Korsika ist etwas besonderes, weil die Insel sich dem Massentourismus entzogen hat und schon lange, bevor
es in Mode kam, auf sanften Tourismus gesetzt hat. Eine Insel fiir Menschen, die auf natiirliche Schonheit und
Authentizitdt Wert legen und diese Attribute einem gropen Unterhaltungsangebot vorziehen. Keine andere In-
sel kann mit einer gliicklicheren Kombination von idealen Bademdglichkeiten, landschaftlicher Abwechslung
und unberihrter Natur aufwarten. Idyllisch, romantisch, wild und unberiihrt, begeistern sich die Besucher.

Nach bequemer Fluganreise auf die Trauminsel Korsika und kurzem Transfer (10 Minuten) befinden Sie sich
bereits mitten im Ferienvergniigen. Schnell vergessen ist der Alltag im 70.000 m2 grofen Naturpark mit sei-
nem schattigen Baumbestand. Eingebettet in die Feriendorf-Ruheoase befinden sich ebenerdige Unterkiinfte
mit Terrassen, die sich harmonisch in die Gartenanlagen einfiigen. Ein deutschsprachiges Team mit bis zu 60
begeisterten und liebenswerten Mitarbeitern heipt Sie herzlich in familidrer Atmosphére willkommen. Sie alle
sind Profis in ihrem Fach und kiimmern sich iiberzeugend und ehrlich um Ihr Wohlbefinden.

Flexible Teilnahme

Wahlen Sie nach Lust und Laune aus dem Feriendorf-Aktivprogramm. Fir jede Kondition ist etwas dabei.
Entscheiden Sie sich vor Ort spontan fiir die Aktivitat [hrer Wahl.

Das Betreuerteam des Feriendorfes offeriert Ihnen zu jeder Saisonzeit zwischen 15 und 20 Ausflugspro-
gramme pro Woche. Von Busexkursionen iiber leichte Wanderungen, Bike- und Mountainbiketouren bis zu
hochalpinen Touren findet sich etwas fiir jeden Geschmack. Auf den Ausfliigen werden Sie ausnahmslos von
ortskundigen und durchwegs deutschsprachigen Feriendorfbegleitern betreut.

Beim Korsika-Spezialisten Rhomberg Reisen gibt es das gropte Korsika Angebot im deutschsprachigen Raum:
Vom individuellen Hotelurlaub bis zur gefiihrten Rundreise, von der Wanderwoche bis zum Aufenthalt im
legenddren ,Feriendorf Zum Storrischen Esel” reicht das Programm, das auf Wunsch mit Fliigen ab Wien,
Salzburg, Memmingen, KoIn und Berlin kombiniert werden kann. Eine Woche im beliebten Feriendorf inkl. Flug
und Verpflegung gibt es bereits ab € 699 pro Person.

Info: Tel. 0043/(0)5572/22420-52,
www.rhomberg-reisen.com

<[, Wandern)

) "Radfahrenind

™\ » 1

7 BErgsteIgen’
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bISZUdennochsteniGipreln.

indidannieinieririscnendes

bad imivieer:

.._FERIENDORF
LUMSTORRISCHENESEL

Ein Feriendorf fiir aktive Gaste und die ganze Familie.

Bequeme Direktfliige jeden Sonntag von Mai bis Oktober
mit Fly NIKI ab Wien, Salzburg und Memmingen.

Ciiunte

www.rhomberg-reisen.com
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Alpenverein Austria,
eine der gropten Sektionen Osterreichs,
sucht eine/n

Vereinsmanagerin

Der Aufgabenbereich ist vielfaltig und definiert sich wie folgt:

- Leitung der hauptberuflichen Mitarbeiter

+ Intensive Zusammenarbeit mit ehrenamtlichen Funktiondren und Mitar-
beitern

- Zentrale Anlaufstelle fiir Hiittenpachter, Hiitten- und Wegewarte und Be-
horden

- Intensive Kooperation mit dem Hauptverein in Innsbruck

- Unterstiitzung in budgetdren Angelegenheiten und Beihilfethemen

+ Mitarbeit in der Servicestelle

- Betreuung des Alpenvereinshauses

Um diesen Herausforderungen erfolgreich begegnen zu konnen,

erwarten wir von lhnen:

- Erfahrung in Organisationen mit Ehrenamt bzw. Vereinsstrukturen

+ Hohe Dienstleistungsorientierung

- Kaufmannische Ausbildung und praktische Erfahrung in Verwaltungs-
agenden

- Spap an der Arbeit fiir und mit Menschen

41. AUSTRIA RIESENSLALOM

Wann: Sonntag, 27. Februar 2011, Start um 10.30 Uhr
Wo: Lammeralm bei Langenwang

Wir fahren ein gemeinsames Rennen mit unserer Ortsqrup-
pe ,Oberes Ybbstal” - aber mit jeweils eigener Wertung fiir
die Mitglieder aus dem Gropraum Wien und jene aus der
Ortsgruppe. Die Gruppeneinteilung erfolgt nach OSV-Re-
geln. Es miissen aber mindestens drei Personen pro Gruppe -
starten, damit die Gruppe gewertet werden kann.
Es wird heuer erstmals eine eigene Gruppe fiir Telemarker geben.
Snowboarder starten mit den Skifahrern.
Gemeinsame Busfahrt: Abfahrt Schwedenplatz Nachtautobus-Haltestelle bei
der U-Bahnstation 7:00 Uhr; Zusteigemdglichkeit: Philipshaus/Seitenfahrbahn
um ca. 7:15 Uhr (Wunsch muss bei der Anmeldung bekannt gegeben werden)
Kosten: Busfahrt fiir Erwachsene: € 19,00

Busfahrt fiir Kinder und Jugendliche: € 10,00

Familienermdpigung méglich

Startgeld fiir Erwachsene: € 9,00 (unter 18 Jahren kein Startgeld)
Wintererlebnistag 2011 - fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
und Familien, veranstaltet vom Jugendteam:
Gemeinsames Skifahren, Schneemannbauen, Schneeballschlacht,
Bobfahren, Spap im Schnee haben, ...
Teilnahmemaglichkeit am Skirennen (auch mit Snowboard).
Jugendleiter und Skiinstruktoren betreuen die Kinder und Jugend-
lichen bei den Aktivitaten; gemeinsames Skifahren, aber kein Skikurs.

« Gute EDV-Kenntnisse Liftpreise: (Tageskarte) Erwachsene: € 25,00

Jugend von 16 - 19 Jahre und Senioren: € 22,00

Kinder bis 15 Jahre: € 14,00

Familienermapigung: 1Kind frei
Anmeldung fiir den Wintererlebnistag (Altersangabe der Kinder) oder nur
fiir den Bus bis spatestens Donnerstag, 17. Februar 2011 um 17 Uhr in unserer Ser-
vicestelle (Tel. 01/513 10 03 bzw. austria@sektion.alpenverein.at). Anmeldung zum
Rennen (mit Geburtsdatum) bis spétestens Donnerstag, 24. Februar 2011 um 17
Uhr in unserer Servicestelle (Tel. 01/51310 03 bzw. austria@sektion.alpenverein.at).

Einen schonen Skitag wiinscht Euch Inge!
Leitung: Inge Kriebaum, staatlich gepriifter Skiinstruktor

REC

Wenn wir nun |hr Interesse an dieser herausfordernden und spannenden
Aufgabe geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre aussagekraftigen Bewer-
bungsunterlagen, die Sie unserem derzeitigen Vereinsmanager Wolfgang
Auer an folgende Kontaktdaten zukommen lassen:

Osterreichischer Alpenverein, Sektion Austria, Rotenturmstrape 14,
1010 Wien oder per Mail an austria@sektion.alpenverein.at
www.alpenverein-austria.at

Ideale Photovoltaikbedingungen in den Bergen Oberdsterreichs

Hallstatt (Dachstein), 13. Oktober 2010: Auf 2.203 Metern Hohe versorgt sich die Simonyhiitte in Oberdsterreich
seit einigen Wochen vollstandig autark mit Strom. Das Bergsteigerquartier knapp unterhalb des Hallstdtter Glet-
schers am Fup des Hohen Dachsteins installierte 39 REC-Solarmodule auf seinem Dach.
Die REC Insel-Photovoltaikanlage, durch den Gsterreichischen Alpenverein und mit Férdergeldern der Republik
Osterreich finanziert, versorgt nun die einsam gelegene Hiitte mit sauberem Strom. Die Installation der Anlage
brachte einige Herausforderungen mit sich: so mussten die Module per Hubschrauber angeliefert werden und
durch standigen Wetterwechsel unter erschwerten Bedingungen auf dem Dach angebracht werden. Aber der
Sonne so nah zu sein, zahlt sich aus: "Durch die niedrigen Temperaturen kénnen die Module ideal arbeiten,
auch unter schwachen Lichtbedingungen" erklart Gonzalo de la Vina, Managing Director von REC Solar Deutsch-
land. "Wegen der optimalen Sonneneinstrahlung erzielen die REC Module auf der Simonyhiitte zwdlIf Kilowatt
Spitzenleistung - das entspricht 150 Prozent. "Hier bei uns im Tal erreicht man diese Endleistung nicht. Das ist
LIE . ; : T unglaublich gut," so Jakob Lackner, Mitarbeiter der Installationsfirma Energiebig GmbH. Der selbstproduzierte
Furweitere Informationen kontaktieren Sie bitte: . . s . . . S . .
Gonzalo de™a Vina Strom versorgt die Wanderer nicht nur mit Licht. Ein wesentlicher Teil des Stroms betreibt die biologische Kldr-
VPR T rra ol anlage und die Regenwasseraufbereitungsanlage. Das Besondere: Der produzierte Strom wird sofort von Gleich-
(TR et A (W in Wechselstrom umgewandelt und ist somit direkt verbrauchbar, ohne Zwischenspeicherung in einer Batterie.
IGEUREYCR(OEERYRXE LGN  Die gibt es natirlich trotzdem, wird aber nur an sonnenlosen Tagen eingesetzt. Dank der guten Leistung der

gonzalo.de.la.vina@recgroup.cog REC-Solarstromanlage mdchte man die Hitte nun ganzjahrig 6ffnen.
T =

e

Uiber REC - REC ist ein fiihrender vertikal integrierter Hersteller in der Solarenergiebranche. Das Unternehmen zahlt zu den weltweit grépten Produzenten von Poly-
silizium und Wafern fiir Solaranwendungen und ist ein schnellwachsender Hersteller von Solarzellen und -modulen. REC ist auch bei Projektentwicklungsaktivitaten in
ausgewahlten Photovoltaik-Segmenten beteiligt. REC wurde in Norwegen gegriindet und ist ein internationales Solarunternehmen mit weltweit {iber 4.000 Mitarbei-
tern. REC erzielte im Jahr 2009 einen Umsatz von etwa 1 Milliarde Euro. Weitere Informationen iiber REC finden Sie auf der Website www.recgroup.com.
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Seniorengruppe

und ,,GWK"

und Kultur sind die Schwerpunkte dieser Gruppe

In der Regel treffen wir einander am 2. Mittwoch
jedes Monats im AV-Haus, Rotenturmstrafe 14,
1010 Wien um 16.00 Uhr, besprechen aktuelle Er-
eignisse, legen Termine gemdp unseres Rahmen-
programms fest und informieren Interessierte.
Zuvor findet um 15.00 Uhr das Klubsingen statt.
Wir mochten unsere Gruppe verstarken und
freuen uns jederzeit iiber neue Mitglieder.
Unsere Patin Clara mochte sie bei der Einflihrung
unterstitzen.

Janner  Wanderung in der ,,Winterlichen
Lobau" (W1) Helmut
Mi.12.01.  Klubabend - Tonbildschau ,,Philippi-
nen - mehr als Palmenstrande”
Prof. Dr. Schmoll

Fr.14.und Kegeln im Cafe Weidinger, Wien 16.,
Lerchenfeldergiirtel 1,
Fr.28.01.  15:30 -18:00 Uhr Wilma

Wanderung im Gropraum Rodaun/
Perchtoldsdorf Gerald

Februar

Mi. 09.02. Klubabend - Video-Film ,,Impressio-
nen aus Japan“ Glinter Meixner

fFr.1.und Kegeln
Fr.25.02. Wilma

Mérz Wanderung durch die Donauau
zur Orchideenausstellung im Stift
Klosterneuburg

Horst
Mérz Inforundgang im 3. Bezirk
Leila
Mi. 09.03. Klubabend - DVD-Prdsentation
.Petra” Edeltraud
fFr.1.und Kegeln
Fr.25.03. Wilma
April Wanderung im Raum Hafnerberg
Georg
April Gedachtniswanderung fir Sepp in

den Friihling durch den Naturpark
und auf die Ruine Theben, sowie
Stadtbummel durch das Zentrum von
Pressburg Horst

fr.8.und Kegeln
Fr.22.04. Wilma

Monatlich wird das Programm aktualisiert und ist
als Kopie zur freien Entnahme bei den Klubaben-
den aufliegend und im Internet abrufbar. Tages-
wanderungen siehe auch bei der NUS - Gruppe und
unter ,Zwei Wanderschuhe" bei der Fiihrerschaft.

Euer Senioren- und GWK-Team

Leitung: H. Fuchs, T. Lenner, |. Leonhard

Tel: 02243/36285, e-mail: horst.fuchs@gmx.at

Wanderungen, Kegeln, gemeinsame Klubabende

Referat fiir Natur
und Umweltschutz

Arbeitseinsatze auf Umweltbaustellen outdoor und
regelmdBige Treffen indoor. Fiir Mitglieder aller
Altersklassen mit Interesse an der Natur und nach-
haltiger Resourcennutzung

In der Regel treffen wir einander am 1. Montag
des Monats im AV-Haus, Rotenturmstrape 14,1010
Wien, um 14.00 Uhr, besprechen aktuelle Ereig-
nisse, legen Termine gemdp unseres Rahmen-
programms fest und informieren Interessierte.
Wir mochten unsere Gruppe verstarken und
freuen uns jederzeit {ber interessierte neue
Teammitglieder.

Ende Marz: ,Arbeitseinsatz” im Nationalpark
Donau-Auen / Ruine Rothelstein
Leila

April: Zugvdgel im Nationalpark Neusied-
lersee beobachten, danach Zusatz-
programm. Gerald

Weitere Termine siehe im Internet und bei der
Seniorengruppe / GWK!

Euer NUS-Team

Leitung: Horst Fuchs, Gerald Braunstein

horst.fuchs@gmx.at; Tel./Fax 02243/362 85

Alpine Club

Vienna

Alpine Club Vienna provides a unique opportunity
for locals to improve their English while at the
same time assisting foreigners to learn about the
natural environment of Austria.

Meetings - usually on the 1st Monday of each
month at 7 pm. - Alpenvereinshaus.

Trip organizers describe upcoming events fol-
lowed by a picture presentation by one of our
group members.

Leader: Jack Curtin, www.alpineclubvienna.org

info@alpineclubvienna.org,

Pretty Kitty - Jugendgruppe

Hallo zusammen!

Wir sind die Klettergruppe fiir Jugendliche von
14 -18 Jahren der Sektion Austria. Falls du schon
einen Kletterkurs abgeschlossen hast und wei-
terhin mit deinen Freunden klettern oder Spass
mit neuen Freunden beim Klettern haben willst,
komm doch einfach am Donnerstag um 18.00
vorbei. Vorab kannst du dich auf unserer Home-
page www.codeli.net iiber uns informieren.

Bis dann, lieben Grup
Andi, Harald, Yannick

andreas.renneri@gmyx.at, 0680/304 63 16 (Andreas)
yafag@web.de, 0680/215 20 68 (Yannick)

Auslandsbergfahrten, Trekking- und Kulturreisen
Liebe BK's !

Sechsundzwanzig BK’s haben, wie schon seit
langem iiblich, das neue Jahr rund um einen fla-
ckernden Feuerstof beim Haus der Familie Holz-
mann hoch {iber P6ham begriift und dabei auch
der Kameraden, die an anderen Orten feierten,
gedacht. Die ersten Skitouren wurden erfolgreich
absolviert und auf viele weitere freuen wir uns
bereits, wie auch auf das reichhaltige Heim-
abendprogramm:

Fr.7.1.  Erster Heimabend im neuen Jahr
Josef: Ein Blick in die Vergangenheit:
,.So0lo - Khumbu 2003"

Fr.14.1.  Friedl Jezik: ,Aus den friihen Jahren
der BK's"
(Filme in Original-Fassung)

Fr.21.1.  Kurt Miick: ,Kibo 1979"
Sa. 22.1. Alpenvereins-Volkstanzfest

Fr.28.1. Peter Kuzmany / Peter Kospach:

.Java und Bali - einst und heute"”
Fr.4.2. entfillt (Semesterferien)

Fr.11.2. entfallt (Semesterferien)

Fr.18.2. Werner Schmidt: ,Ski-, Berg-, Rad-,
Boot- und andere Aktivitaten 2010"
(1. Teil)

Fr.25.2. Renate & Glinter Meixner: . Japan”

So. 27.2. ,Austria-Riesenslalom” auf der Lam-
meralm (Inge)

Fr.4.3. Sieglinde Mdrwald: ,Die mannigfalti-
gen Gesichter Kenias”

Fr.11.3.  Peter Kdck: ,Vom Rila-Kloster nach

Selimiye" (Video)

12.-19.3. ,Sonne, Pisten, Mdrzenschnee" - Ski-
genuss in Wolkenstein (Inge & Josef)

Mi.16.3. ,Austria“-Jahreshauptversammiung

Fr.18.3. Plauderabend

Fr.25.3. Werner Schmidt: ,Ski-, Berg-, Rad-,
Boot- und andere Aktivitaten 2010"
(2. Teil)

Fr.1.4.  Edi& Helga Wikidal: ,Namibia"

Ein zufriedenes neues Jahr und sonnige, erleb-
nisreiche und unfallfreie Skitage im Pulverschnee
oder Firn

wiinscht Euch
Josef

Leitung: Mag. Josef Kriebaum, 01/216 39 75

Heimabend jeden Freitag ab 19.30 Uhr
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Neigungsgruppe

Gipfel

Die klassische Herbstwanderung
Wahrend uns feine Sonnenstrahlen in der Okto-
berkiihle die Wangen rot fdrben, sehen wir im
Vordergrund der Sonne die golden gldnzenden
Herbstgraser der Almenwiesen, deren Ahren in
sanfter Brise der Bergwinde hin- und herwehen.
Eine schdne Vorstellung einer Herbsttour, fir die
wir als Ziel den 1878 Meter hohen Diirrenstein in
Niederbsterreich wdhlten. Vom Ausgangsort Lunz
am See, von wo wir in
Wald und Fels durch
den Lechnergraben
loswanderten,  ge-
langten wir Gber die
Wiesen- und Dirren-
steinalm zur Ybbsta-
ler Hutte. Dortselbst
liefen wir den Abend
mit Gulasch, Linsen,
Kaiserschmarren,
8 gepflegten  Bieren
und  Hauerweinen
ausklingen. Am
nachsten Tag stand
die Tour auf den
Diirrenstein  am
Programm, des-
sen  Gipfelkreuz
uns schon von der Ferne aus in windiger Hohe
winkte. Nach Ankunft bestaunten wir lange Zeit
die herrliche Fernsicht auf viele Gebirgsgruppen,
den Dachstein und sogar auf den Glockner. Nach
einer Starkung gingen wir weiter den alternativen,
Ostlicheren Weg hinunter ins Tal, links vorbei am
kleinen Diirrenstein Gber die Herrenalm hinab zum
Leonhardkreuz, wo das schdne Wetter und die Sitz-
mdglichkeit wiederholt zum Pausieren, Plaudern
oder Dahinddsen einluden. Da wir noch anstandig
Strecke vor uns hatten, entschieden wir uns bald
zum Weiterwandern und es ging durch den ab-
schiissigen Wald, vorbei am Obersee und Mittersee
auf der Forststrape durch das Seetal in Richtung
Lunzer See. Die Sonne blieb uns lange erhalten (wie
auch die Forststrape), entlang eines nahegelege-
nen Bergriickens langsam hinunterkletternd, bis
sie aus dem Blickfeld verschwand.

Text: Carmen Millner

Winterprogramm 2011 - Zahlen, Daten, Fakten:

15.+16.01: Frein/Miirz, Freinerhof/Webster

12.413.02.: Oppenberg, Almwirt/Mario Schrattentha-
ler (Obacht - Wochenende am Ende der
Wiener Semesterferien!)

12.+13.03.: Gesduse, Gasthof Kolbl

9.#10.04.: Krakau, Tauernwirt

Gruppeninformationen:

+ Wir sind eine Skitourengruppe mit angeschlosse-
nem Sommerbetrieb

+ Pro Tourenwochenende sind etwa 20 Skitouren-
geherinnen zu finden, altersmapig quer durch alle
Generationen

+ Organisationsinformationen erfolgen Giber unsere
Emailliste

- Webblog: http://neigungsgruppe-gipfel.blog.de/

« Gruppenabend: Ab Dezember einmal im Monat in
Wien3

Leitung: Martin Latzenhofer

Info: m-latzen@gmx.at, 0664 / 60 187 11 746
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Klettern Mittlere
Schwierigkeit

Skitouren haben bei unserer Gruppe sehr hohe Be-
liebtheit. Wir machen Touren fiir jeden Geschmack
und fast jede Konnensstufe. Von der einfachen
Tour, mit nur zwei Stunden Anstieg in den Wiener
Hausbergen, bis zu grofen hochalpinen Touren .
Die Gruppe KMS ist der idealer Treffpunkt, z.B. fir
Absolventen eines Skitouren-Basiskurses oder fiir
diejenigen die sich einen Grundstock an Berger-
fahrung durch Touren bereits angeeignet haben.
Hier findest Du Partner fiir Deine Touren in ,Pulver
und Firn” sowie eine nette, bunt gemischte Gesell-
schaft von 25 bis 70 Jahren.

Folgend einige Termine, zu denen wir gerne
auch neue Teilnehmer einladen:
Zusatzlich machen wir uns Termine fiir Tagestou-
ren beim KMS-Gruppentreffen aus.

Der Ganzjahresfixpunkt - wochentlicher Klettertref-
fen: jeden Dienstag ab ca. 17:30 Uhr in der Kletter-
halle Wien, 22; bei Interesse sprich bitte Luzie an.

Tages-Skitour jeden Dienstag ab der ersten tou-
rentauglichen Schneelage. Vereinbart wird das Ziel
und der Treffpunkt am Montag mittels Mail oder
Telefon; bei Interesse sprich bitte Manfred an.
Jeden 1. Mittwoch im Monat findet unser KMS
Treffen um 19:00 Uhr in der Rotenturmstrasse,
mit einem Dia-Vortrag, Tourenplanung und Plau-
dern bei Speis und Trank.

Mi. 12.1. - KMS Treffen um 19:00 Uhr mit Sekt ins
neue Tourenjahr

So. 16.1. - Tages-Skitouren mit Ziel je nach
Schneelage, wird am KMS-Treffen vereinbart, bzw.
werden Details mittels E-Mail verteilt.

Mi. 19.1.2 - Vollmond-Skitour aufs Stuhleck Tref-
fenum 17 Uhr

22. - 23.1. - Skitouren-Wochenende mit Ziel je
nach Schneelage

Mi. 2.2. - KMS Treffen

15. - 20.2.2 - Skitourentage in Grossarltal mit
Touren zwischen 800 bis 1200Hm/ 3-4 Stunden
Aufstieq.

Mi. 2.3. - KMS Treffen

Sa. 12.3. - Tages-Skitouren mit Ziel je nach
Schneelage,

18. - 20.3.2 - Skitourenwochenende Dachstein.

26.3. - 1.4. - Skitourenwoche ins Hochgebirge
mit 3000er Gipfel und mit Anstiegen um 1000Hm
bzw. 3 4 Stunden Aufstieg. Das Ziel legen wir noch
fest.

Mi. 6.4. - KMS Treffen

So. 10.4. - Das Anklettern wird diesmal auf der
Flatzerwand bei Neunkirchen stattfinden! Details
werden wir noch rechtzeitig bekanntgeben.

April/Mai - Weitere Aktivitdten, wie Friihjah-
resskitouren, Wanderungen und Klettertouren
werden rechtzeitig bekanntgegeben bzw. beim
monatl. KMS Treffen ausgemacht.

Wenn Du Interesse an der Teilnahme hast, komm
einfach zu unseren KMS Gruppentreffen oder wen-
de Dich bitte an die Gruppenfiihrer.

Leitung: Ing. Luzie Nemec, Manfred Mertz
Info: luzie.nemec@gmx.at, 0699/81201361

Austria Kneippgruppe f#4}

Programm

Gemeinsames Kneippen und Saunieren
jeden Di.13.00 Uhr
Kurbad Oberlaa Kassenhalle

Wirbelsdulen-Gymnastik
Di.18.00 - 19.30 Uhr
1020, Wittelsbachstr. 6, HS

Nordic Walking in Schdnbrunn
jeden Mi. 9.30 - 11.00 Uhr
Schonbrunn Hietzinger Tor

Sa. 29.Jdn. 18.00 Uhr Gschnas
Restaurant ,,Das Styria XX", 20; Rauscherstr. 5
Kurse

Kneippgiisse und Wickel, Heimanwendungen
Mo. 14. Mdrz 18.30 - 21.00 Uhr

Qi Gong ab Marz
Schlank ohne Didt ab Mérz
Fahrten

15.-22.01. und 22.-29.01.
Wander- Langlauf- und Alpinskiwoche,
Altenmarkt/Pongau, Hotel Urbisqut

Mi.16.02. Bad Leonfelden, Tagesbusfahrt
16.-23.02.  Bad Leonfelden, Kurwoche
Fr.15.04. Kaindorf, Schirnhofer, Busfahrt

Fiihrungen

Mi.12.01.  Heindl’s Schokolademuseum
TP: 9.45, Badnerbahn, Opernring

Mi. 09.02. 14.30 Jiidisches Museum
1010; Dorotheerg. 1

Mi.16.03. 10.00, Bongusto, Essen a la card
Rotes Kreuz, 1030; Nottendorferg. 21

Mi. 06.04. 10.00, ,,Bahnorama* Haupt-
bahnhof, 1100; Favoritenstr. 51

Vortrage

Alle Vortrdge 1010; Rotenturmstr. 14,
rechts, 1.Stock, 17.00 Uhr

S0.16.01.  Auf den Spuren der Wikinger

Di. 08.02. Senioricum, Seniorengerechter
Computer mit Rundumbetreuung

S0.13.02.  Krduter fiir das Inmunsystem
S0.27.03. 2000 Jahre Osterbrauche
Wanderungen

Sa.15.01.  Winterwanderung
TP:10.00 Uhr Grinzing, Endst. 38

Sa.12.02. Auf zur Jagerwiese
TP:10.00 Uhr, Endst. 39A Sievering

Sa.12.03.  Der Friihling Iasst griifen
TP:10.00 Uhr, Endst. 26, Strebersdorf

Weiter Informationen finden Sie in unserem
Kneipp-Programm (liegt im Biiro der Sektion auf)
oder unter wien.kneippbund.at

Leitung: Friederike Zelenka

Tel: 01/526 75 08, friederike.zelenka@al.net




Austria

Volkstanzgruppe

Liebe Volkstanzerinnen,
liebe Tanzinteressierte!

Wir wiinschen Euch fiir das kommende Jahr viel
Gliick und Gesundheit. Wir wollen unseren Bei-
trag dazu beisteuern und laden Euch herzlich ein,
unsere Volkstanzabende zu besuchen. Das soll
Euch Abwechslung vom Alltag und Wohlbefinden
bringen. Die Ubungsabende beginnen am Diens-
tag, dem 11. Janner 2011 zur gewohnten Zeit (19.30
bis 21.30, 1010. Wien, Rotenturmstrape 14, 1. Stock,
Festsaal).

Im Janner gibt es, wie alle Jahre, unser Alpen-
vereins-Volkstanzfest, und zwar am 22. Janner
2011 im Haus der Begegnung in D&bling. Eine Ein-
ladung dazu findet Ihr tieferstehend. Als Gdste
begriifen wir die Volkstanzgruppe Lendorf aus
Karnten. Sie wird uns die Pausen gestalten, zu-
sammen mit dem Singkreis der Sektion Austria.
Wir hoffen auf regen Besuch und wiinschen gute
Unterhaltung!

Liebe Griife
Renate und Giinter

Leitung: Renate u. Glinter Meixner

Info: Tel: 0676/33 25 614

Wir laden herzlich ein zum

44. ALPENVEREINS-
VOLKSTANZFEST

der AUSTRIA-VOLKSTANZGRUPPE.
Das Fest findet statt unter dem
Ehrenschutz unserer Sektion am
Samstag, 22. Janner 2011,
im
»,Haus der Begegnung®,
Wien 19, Gatterburggasse 2a.
Zufahrt BillrothstraBe
Einlass 17 Uhr, Beginn 18 Uhr
Ende 23 Uhr.

Zum Tanz spielt auf
Spielmusik Wolfgang Pfleger

Pausengestaltung
Volkstanzgruppe Lendorf, Kin
Singkreis der Sektion Austria

Eintrittskarten : € 15.-
erhaltlich an der Abendkasse
und in der Geschaftsstelle

Tracht erwiinscht.
Auf lhren Besuch freut sich die
AUSTRIA-VOLKSTANZGRUPPE

Bergzwergerl

Nach langer Funkstille gibt es wieder
einmal ein Lebenszeichen der aktiven
Bergzwergerln. Seit gut drei Jahren sind wir jetzt
abwechselnd bei Kinderwagen- bzw. Kindertouren
und Wandertouren unterwegs. Fiir die Kleinen ver-
suchen wir immer spannende Touren zu finden und
fiir die ,Gropen” bieten wir den Wienerwaldwander-
weg zum Erwandern an. Einige Teilstiicke haben wir
schon geschafft und hoffen auf zahlreiche Fortset-
zungen im heurigen Jahr.

Fir alle, die uns noch nicht kennen: wir sind eine
buntgemischte Familiengruppe, die bei gemitli-
chem Tempo gemeinsam unterwegs sein will. Sel-
ber mit zwei aktiven Kleinkindern (1'/, und 3/, Jah-
re) gesegnet, versuchen wir die Natur zu erkunden
und den Spap am Wandern zu fordern. Unsere Ak-
tivitdten erstrecken sich auf Fackelwanderungen,
Radtouren, Hohlenerkundungen und Sonnwendfei-
ern. Auch in diesem Jahr wollen wir wieder eine
breit gestreute Palette anbieten.

Unsere ndchsten Termine:

So.,16.01. - Winterwanderung  (Achtung: Termin-
dnderung zur urspriinglichen Aus-
sendung!)

So.,27.02. - Teilnahme am Wintererlebnistag auf
der Lammeralm

S0.,13.03. - Kinder- und Kinderwagentour

So., 21.03. - Fortsetzung 5W

S0.,10.04. - Wanderung

Seit Dezember gibt es auch wieder aktualisierte
Informationen von und Gber uns im Internet (www.

bergzwergerln.info), weiters gibt es dort auch eine
Menge Fotos unserer Aktivitdten zum Anschauen.

Wir freuen uns immer iiber neue Mitwanderer und
Mitfahrer und bitten Euch, bei Interesse, einfach
Kontakt mit uns aufzunehmen.

Barbara & Ingmar Greil

Leitung: Barbara und Ingmar Greil
Info: bgreil@gmx.at; 0676/702 49 02

Schigruppe
Austria

Schifahren und Tourengehen im Winter, Radeln und
Wandern im Sommer... und dabei Spaf haben

Die Schigruppe, das sollt Ihr wissen,
wiirde den Schnee schon sehr vermissen
und sind auch viele schon bequem,

sehr gern wir noch auf Schiern stehn.

Hinauf ldsst man sich gerne heben,

da spart man Kraft zum abwdrts schweben,
der Gipfel bleibt dabei zwar fern,

was macht das schon, man lebt doch gern.

Ist dann vorbei ein halber Tag,

man schon recht gern ein Jauserl mag.
Das zieht sich dann so bis halb vier

bei Kaffee, Kuchen und auch Bier.

Dann sind wir trdg, man kann’s verstehn,
heben uns, um nach Hause zu gehn,
und freu”n uns schon aufs Abendessen,
sind schon lang nicht beisamm” gesessen.
K.Adi

Heimabende: im AV HAUS,

Rotenturmstr.14, 1.Stock ab 18.30 Uhr.

2011: 20.01.,, 17.02., 17.03. und 21.04.

mit den neuesten Informationen am Buffet und ab
20.00 Uhr Lichtbilder mit Erinnerungen an Gemein-
sames oder zu Berichten von schdnen Erlebnissen.

Aktivitaten Vorschau:
Sa.29.01.
02.-09. 04.

20. Schigruppengschnas viel Spass
Friihjahrs Schitage im Lungau

Die Liste weiterer Aktivitdten kann in der Service-
stelle der Sektion Austria angefordert werden.

Bei ausreichend guten Verhdltnissen fahren wir
oft auch auper Programm in die Voralpen zu ei-
ner meist genussreichen Tages-Schi-Tour. Inter-
essenten rufen mich an:

Adi Kratochwilla, Schitourenlehrwart
0664/3945141

Wir wiinschen allen eine erfreuliche und unfall-
freie Schisaison
Gerhard und Adi

Leitung: Ing. Gerhard Millner

Info: 0664/394 5141 (A. Kratochwilla)

Austria Bergsteigerschaft "as"

Treffen: jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im
Kletterzentrum
Vortragsabende: jeden 2. Donnerstag im
Monat ab 19.00 Uhr
Leitung: Hans Ganzberger

Ortsgruppe Alterlaa

Leitung: Obmann Herbert Hruza,
Tel.: 01/923 49 39;
alpenverein.alterlaa@chello.at;
Web: www.alpenverein-alterlaa.at

Zusammenkunft: jeden 2. Donnerstag im Monat um
19.00 Uhr im Klublokal A5/01 Ost,
1230 Wien, Wohnpark Alterlaa
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Alle hier vorgestellten Werke, sowie Beratung beziiglich Tourenplanung erhalten Sie in der Austria-Biicherei (Offnungszeiten siehe Servicestelle-Kasten auf Seite 11).

/Birqitt Bahlmann
Pflege daheim
Salumed Verlag
1. Auflage 2010
ISBN 978-3-928914-19-2
Preis: € 29,00
Die Austria-Biicherei versucht hin und
wieder auch {iber den ,Tellerrand” hinauszublicken
und neben der klassischen Alpinliteratur auch Bii-
cher mit aktueller Relevanz vorzustellen. ,Pflege
daheim” ist ein sehr ganzheitliches Buch, dass viele
wichtige Fragen zur Pflege von reifen Menschen aus-

Q]hrlich beantwortet.

/F lorian Ryba
Wiesentricks
Eigenverlag
1. Auflage 2010
ISBN 978-3-200-01849-5
Preis: € 24,00
Ein grofes buntes Buch fiir
junge und dltere Kinder mit lustigen
Spielen fiir Wald und Wiese. Das Buch erleichtert
einen spielerischen Zugang zu unseren natiirlichen
Wurzeln und weckt den Forschungsdrang. Die Spiele
Qind mit einfachsten Mitteln rasch umzusetzen.

ﬁlrich Achermann/Ingrid Runggaldier Moroder
Dolomiten - Panorama vertikal
Tyrolia Verlag
1. Auflage 2010
ISBN: 978-3-7022-3085-2
Preis: € 29,95
Ein beeindruckender Bildband mit unge-
wohnlichem Format: 22 ¢cm breit und 38 =
cm hoch. Tolle Luftbildaufnahmen von den

Dolomiten, auf denen aus ungewohnter
Perspektive bekannte Wander- und Kletter-

touren gut zu erkennen sind. Erster Tipp fiir
Qin Buch unter dem Weihnachtsbaum.

/Cordula Rabe
Jakobsweg - Camino del Norte
Rother Wanderfiihrer
1. Auflage 2010
ISBN 978-3-7633-4392-8
Preis: € 15,40
Wanderfiihrer zum Jakobsweg - allerdings
zur nicht so bekannten und deshalb seltener began-

genen - Kiistenvariante, welche direkt entlang der At-
@ntikkﬁste von Irun bis Santiago de Compostela fiihrt.

KFranz Hauleitner
Salzkammergut West
Rother Wanderfiihrer
1. Auflage 2010
ISBN 978-3-7633-4385-0

\Preis: €1330

/Rudi Mair/ Patrick Nairz
Lawine - Die 10 entscheidenden
Gefahrenmuster erkennen
Tyrolia Verlag
ISBN: 978-3-7022-3086-9 l
Preis: € 27,95

Der Lawinenwarndienst Tirol feiert im Dezember 2010
seinen 50. Geburtstag. Bei einem Riickblick auf dieses
halbe Jahrhundert haben die zwei Tiroler ,Lawinen-
warner” Rudi Mair und Patrick Nairz festgestellt, dass
eigentlich zwei Handvoll Gefahrenmuster fiir einen
Gropteil der Lawinenunfdlle verantwortlich sind und
dass - bei entsprechender Kenntnis und angemesse-
nem Verhalten - Unfélle dieser Art vermeidbar wéren.
Kurze, prégnante Wissensbldcke, die aussagekraftige
Bebilderung und das aufwendige Layout erschliefen
das Fachwissen optimal. Durch den Riickbezug auf
typische, tatsdchlich stattgefundene Unfdlle werden
immer wiederkehrende Gefahrenmuster erkennbar -

Qnd falsche Entscheidungen vermeidbar.

/ Mein Tourenbuch
Zur Dokumentation meiner alpinisti-
schen Unternehmungen
12. aktualisierte Auflage 2011
ISBN 978-3-7633-8064-0 "
Preis: ca. €10,20 o

Den Hauptteil des Buches stellen natiir- Tourenbuch
lich die leeren (karierten) Seiten fiir die
personliche Eintragungen dar. Darum herum grup-
piert sich allerdings konzentrierte Information:
- Ausriistungschecklisten fiir die verschiedensten
alpinistischen Aktivitaten,
- wichtige Telefon- und Fax-Nummern sowie Inter-
net-Adressen,
- ausfiihrliche Kapitel zur Planung, Vorbereitung
und Durchfiihrung von Berg- und Skitouren,
- Tipps zum richtigen Verhalten bei Notfallen,
- Erlduterung verschiedener Schwierigkeitsbewer-
tungen,
- Gipfelhdhen-Statistiken (Lander weltweit und
Gebirgsgruppen der Alpen),
- ein viersprachiges alpines Worterbuch (deutsch,
englisch, franzosisch, italienisch),
\- ein Kalendarium fiir die Jahre 2010 bis 2014.

/Evamaria Wecker
Miinchner Berge
Bayerische Alpen und angrenzendes
Nordtirol « 54 Schneeschuhtouren
ISBN 978-3-7633-5801-4
Preis: ca. € 13,30

Romantische Wanderungen durch ver-
schneite Walder oder Gipfelgliick in gleifen-
der Wintersonne? Mit Schneeschuhen kein Problem,
denn selbst bei hoher Schneelage kommen Sie mit
den ,Bdrentatzen” noch qut voran. Evamaria We-
cker stellt in diesem Rother Schneeschuhfiihrer die
schonsten Seiten des winterlichen Gebirges in 54
Schneeschuhtouren vor. Dabei hat die Autorin nicht
nur auf landschaftliche Schénheit, sondern auch auf
Umweltvertrdglichkeit gropen Wert gelegt. So enthalt
der Fiihrer Informationen und Tipps zu naturvertrag-
lichem Schneeschuhwandern. Auferdem sind fast

alle vorgestellten Wanderungen bequem mit 6ffent-
Qchen Verkehrsmitteln erreichbar.

/Csaba Szépfalusi, Karel Kriz
Skitouren Wiener Hausberge
Edition berg&karte, Horn: Berger-Verlag 2010
ISBN 978-3-85028-513-1

Preis: € 39,90

von Handy oder Smartphone.

onswissenschaften, Web-Mapping und Orientierung.

432 Seiten mit Perspektivkarten und Fotos. Format 15 x 23.

In ganz neue Dimensionen dringt die Neuerscheinung ,,Csaba Szépfalusi, Karel Kriz:
Skitouren Wiener Hausberge - vom Wienerwald bis zum Hochschwab" vor.
3in1steht fir die klassische Buchform + Zugang zu einem Internet-Portal + Mobilem Zugang

Das Werk setzt durch die Nutzung moderner kommunikationstechnischer Mdglichkeiten und
neuartiger Darstellungsformen ganz neue Mapstdbe in der Prasentation der 175 zum Teil
bisher unver&ffentlichten Touren und Uberschreitungen sowie zahlreichen Varianten. Neben der klassischen Buch-
form kann der Nutzer in einem Internet-Portal viele Extras wie z.B. Hangneigungskarten, Orthofotos sowie Routen
in Google EarthTM betrachten und natiirlich GPS-Tracks laden. Weiters erlaubt ein Mobiler Zugang jederzeit (also
selbst auf Tour!) das Abrufen der Routenbeschreibung, wichtiger Daten und einer Karte auf Handy oder Smartpho-
ne. Csaba Szépfalusi: Geboren 1961 in Wien, studierte Geschichte und Kunstgeschichte, Mag. phil., Journalist, Autor
zahlreicher Bergbiicher, Fotograf, Redakteur der Zeitschrift , Edelweiss aktuell” und Alpinreferent im Vorstand des
Alpenvereins Edelweiss. Dort seit 20 Jahren auch als Leiter von Kursen und gefiihrten Touren tatig. Karel Kriz:
Geboren 1962 in London, studierte Geografie und Kartografie in Wien, Mag. Dr. Assistenzprofessor am Institut fiir
Geographie und Regionalforschung der Universitat Wien, Schwerpunkte: Hochgebirgskartographie, Geolnformati-

Erhdltlich im Buchhandel oder direkt bei: www.verlag-berger.at/alle-buecher/fachliteratur/detail/v/isbn-978-3-

Q5028-513-1.html; Kontakt: office@bergundkarte.at - Csaba Szépfalusi, Tel. 0664/ 5007663

18 | www.alpenverein-austria.at |

/Franz Hauleitner
Salzkammergut
50 Touren zwischen Salzach- und Steyrtal
Rother Wanderbuch
1. Auflage 20M
ISBN 978-3-76633-3047-8
Preis: ca. € 15,40
Fiir Wanderer ist das Salzkammergut ein wahres EI-
dorado, man hat die Wahl zwischen beschaulichem
Talspaziergang und Seenwanderung, zwischen Mit-
telgebirgstour und Almwanderung, zwischen einfa-
chem Hiittenweg und hochalpinem Gipfelanstieg.
Franz Hauleitner stellt in diesem Rother Wander-
buch 50 interessante Unternehmungen aus dem

Gebiet zwischen Salzach und Steyr, zwischen dem
@nstal und dem Alpenvorland vor.

ﬁis Kiirschner
Klettersteige Westalpen
Frankreich - Italien
Rother Klettersteigfiihrer
1. Auflage 2010
ISBN 978-3-7633-4393-5

\Preis: €19,50

/Uli Auffermann
Entscheidung in der Wand
Marksteine des Alpinismus
Wenn Leidenschaft viele Gesichter hat
Mit einem Vorwort von Pit Schubert
ISBN: 978-3-900533-62-5
Preis ca. € 32,00

Es geht um den Kern, die Seele des Alpinis-
mus. Wer verstehen will, was es damit auf
sich hat, wird in diesem Buch Antworten fin-
den. Ein ungemein spannender Lesestoff, der
die Taten am Berg, vor allem aber die Menschen, die
dahinter stehen, wiirdigt! Uber 340 Fotos, historische
wie aktuelle, dazu viele Hintergrundinformationen,
Interviews und Statements der Akteure geben ei-
nen Einblick in die epochalen Zusammenhdnge des
Alpinismus und dessen Pioniere. Was trieb sie an,
was machte sie aus? Deutlich wird, wie sich Klettern
anfiihlt und warum sich in den groen schweren Wén-

den aupergewdhnliche Charaktere herausgebildet
haben, deren Leben von ungeheurer Intensitat erfillt
war oder immer noch ist! j

Bernd Ritschel / Susanne Schaber
Tirol

Land in den Bergen

Tyrolia Verlag

ISBN 978-3-7022-3084-5

Preis: € 49,00

Ein eindrucksvoller Bildband von wuchtiger
Grépe (25,5 x 325 cm) mit sehr stimmigen
Bildern aus dem schdnen Land Tirol. Die Ber-
ge stehe im Vordergrund, aber auch Pflanzen,
Tiere und nicht zuletzt Menschen sind behutsam ab-
gebildet. Die Texte bringen das nicht Sichtbare der

\Landschaft und ihrer Bewohner néher. j

~

/Ralf Gantzhorn / Moritz Attenberger
Himmelsleitern
50 Fels- und Eisgrate in den Alpen
224 Seiten mit 150 Farbabbildungen
Verlag: Bergverlag Rother
EAN: 9783763370573, Erscheinungsjahr: 2011
Format: 30 x 26 cm, Preis: € 51,30

Himmelsleitern . . . Welcher Ausdruck kdnnte auf
treffendere Weise Grattouren umschreiben, die
vielleicht schdnste Art von Gipfel zu Gipfel zu
schreiten - auf schmalen K&mmen, ein Tanz tber
dem Abgrund, dem Himmel nahe?

Moritz Attenberger und Ralf Gantzhorn, zwei der
renommiertesten Bergfotografen, nehmen uns mit
auf die schonsten und lohnendsten Grate der ge-
samten Alpen zwischen Wien und Nizza. Begleitet
von einzigartigen und atemberaubenden Bildern
beschreiben sie 50 herausragende Touren, nach-
vollziehbar durch alle wichtigen Angaben fiir die
Praxis in einem separaten Informationsteil. Sowohl
Einsteiger als auch erfahrene Alpinis-
ten finden in diesem Buch den Schliis-
sel, um dem ,Himmel" etwas ndher zu
kommen. Im Friihjahr gereicht es zur
Planung und im Herbst Idsst es in Erin-

knerungen schwelgen.




Unsere
Kooperationspartner - lhre
Vorteile!

NEU! Durch unsere gute Kooperation mit unse-
rer Partnersektion Edelweiss stehen ab sofort alle
83 Partnerbetriebe des Alpenverein Austria und des
Alpenverein Edelweiss den Austria- und Edelweiss-
Mitgliedern offen! Wieder ein Bereich in dem wir alle se-
hen und erleben kénnen, dass gute Zusammenarbeit fir
alle Beteiligten etwas bringt!

Diese Unternehmen bieten Ihnen, liebe Mitglieder,
Preisvorteile, weil Sie als Mitglied beim Alpenverein
Austria bei diesen Firmen einen speziellen Status ge-
nieen. Und es sind Vorteile, die direkt oder indirekt mit
dem Sport zu tun hat, den wir als Alpenvereinsmitglieder
so lieben... das Bewegen in der Natur.

Die Austria Mitgliedschaft zahlt sich aus.

Die genaue Beschreibung der , Austria Vorteile” bei dem
jeweiligen Kooperationspartner entnehmen Sie bitte der
Aufstellung auf www.alpenverein-austria.at

Tourismus

Wien

Trident Travel L4 )
Reiseagentur GmbH ' Trident
MargaretenstraBe 67,1050 Wien Travel
Tel.: 01/5879472; fly@trident.at;

www.trident.at

Tierra Incognita Reisen mit Weitblick
Thomas Prinz, Sterngasse

3/2/6, 1010 Wien Tel 01/9745820 :
oder 0650/4947589; *\’* P

info@tierra-incognita.at;
www.tierrra-incognita.at

Hotel’chen am Naschmarkt
www.am-naschmarkt.at

Sportcenter Donaucity
1220 Wien. 01/ 2699630
www.sportcenter-donaucity.at

Niederdsterreich
Freizeitanlage Gallien

3753 Gallien 1 (Waldviertel) Tel.:
0664/5303441; info@gallien.at;
www.gallien.at

Gasthof Marschall-Stuben
Gutenbrunn/ Waldviertel
Tel. 02874/ 6294
www.marschallstuben.at

Oberdsterreich

Hotel & Restaurant Brandwirt
Fam. Schnitzhofer, 4824 Gosau 151
Tel.: 06136/8226;
gasthof@brandwirt.at;
www.brandwirt.at

Hotel Haus am See
Fam. Weinfurtner, - : &
4831 Obertraun 169 e N
Tel.: 06131/26777;

hotel-hausamsee@aon.at; www.hotel-hausamsee.at

Salzburg

Hanneshof + Bischofsmiitze

Hotel Hanneshof GmbH & CoKG, s
Fam. Mayr, 5532 Filzmoos 126 "3"" ',‘_"_f“h'
Tel.: 06453/8275;

info@hanneshof.com;
www.hanneshof.com

Haus Katharina Bad Hofgastein
Harbach 15a, 5630 Bad Hofgastein

Hotel Alpenhof Edelweiss
Wagrain Tel. 06413/ 8447
www.mein-edelweiss.at

Gasthof Wasserfall

Fusch/ Glocknerstrape

Tel. 06546/ 249
w.gasthof-wasserfall.at

Alpengasthof Villa Elli
Bockstein, Gasteinertal
Tel. 06434/ 4945
www.traveller-home.com

Pension Gruber
WeiBpriach/ Lungau,
Tel. 06473/ 7013
www.ferien-gruber.at

Gastehaus Riickl
Karneralm bei Ramingstein
Tel. 06475/ 476,
www.karneralm.at

Steiermark
Feistererhof + Ramsauhof . o
Robert Simonlehner GmbH & ~ © © 14 ’

CoKG, 8972 Ramsau/Dachstein 35
Tel.: 03687/81980; info@feistererhof.at;
www.feistererhof.at

Gasthof Freinerhof
in Frein/ Miirz

Tel. 03859/ 8102
www.freinerhof.at

Pension Wengerwirt

Weng bei Admont/ Haller Mauern/
Gesduse Tel. 03613/ 2270
www.wengerwirt.at

Gasthof Braun
im Triebental bei Hohentauern
Tel. 03618/ 269 www.gasthofbraun.at

Gasthof Tunzendorferwirt
8962 Grobming

Tel. 03685/24444
www.tunzendorferwirt.at

Gasthof Blasl
Losenstein/Unteres Ennstal
Tel. 07255/ 6215
www.gasthof-blasl.at

Gastehaus Sonnenschein
Nahe Therme Loipersdorf
Tel. 03155/ 8311
www.gaestehaus-sonnenschein.com

Tirol

Hotel Tuxertal

Lanersbach Tel. 05287/ 8577
www.tuxertal.at

Karnten/Osttirol ’,
Gasthof Pension ,,Zur Post" ’

Fam. Salcher, 9654

St. Lorenzen 42 Tel.: 04716/227;

info@qgzp.at; www.gzp.at oder www.tiscover.com/gzp

Hotel und Gasthof Unterwdger =

Dorf 26, 9942 Obertilliach IN—
Tel.: 04847/522; . :
hotel.unterwoeger@tirol.com; *
www.unterwoeger.at

Hotel Kolbitsch .m
Oberdorf 6, 9762 Weissensee

Tel.. 04713/3111-0; b
info@hotel-kolbitsch.at; www.hotel-kolbitsch.at

Pension Oberhof & Alpinschule o
Lesachtal, Xaveriberg 6, A w—
9654 St. Lorenzen/Lesachtal

Tel.: 04716/506; h.ortner@net4you.at;
www.oberhof-lesachtal.at

Gastehaus Hubertus

Malta/ Maltatal Tel. 04733/ 286
www.gaestehaushubertus.at
o

Hotel Alpengasthof Hochegger
Klippitztorl/ Bad St. Leonhard
Tel. 04350/ 8167
www.hochegger-klippitz.at

Der Dolomitenhof

Tristach bei Lienz Tel. 04852/ 63455 ﬂ
www.dolomitenhof.org
—

Hotel Hinteregger
Matrei in Osttirol Tel. 04875/ 6587
www.hotelhinteregger.at

Appartements Garni Monte J #paa
9941 Kartitsch 45 Tel.. 04848/5438; -
info@monte.co.at; www.tiscover.at/monte

Schweiz

Mountain Fun Touring

Ulli Stollwitzer, CH-8274 Tégerwilen,

Schweiz, Tel. +4179/4323118;
info@mountainfuntouring.ch;
www.mountainfuntouring.ch

Griechenland

Hotel Pal Beac, Paleochora,
Kreta, Tel. +30/ 28230/ 41512.
www.palbeach.gr

Italien/Siidtirol -
Vernagt Hotel am See, Schnalstal/

Sudtirol, Tel. +39/ 0473/ 669636
www.vernagt.com

Sport
SKI CLUB AUSTRIA 'ﬂ

8962 Grobming, Tel. 03685/22333
www.skyclub-austria.at e

IMSB Austria - Institut fiir

medizinische und sportwissen- F
schaftliche Beratung . ..B
Johann-Steinbdckstrape 5, T

2344 Maria Enzersdorf, Tel.: 02236/22928;
Mail: office@imsb.at; Web: www.imsb.at

MAC DIVER -Tauchsport Oberlaa m MR

Claudia Cargnelli, Kurbadstrape 14,
1100 Wien; Tel.: 0699/17121712;
claudia@macdiver.at; www.macdiver.at

Kletterwald Stuhleck b‘ o
Tel. 0664/ 4212599,
www.stuhlecksport.at,
office@stuhlecksport.at,

T

Kletterpark Donauinsel
Tel. 0699/ 11303167,

ofﬁce@donauinselv- kletterpark.at, n
www.donauinsel-kletterpark.at

Handel

LUSH GmbH 1
Lugeck 1-2/Top 44, 1010 Wien iy
Tel.: 01/5332550;

office@lushaustria.com; www.lush. at .

Stadtoptik
1010 Wien, Walfisch-
gasse 14, Tel. 01/ 5132304

Printshop

100 Vien, PRinTSHOP
Ringstrapengalerien Top 69,

Tel. 01/5128899, rsg@printshop.at.

Internationale Apotheke

1010 Wien, Karntner Ring 17,

Tel. 01/ 5122825, intapo@aon.at,
www.internationale-apotheke.at

SALEWA Shop in Wien
1010 Wien, Goldschmiedgasse 4,
www.salewa.com

Gramola da capo

1010 Wien, Seilerstatte 30, Gramela
Tel. 01/ 5131888, "p
dacapo@gramola.at .-[\.p‘-

Trek Bicycle Store

1010 Wien, Hegelgasse 19, _
www.trekbicycle-vienna.at

GPS-Gerdte. 1010 Wien .

Kohlmarkt 9, Mo-Fr 9:30-19:00, Sa 9:30-18:00
Tel.: 01/533 86 85, www.freytagberndt.at

0BV BUCHHANDLUNG

1010 Wien, Schwarzenber-

gstrape 5, Offnungszeiten: bB -
Mo-Fr 9:00-18:30, Sa 10:00-17:00. it

Tel. 01/ 93077-298. www.oebv.net  I—
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Real Hifi

1040 Wien, Paniglgasse 24/2/13,
# \
L h

Tel. 01/ 5050197,

real-hifi@chello.at,

www.real-hifi.com.

Mo-Do 9:30-12:00, 13:00-18:00, Fr 9:30-12:00, 13:00-17:00

Flott - Autovermietung

Zentrale: 1060 Wien,

Mollardgasse 44 u
Tel. 01/ 5973402,

info@flott.at

Mo - Fr 7:00 bis 18:00, Sa 7:00 bis 12:00,
So und Feiertag auf Anfrage

Franke Leuchten
1070 Wien, Westbahnstrape 5,
Tel. 01/319 72 02, www.frankeleuchten.at

office@frankeleuchten.at,

Apotheke ,,Zur Austria"
Wahringerstrape 18,1090 Wier
Tel.: 01/3179329;

Mail: office@austriaapo.at;
Web: www.austriaapo.at

Hitec

1130 Wien, Rotenberggasse 6,
Tel. 01/ 8796006,
hitec-sports@aon.at,
www.hitec-sports.com

Schi Express Service Center —
1160 Wien, Ottakringer Strafe 174, —
Tel. 01/478 63 64, .
schi-express-service@hotmail.com,

schi-express-service.jimdo.com

Drogerie Mayerhofer

9., Alser Strape 30, Tel. 01/4054412
16., Maroltingerg. 55, Tel. 01/4955073.
16., Enekelstrape 32, Tel. 01/4930682.
17, Hernalser Hauptstr. 166, Tel. 01/4812057.

drogerie.mayerhofer@gmail.com
nora @

Sport Nora

1170 Wien, Hernalser Girtel 33,
Tel. 01/ 4034493,
sport-nora@sport2000.at,
www.sportnora.at

Bikers

1200 Wien, Adalbert-Stifter-Str. 69, . -‘
Tel. 01/ 2764960, h i
marian.holper@bikers.co.at, e L

www.bikers.co.at
E
SONNENTOR Kréuterhandels Gmt

Sprégnitz 10, 3910 Zwett! =
Tel.. 02875/7256;

office@sonnentor.at;
www.sonnentor.com

More than Bike

3002 Purkersdorf, Wiener Strape 14,
Tel. 02231/ 61284,
walter@morethanbike.at,
www.morethanbike.at

Sty g b

Sport Eybl & Sports Experts GmbH

Flugplatzstrape 10a, 4600 Wels;

Tel.: 07242/243-0; VEm
office@sport-eybl.com;

www.sport-eybl.at

Sport Auer

Dorf 7, 9942 Obertilliach
Tel.: 04847/5243;
sport.auer@aon.at;
www.tiscover.at/sport.auer

TOP . Barvice
w'\lﬂ

Umfahrer Erndhrungsconsulting
Siebenbiirgerstrape 48/16/14,

1220 Wien

Tel: 0s6020388e;  imifahrer 38
ursula@umfahrer.at;

www.umfahrer.at

Thermalbad Oberlaa
Kurbadstrape 14, 1100 Wien
Tel.: 01/68009-9600;
thermalbad@oberlaa.at;
www.oberlaa.at

Wellness Park Oberlaa
Kurbadstrafe 16, 1100 Wien
Tel.: 01/68009-9700;
wellnesspark@oberlaa.at;
www.oberlaa.at

Dr. Natascha Wendt e. U.

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
Weihburggasse 21,1010 Wien;

Tel: 0676/93 193 06;
office@seelenraum.org;
www.seelenraum.org

Yogaschule

1040 Wien, Schikanedergasse 12/13,
Tel. 01/ 5867445. 1030 Wien,
Trubelgasse 19, Tel. 01/ 7986344.

ABZ Ausbildungszentrum
des Wiener Roten Kreuzes
GmbH T T e T
Safargasse 4

(Franzosengraben 6),

1030 Wien; Tel.: 01/795 80-6000;
abz-kundenzentrum@w.roteskreuz.at;
www.w.roteskreuz.at/abz

Europdische Akademie fiir
Aromatherapie & ganzheitliches

Massage Zentrum s
Korneuburger Str. 49, -
2103 Langenzersdorf: .{r
Tel.: 02244/2155;
office@aromaakademie.com;
www.aromaakademie.com

LBCoaching, Life-Business Coaching -Training-
Coaching-Beratung
Korneuburgerstrape 15, W
2202 Enzersfeld bei Wien,

Tel.: 0699/10637900;
office@lbcoaching.at; www.Ibcoaching.at

Sprachschule Inlingua Wien
Neuer Markt 1,1010 Wien

Tel.: 01/5122225;

Mail: wien@inlingua.at;
www.inlingua.at

¥ inlingua

1BC Business Education —

& Consulting GmbH -
Augasse 21/13, 1090 Wien, » b
Tel.: +43 (0) 1310 11 84,

Internet: www.lbc.at,

E-Mail: office@lbc.at e

ARCHITEKT DIPL.-ING.

Herbert Marszalek '
Elisabethstrasse 14,

A-2380 Perchtoldsdorf; 1T
Tel/Fax: 01/869 32 64
architekt.marszalek.pdorf@aon.at
www.architektmarszalek.at

Druckerei Hans Jentzsch & CoGmbH
Scheydgasse 31,1210 Wien

Tel.: 01/2784216;

office@jentzsch.at;

www.jentzsch.

Adlerwarte Kreuzenstein

2100 Leobendorf, Burg Kreuzenstein
Tel.: 0664/8998325;
office@adlerwarte-kreuzenstein.at;
www.adlerwarte-kreuzenstein.at

Giinter Griiner b |
Workshops .
www.guentergruener.at,

office@guentergruener.at

Haus der Musik - das Klangmuseum

Seilerstatte 30, "
Tel. 01/ 51648-0, al:l L
info@hdm.at,

www.hdm.at

tdglich 10:00 - 22:00

Gyros Cafe Restaurant

1010 Wien, Seilerstétte 19/ amm———

Ecke Fichtegasse, G - '.‘#}S
Tel. 0699/ 11847974, o T

tdglich 10:00-23:30 gedffnet

Dieses Willkommens-
Package ,,gibt Ihnen Berge":

Gutscheine fir
Ein- und
Aufsteiger

Werden Sie Alpenverein Austria Mitglied,
das ,,gibt lhnen Berge", eine Menge an Vor-
teilen (siehe Umschlagseite) und die Wahl
zwischen den folgenden Gutscheinheften:

Gutscheinheft ,,HochMut":

Gutschein fiir 1 x Eintritt in das

Austria Kletterzentrum mit einem Partner |

Gutschein fiir eine einmalige Leihgebiihr

bis max. € 10,00

Gutschein iiber 20 % Ermapigung, ver-

wendbar fiir einen der folgenden Kurse:
Basiskurs Fels
Basic Rock
Klettersteig Basiskurs
Skitouren-Basiskurs
Hallenkletterkurs
(+ Gutschein iiber € 10,00
von Northland)

Gutschein iiber 10 %

Ermédpigung, verwendbar fiir:
Alpin-Erlebniswoche fiir 14 - 16 jahrige oder
Eltern-Kind-Alpinwoche

Gutschein iiber € 10,00 von Northland

Gutschein iiber € 20,00 von Eybl

Gutscheinheft
,HochBett":

Gutschein fiir eine Gratisndchtigung auf
einer der
16 Sektionshiitten (excl. Abgaben)
Gutschein fiir eine Gratis-
Alpenvereinswanderkarte
Gutschein iiber 30 % Ermdpigung beim
Kauf eines Hiittenschlafsackes in
unserer Servicestelle
Gutschein fiir eine
gefiihrte Tageswanderung
nach freier Wahl L=
Gutschein iiber 10 % -
Ermagigung, verwendbar fiir -
einen der folgenden Kurse:
Alpin-Erlebniswoche fiir 14 - 16 jahrige
Eltern-Kind-Alpinwoche
Alpiner Basiskurs
Gutschein iiber € 10,00 von Northland
Gutschein iiber € 20,00 von Eybl

Jedes neue Mitglied kann HochBett oder HochMut in der Servicestelle der
Sektion Austria (Rotenturmstrafe 14, 1010 Wien) abholen, wir schicken das
Gutscheinheft aber auch gerne per Post zu (anfordern unter: Tel. 01 513 10 03,
austria@sektion.alpenverein.at) Wir wiinschen lhnen viele erlebnisreiche Tage
in unserer Alpenvereinsgemeinschaft!

Gilltig fiir Neubeitritte von Voll- oder beitragsbegiinstigten Mitgliedern (beitrags-
freie Mitglieder ausgenommen!). Die Giiltigkeit erstreckt sich bis zum Ende des
Jahres, das auf das Eintrittsjahr folgt. Keine Barabldse mdglich! Aktion giiltig bis
auf Widerruf.

Hoch Bett




